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 الممخص
 :يأتي عما التعرف الى البحث يهدف
 . نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي لجػ الأنا قؾة درجة -
 .  الأىمية السجارس ومعمسي الحكؾمية السجارس معمسي بيؽ الأنا قؾة درجة في الفخوق  -
 .  والسعمسات السعمسيؽ بيؽ الأنا قؾة درجة في الفخوق  -

 : الباحثان افترض
 .الأنا ا قؾة مؽ ايجابية درجة الخياضية التخبية معمسي يستمػ -
 ومعمسي الحكؾمية السجارس معمسي بيؽ الأنا قؾة درجة في معشؾية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -

 .  الأىمية السجارس
 .  والسعمسات السعمسيؽ بيؽ الأنا قؾة درجة في معشؾية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -

 :يأتي ما الباحثان استنتج
 . الأنا قؾة مؽ ايجابية بجرجة نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي يتستع -
 في الحكؾمية السجارس معمسي مؽ اعمى درجة الأىمية السجارس في الخياضية التخبية معمسي لجػ -

 .الأنا قؾة
 . نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية ومعمسات معمسي بيؽ الأنا قؾة درجة في فخوق  تغيخ لؼ -

 : يأتي بما الباحثان واوصى
 لجػ الأنا قؾة درجة رفع اجل مؽ الحكؾمية السجارس في الستدنة والتعميسية التخبؾية البيئة خمق -

 .   نيشؾػ  تخبية في والتعميسي التخبؾؼ  السدتؾػ  رفع وبالتالي الخياضية التخبية معمسي
 لجػ الأنا قؾة درجة انخفاض وراء الكامشة والجوافع الاسباب إلى لمتعخف اخخػ  دراسات إجخاء -

 .  نيشؾػ  تخبية في الحكؾمية السجارس في الخياضية التخبية معمسي
   الأخخػ  الاختراصات لسعمسي الأنا قؾة درجة في دراسات إجخاء -

 .نيشؾػ  تخبية ، الخياضية التخبية معمسي الأنا، قؾة :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 

The research aims to find out what follows   :  

- degree of ego strength among physical education teachers in Nineveh 
education. 

- the differences in the degree of ego strength between public school teachers 
and private school teachers. 

- the differences in the degree of ego strength between male and female 

teachers. 

 The researchers hypothesized : 

- Physical education teachers have a positive degree of ego strength . 

- There are no significant differences in the degree of ego strength between 
public school teachers and private school teachers . 

- There are no significant differences in the degree of ego strength between 
male and female teachers 

The researchers concluded: 

- Physical education teachers in Nineveh education have a positive degree of 

ego strength. 

- Physical education teachers in private schools have a higher degree of ego 
strength than public school teachers. 

- There were no differences in the degree of ego strength between male and 
female physical education teachers in Nineveh Education. 

The researchers recommended: 

- Creating a balanced educational and educational environment in public 
schools in order to raise the degree of ego strength of physical education 

teachers and thus raise the educational and educational level in Nineveh 

education  .  

- Conducting other studies to identify the reasons and motives behind the low 

degree of ego strength of physical education teachers in government schools in 

Nineveh education  .  

- Conducting studies on the degree of ego strength for teachers of other 
disciplines  .  

Keywords : ego strength, physical education teachers, Nineveh education. 
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 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 ، عام بذكل السجتسعات حياة في وبارزا   ميسا   دورا   يؤدؼ الشفذ عمؼ ان نجج اليؾم لعالؼ نشغخ عشجما    
.  عشو وتحجث الإ الانداني والدمؾك الحياة جؾانب في جانب أؼ يتخك لؼ فيؾ ، خاص بذكل والافخاد

 ، الأنداني لمدمؾك تفديخه في الشفذ عمؼ عمييا اعتسج التي الخئيدة السحاور مؽ الذخرية دراسة وتعج
 . بو السحيظة بيئتو مع ام ذاتو مع سؾاء التؾافق عمى وقجرتو

 الدسات نغخية اىسيا ومؽ ، مختمفة جؾانب مؽ الذخرية تشاولت التي الشغخيات تشؾعت وقج"     
 شخرية لكل ان افتخضت التي الشغخيات مؽ وغيخىا كاتل لخيسؾنج العؾامل ونغخية  ألبؾرت لجؾردن
 ىحه في تيسشا التي الذخرية سسات ومؽ(. 64 ، 2002 ، عؾدة) " الفخد سمؾك تحجد معيشة سسات

 .الأنا قؾة سسة الجراسة
 تؾافق الى تذيخ الأنا قؾة ان عمى( وبلاك وبارون  ، نجس سيسؾن ) الشفذ عمساء مؽ كثيخ واتفق"     
 عمى والقجرة العرابية والاعخاض الإدراكية الاضظخابات مؽ خمؾه عمى علاوة مجتسعو ومع ذاتو مع الفخد

 بؾصفيا الأنا قؾة ان كسا.  السختمفة السؾاقف في والفعالية والكفاية ، الحياة مذكلات مؾاجية في التكيف
 الاجتساعية بشغسو السجتسع كان ولسا.  السجتسع  بثقافة تتأثخ فيي لحا لمذخرية السسيدة الدسات مؽ

"  لمسجتسع الثقافي بالإطار كبيخ حج الى تتأثخ الأنا قؾة فأن مختمفة بظخئق الفخد في يؤثخ والاقترادية
 (. 46 ،7987 وبجوؼ، مؾسى،)

 الجياز مشغسات ضسؽ،  والزعف القؾة حيث مؽ للانا ترؾر وضع في فخويج"  الى الفزل ويعؾد    
 (.                                                                            739 ،2002 عيج،"  ) العميا الأنا و والأنا اليي عمى يحتؾؼ  انو يفتخض الحؼ الشفدي

 عمى الفخد قجرة اىسيا مؽ معاييخ، لعجة بحاجة فإنشا الفخد لجػ ضعفيا او الأنا قؾة مجػ عمى ولمحكؼ ىحا
 حل في الانفعالي الاتدان عمى قجرتو ومجػ السختمفة، الحياة احجاث مؾاجية في وفاعمية بشجاح التعامل

 تداعجه ان شأنيا مؽ الفخد لجػ الأنا قؾة بأن الباحثان يجج السشظمق ىحا ومؽ. تؾاجيو التي السذكلات
 . الشفدية الرحة ركائد اىؼ عمى الجالة السعاييخ تمػ امتمػ ما إذا كافة بجؾانبيا الحياة مؾاجية عمى
 لجػ الأنا قؾة تشاوليا خلال مؽ الخياضي التخبؾؼ  السجال في ميسة خظؾة الحالية الجراسة تعج لحا    

 التخبية معمسي اتدان مجػ كبيخ حج الى عمييا يتؾقف والتي نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي
 الزغؾط تحسل عمى قجرتيؼ ومجػ سمؾكيؼ عمى تشعكذ ثؼ ومؽ واجتساعيا ، وانفعاليا   نفديا   الخياضية

 ومازال ، العمسي والبحث لمجراسة ميسا   مجالا   الأنا قؾة مرظمح يعج حيث. العسل خلال مؽ تؾجييؼ التي
 .        الباحثيؽ قبل مؽ الإثخاء الى بحاجة

 : البحث مذكمة 1-2
 والتفجخ التخبؾية التغيخات عؽ فزلا   الثالثة، الالفية دخؾل مع العالؼ شيجىا التي التغيخات عل في    

 لأىجافيا جحرية مخاجعة إجخاء الى التخبية وزارة سعت فقج الخاىؽ، العرخ يسيد الحؼ اليائل السعخفي
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 الييئات بأعزاء الاىتسام عمى ذلػ في ركدت وقج فييا، البذخية السؾار تشسية واساليب بؾعائفيا
 . السجارس في الداوية حجد بؾصفيا التعميسية

 الاشخاص، مؽ كبيخ عجد تفكيخ تذغل ميسة قزية ىشاك ان الباحثان لاحع ذكخه تؼ ما ضؾء وفي    
 بيا، الغامزة الجؾانب الى التؾصل اجل مؽ والاستكذاف البحث مؽ الكافي بالقجر تحغى لؼ ولكشيا

 الجراسة مؽ السديج الى تحتاج تدل لؼ بيشسا متعجدة، مجالات في بكثافة الأنا قؾة متغيخ دراسة تست فقج
 تأتي لحا نيشؾػ، تخبية في الخياضية التخبية معمسي لاسيسا  التخبؾية، والسؤسدات الخياضي الدياق في

 الجراسة تدعى حيث الاستقراء، مؽ السديج الى بحاجة يدل لؼ مؾضؾع في البحث بيجف الحالية الجراسة
 : الاتية التداؤلات عؽ للإجابة الحالية
 ؟ نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي لجػ الأنا قؾة درجة ما -
  والأىمية؟ السجارس ومعمسي الحكؾمية السجارس معمسي بيؽ الأنا قؾة درجة في فخوق  ىشاك ىل -
  ؟ والسعمسات السعمسيؽ بيؽ الأنا قؾة درجة في فخوق  ىشاك ىل -

 البحث : اهداف 1-3
 :يأتي عسا التعخف الى البحث ييجف
 .نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي لجػ الأنا قؾة درجة -
 .الأىمية السجارس ومعمسي الحكؾمية السجارس معمسي بيؽ الأنا قؾة درجة في الفخوق  -
 .  والسعمسات السعمسيؽ بيؽ الأنا قؾة درجة في الفخوق  -

 البحث : فروض 1-4
 .الأنا قؾة مؽ ايجابية درجة الخياضية التخبية معمسي يستمػ -
 ومعمسي الحكؾمية السجارس معمسي بيؽ الأنا قؾة درجة في معشؾية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -

 .الأىمية السجارس
 . والسعمسات السعمسيؽ بيؽ الأنا قؾة درجة في معشؾية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -

 البحث : مجالات  1-5
 .نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي:  البذخؼ  السجال -
 ( .2027-2020) الجراسي العام:  الدماني السجال -
  الاجتساعي التؾاصل وشبكة نيشؾػ  تخبية في الابتجائية السجارس بعض:  السكاني السجال -

 :المرطمحات  تحديد 1-6
 الكفاءة استخجام في وفاعميتو الذخري، التكيف تحقيق عمى وقجرتو الفخد قؾة ىي"  : الأنا قهة

 والإحباطات السختمفة بأنؾاعيا الزغؾط معالجة عمى والقجرة مسكؽ، حج اقرى الى والشفدية الذخرية
 والتستع والانعدالية، الشفدي الإنياك عمى والتغمب متدنة، وانفعالية جدسية بأوضاع والاحتفاظ اليؾمية،
 الثبات مؽ عالية درجة لتحقيق الخارجي، والؾاقع الجاخمية الجوافع بيؽ لمتؾفيق والتجيؽ، الخمقي بالشزج
 (.39 ،2077 الاغا،") والدعادة الخضا إلى لمؾصؾل
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 ضغؾطا   اكانت سؾاء   ليا يتعخض التي الزغؾط مؾاجية في الفخد قجرة) :بأنها الأنا قهة الباحثان ويعرف
 (.مسكؽ حج اقرى الى مياراتو استخجام مؽ تسكشو برؾرة خارجية ام داخمية
 الأنا، قؾة مكياس ضسؽ السعمؼ عمييا يحرل التي الجرجة بأنيا :اجرائيا   الأنا قهة الباحثان ويعرف

 . الحالية الجراسة في السدتخجم
 الدراسات المذابهة: -2
 (:2011دراسة التميمي ) 2-1

 " قهة الأنا وعلاقتها بمفههم الذات الجدمية لدى لاعبي منتخبات جامعة المهصل "
ىجفت الجراسة الى بشاء مكياس قؾة الأنا لجػ الخياضييؽ ، والتعخف عمى مدتؾػ قؾة الأنا ،      

مجالات مكياس قؾة الأنا ، ومدتؾػ مفيؾم الحات الجدسية ، والعلاقة بيؽ قؾة الأنا ومفيؾم ومدتؾيات 
السؾصل، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ لاعبي مشتخبات  الحات الجدسية لجػ لاعبي مشتخبات جامعة

( عيشة 84( عيشة بشاء و)560( لاعبا ، قدست الى )644جامعات السشظقة الذسالية والبالغ عجدىؼ )
( فقخة، واستبانة مفيؾم الحات 49تظبيق، تؼ تظبيق استبانة قؾة الأنا التي اعجىا الباحث والسكؾنة مؽ )لم

الؾسائل الإحرائية والتي تسثمت بسخبع  ( فقخة، استخجم الباحـث مجسؾعـة مـؽ75الجدسية السكؾنة مؽ )
سؾن ومعامل ألفا كخونباخ والاختبار كاؼ ومعادلة الالتـؾاء والاختبـار لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومعامل ارتباط بيخ 

التائي لعيشة واحجة، اشارت نتائج الجراسة الى فاعمية مكياس قؾة الأنا لجػ الخياضييؽ، وىشاك مدتؾػ 
مختفع في قؾة الأنا وفقا  لمسجالات، ومدتؾػ مختفع في مفيؾم الحات الجدسية، وىشاك علاقة ايجابية ذات 

وقجمت الجراسة ، م الحات الجدسية لجػ لاعبي مشتخبات جامعة السؾصلدلالة معشؾية بيؽ قؾة الأنا ومفيؾ 
   عجدا  مؽ الاستشتاجات والتؾصيات السختبظة بشتائجيا.

                                                                     : البحث اجراءات  -3
 : البحث منهج 3-1

 .السذكمة طبيعة لسلاءمة السدحي بالأسمؾب الؾصفي السشيج الباحثان استخجم    
             : وعينته البحث مجتمع 2–3

 مجيخية قبل مؽ السعتسجيؽ نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي عمى البحث مجتسع اشتسل إذ    
  معمسا  ( 529) بؾاقع( 678) عجدىؼ والبالغ  2027/  2020 الجراسي لمعام والسجرسي الخياضي الشذاط
 السجارس عمى مؾزعيؽ. البحث مجتسع مؽ%(  22)وبشدبة  معمسة( 749)و%(   78) وبشدبة

 معمسا  ( 637)الحكؾمية السجارس في الخياضية التخبية معمسي عجد بمغ اذ الأىمية، والسجارس  الحكؾمية
( 47) الأىمية السجارس في الخياضية التخبية معمسي عجد وبمغ السجتسع مؽ%(  9337) ندبتو ما أؼ

 .الكمي السجتسع مؽ%( 639) ندبتو ما أؼ معمسا  
 مخة الاحرائي لتحميل كعيشة عذؾائي بذكل اختيارىؼ تؼ  ومعمسة معمسا  ( 762) البحث وتزسؽ    

 وبحلػ السؾضؾعية لمذخوط الاستسارات استيفاء لعجم مشيؼ( 8) استبعاد وتؼ اخخػ، مخة لمتظبيق وعيشة
%(  5635) ندبتو ما أؼ معمسا  ( 87) بؾاقع، ومعمسة معمسا  ( 754)  مؽ الشيائية البحث عيشة تكؾنت
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 الحكؾمية السجارس عمى مؾزعيؽ البحث عيشة مؽ%( 4335 ندبتو ما أؼ معمسة( 67)و البحث عيشة مؽ
%( 7739)ندبتو ما أؼ معمسا  ( 720)الحكؾمية السجارس في الخياضية التخبية معمسي عجد بمغ اذ والأىمية

 ما أؼ معمسا  ( 34)  الأىمية السجارس في الخياضية التخبية معمسي عجد وبمغ  البحث عيشة مؽ
 .ذلػ يبيؽ( 7)والججول البحث عيشة مؽ%( 2237)ندبتو

 البحث وعيشة مجتسع (7) الججول
 اننسبت انعدد انمجتمع انكهي

 % 87 525 انمعهمين

 % 22 945 انمعهماث

 % 5339 639 انحكومي

 % 635 48 الاههي

 %911 687 مجتمع وعينت انبحث

 % 5635 78 انمعهمين

 % 4335 68 انمعهماث

 %8835 921 انحكومي

 %2239 34 الاههي

 %911 954 عينت انبحث

 الميدانية : البحث اجراءات 3-3
 الأنا : قهة مقياس البحث اداة 3-3-1
 لاعبي لجػ الأنا قؾة عمى التعخف الى ييجف والحؼ( 2077 التسيسي،) مكياس الباحثان تبشى     

 ،4) التدمدلات تحسل والتي ايجابية( 24) مشيا فقخة،( 49) مؽ يتكؾن  والحؼ السؾصل، جامعة مشتخبات
5، 8، 9، 70، 72، 74، 77، 79، 20، 23، 25، 26، 27، 37، 35، 36، 38، 39،40، 47، 

 ،73 ،77 ،7 ،6 ،3 ،2 ،7) التدمدلات تحسل والتي سمبية فقخة( 25) عؽ فزلا ،(48 ،46 ،45
75، 76، 78، 27، 22، 24، 28، 29، 30، 32، 33، 34، 37، 42، 43، 44، 47، 49 .)

 تشظبق كانت إذا( 4)و ججا ، كبيخة بجرجة السدتجيب عمى تشظبق كانت إذا( 5) تكؾن  فقخة كل ودرجة
 بجرجة عميو تشظبق كانت إذا( 2) و متؾسظة، بجرجة عميو تشظبق كانت إذا( 3) و كبيخة، بجرجة عميو
 والسمحق سمبية، الفقخات كؾن  حالة في الجرجات ىحه عكذ وتدخؼ . عميو تشظبق لا كانت إذا( 7)و قميمة

 يترف مكياس عمى ولمحرؾل البحث عيشة افخاد مع السكياس ىحا يتشاسب لكي و ذلػ، يبيؽ( 7)
 واستخجم  البحث، اىجاف مع يتلائؼ بسا الفقخات بعض اسمؾب صياغة بإعادة الباحثان قام بالسؾضؾعية

 اكثخ مؽ وىؾ لمسكياس الكمية بالجرجة الفقخة درجة وعلاقة الستظخفتيؽ السجسؾعتيؽ اسمؾب الباحثان
 الفقخات واستبعاد الجيجة الفقخات عمى الابقاء لزسان الشفدية السقاييذ في السدتخجمة الاساليب
 .الزعيفة

 : الأنا قهة مقياس صدق مؤشرات 3-2 -3
 : العاهري  الردق 3-3-2-1
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 السكياس فقخات عمى يظمعؾا ان مشيؼ وطمب *الخبخاء الدادة عمى السكياس بعخض الباحثـان قام    
 تؼ فيسا ،(42) الفقخة حـحف عـؽ الشتـائج وأسـفخت. البحث اىجاف مع السكياس فقخات ملائسة مـجػ وبيـان
 ،35، 33 ،37 ،28 ،27 ،25 ،22 ،27 ،78 ،74 ،77 ،70 ،7 ،6 ،5 ،7: ) الاتية الفقخات تعجيل

 .ذلػ يبيؽ( 2) والسمحق السحكسيؽ بيؽ(  46 ،45 ،44 ،47 ،38
 البناء : صدق 3-3-2-2

 .الجاخمي الاتداق ومعامل لمفقخات، التسيدية القؾة خلال مؽ الرجق مؽ الشؾع ىحا تحقق وقج    
 : المتطرفتين المجمهعتين بأسمهب الأنا قهة لمقياس التميزية القهة 3-3-2-2-1

( 754) عجدىا البالغ الإحرائي التحميل عيشة استسارات مؽ استسارة لكل الكمية الجرجة تثبيت بعج    
 عمى الحاصمة الاستسارات مؽ%( 27)تعييؽ وتؼ، درجة أدنى إلى درجة أعمى مؽ تختيبيا تؼ استسارة

 كل يسثل حيث ،(الأنا قؾة) عمى الجنيا الجرجات عمى الحاصمة الاستسارات مؽ%( 27)و العميا الجرجات
 مؽ%( 27)أعمى عمى حرمت التي الاستسارات عجد بمغ الإجخاء بيحا بيشيسا، تسايد أقرى مجسؾعة
 حرمت التي الاستسارات عجد أما درجة،( 208-763) بيؽ درجاتيا اقتخبت إذ استسارة،( 42) الجرجات

 ،(734-709) بيؽ درجاتيا وقتخبت استسارة( 42) عجدىا فكان الجرجات مؽ% ( 27) أدنى عمى
 بيؽ الفخوق  دلالة عمى لمتعخف وذلػ مدتقمتيؽ لعيشتيؽ( T-test) التائي الاختبار الباحثان واستخجم

 الحقيبة بؾاسظة فقخة( 48) عجده البالغ السكياس فقخات مؽ فقخة كل درجات في والجنيا العميا السجسؾعتيؽ
 التسيدية القؾة تسثل السحدؾبة التائية الكيسة أن أساس عمى ،(SPSS) الاجتساعية لمعمؾم الإحرائية

 فقخات أن الشتائج وأعيخت( 83567 - 73305) بيؽ لمفقخات السحدؾبة التائية الكيسة اقتخبت إذ لمفقخة،
 بمغت حيث( 82) حخية وبجرجة( 0305)≥ دلالة مدتؾػ  عشج( 70) الفقخة باستثشاء معشؾيا   دالة السكياس

 .ذلػ يبيؽ( 2) والججول ،(7399) الججولية ت قيسة
 

 الأنا قؾة مكياس لفقخات الستظخفتيؽ السجسؾعتيؽ بأسمؾب التسييدية القؾة (2)ججول
 انتسهسم

قيمت ث  انمجموعت انعهيا انمجموعت اندنيا

 انمحسوبت

انقوة انتميزيت 

 ع ´س ع ´س نهفقرة

                                                             
*

 الخبراء 

 وعمهم الرياضة.أ. د ناظم شاكر الهتار/ عمم النفس الرياضي / كمية التربية البدنية  
 أ. د عمة سميمان الحهري/ عمم النفس الرياضي / كمية التربية الاساسية.

 .أ. د سعد فاضل الحمداني/القياس والتقهيم / كمية التربية الاساسية
 .كمية التربية الاساسيةانهر قاسم العزاوي / القياس والتقهيم/   أ. د
 / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة. د عرام محمد عبد الرضا / عمم النفس الرياضيأ. 

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة.مؤيد عبد الرزاق حده / عمم النفس الرياضي/  أ. د
 عمم النفس التربهي/ كمية التربية.احمد يهنس البجاري /  . دأ

 .الرياضةكمية التربية البدنية وعمهم عمم النفس الرياضي/  أ. م. د زهير يحيى المعاضيدي / 
 أ. م. د تنهيد عادل البيرقدار / عمم النفس التربهي/ كمية التربية.
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 مميزة 43133 9318141 431237 9394663 331486 9

 مميزة 73569 1366487 435552 1375312 339668 2

 مميزة 43935 9325333 337791 9311984 237589 3

 مميزة 23533 9324125 338758 9336164 235524 4

 مميزة 73569 1366487 435552 1375312 339668 5

 مميزة 43232 9326896 337333 9395365 238943 6

 مميزة 43671 9341536 333155 9315255 231237 8

 مميزة 73569 1366487 435552 1375312 339668 7

 مميزة 23221 9393236 432758 9341745 336668 5

 غير مميزة* 93315 9328424 338943 9355382 333155 91

 مميزة 53958 9391432 431111 9324278 236668 99

 مميزة 83591 9324125 432943 1359446 234276 92

 مميزة 53669 1356783 439515 9313472 235524 93

 مميزة 73478 9313357 439668 9398259 239951 94

 مميزة 83954 9391191 335147 1356553 232758 95

 مميزة 83842 1358262 431894 9315591 233589 96

 مميزة 33588 9398366 337155 1354566 235862 98

 مميزة 63785 9321132 338758 1358815 239425 97

 مميزة 53454 9311852 431552 9339582 236515 95

 مميزة 43691 1388264 434862 9341745 333333 21

 مميزة 53334 9327423 331552 1387391 937589 29

 مميزة 33445 9394357 338695 9326151 237589 22

 مميزة 33962 9325571 238758 1384545 231894 23

 مميزة 33595 1378421 236668 1352362 935862 24

 مميزة 33162 9316465 235237 1352572 937589 25

 مميزة 23549 9395523 238943 1375414 231486 26

 مميزة 23328 9396881 236951 9317153 231486 28

 مميزة 43989 1352362 433155 9321257 333333 27

 مميزة 33969 9311879 236425 1352362 935862 25

 مميزة 23216 9399676 237589 9395856 233155 31

 مميزة 33791 1356873 234524 1383451 938379 39

 مميزة 23754 1356959 236951 1354566 231237 32

 مميزة 23441 9314165 235486 1372455 231486 33

 مميزة 63916 9312372 433155 9334763 238943 34

 مميزة 63388 9347559 335237 1379365 937589 35

 مميزة 83176 9334255 336951 1362481 231111 36

 مميزة 43881 9323536 236515 1386358 936951 38

 مميزة 83139 9332751 335486 1379365 937589 37

 مميزة 53155 9331885 335552 1352733 233333 35

 مميزة 23221 9393236 432758 9341745 336668 41

 مميزة 73569 1366487 435552 1375312 339668 49

 مميزة 23533 9324125 338758 9336164 235524 42

 مميزة 73569 1366487 435552 1375312 339668 43

 مميزة 43232 9326896 337333 9395365 238943 44

 مميزة 73569 1366487 435552 1375312 339668 45

 مميزة 73569 1366487 435552 1375312 339668 46

 مميزة 43935 9325333 337791 9311984 237589 48
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 مميزة 43133 9318141 431237 9394663 331486 47

 (7.99( =) 0.05) دلالة ( عشج مدتؾػ 82.الكيسة التائية الججولية بجرجة حخية ) *تذيخ إلى الفقخات غيخ السسيدة
     : الأنا قهة لمقياس الكمية والدرجة الفقرة درجة بين العلاقة 3-3-2-2-2

 عمى درجاتيؼ بيؽ و فقخة كل عمى( العيشة) السعمسيؽ درجات بيؽ  الارتباطية العلاقة لاستخخاج    
 لمعمؾم الإحرائية الحقيبة لحلػ مدتعسلا   بيخسؾن  ارتباط معامل الباحثان استعسل ككل السكياس

 (.SPSS) الاجتساعية
 الجلالة بسدتؾػ ( 752) الحخية درجة وعشج الججولية( ر)  قيسة مع قؾرنت الارتباط معشؾية ولسعخفة    

 لمسكياس الكمية بالجرجة تختبط الفقخات جسيع أن تبيؽ ذلػ ضؾء وفي( 03759) والبالغة ،(0305)≥
 يبيؽ( 3) والججول(. 03575  –  03764) بيؽ  الارتباط معاملات اقتخبت اذ إحرائيا   دالا ارتباطا  

 . ذلػ
 الكمية ودرجتو الأنا قؾة مكياس فقخات درجات بيؽ الارتباط معاملات (3) ججول

رقم 

 انفقرة
 معامم الارتباط

رقم 

 انفقرة
 معامم الارتباط

رقم 

 انفقرة
 معامم الارتباط

رقم 

 انفقرة
 معامم الارتباط

9 13355 93 13553 25 13243 38 13542 

2 13564 94 13598 26 13978 37 13444 

3 13352 95 13549 28 13379 35 13245 

4 13286 96 13362 27 13265 41 13583 

5 13582 98 13524 25 13964 49 13285 

6 13341 97 13493 31 13272 42 13583 

8 13497 95 13354 39 13955 43 13341 

7 13583 21 13331 32 13291 44 13566 

5 13245 29 13328 33 13484 45 13582 

91 13448 22 13278 34 13568 46 13353 

99 13591 23 13257 35 13585 48 13355 

92 13458 24 13958 36 13337   

 ( 03759( = )0.05( ومدتؾػ دلالة  )752*الكيسة الججولية لسعامل الارتباط بجرجة حخية  )
      : الأنا قهة مقياس ثبات مؤشرات 3-3-3

 تقديؼ فييا يـتؼ الظخيقـة وىـحه السكياس ثبات مؽ لمتأكج الشرفية التجدئة طخيقة باستخجام الباحثان قام    
 معامـل حـداب وتـؼ الاحـرائية السعالجـات عمـييؼ اجـخؼ  ثـؼ وسـفمي، عمـؾؼ  قـدسيؽ الى السكياس فقخات

 الاختبار لشرف الثبات يسثل الحؼ( 03820) الارتباط معامـل قيسـة وبمغـت لبيخسـؾن  البـديط الارتبـاط
 وبحلػ ،(الترحيحية بخاون  – سبيخمان) معادلة بتظبيق الباحثان قام ككل لمسكياس الثبات حداب ولأجل
 ىشاك إن إذ، الثبات مؽ عالية قيسة الى الجرجة ىحه وتذيخ( 03907) السكياس ثبات معامل قيسة بمغت
، 7989،واخخون  سسارة. )قؾية   ارتباط علاقة فاكثخ( 0370)±  العلاقة اعتبار ان عمى عام اتفاق
720           ) 

 :   المقياس وصف 3-4
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 صيغتو في الأنا قؾة مكياس أصبح الدابقة، الخظؾات في الباحثان بيا قام التي الإجخاءات بعج    
 ،73 ،77 ،9 ،8 ،5 ،4) التدمدلات تحسل والتي ايجابية( 23) مشيا فقخة( 47) مؽ مكؾنا   الشيائية

 فزلا   ،(46 ،44 ،43 ،40 ،39 ،38 ،37 ،35 ،34 ،30 ،26 ،25 ،24 ،22 ،79 ،78 ،76
 ،27 ،20 ،77 ،75 ،74 ،72 ،70 ،7 ،6 ،3 ،2 ،7) التدمدلات تحسل والتي سمبية فقخة( 24) عؽ
 بيؽ لمسكياس الكمية الجرجة واقتخبت ،(47 ،45 ،42 ،47 ،36 ،33 ،32 ،37 ،29 ،28 ،27 ،23

 الخساسي، التجرج ذا ليكخت سمؾب لا وفقا   الاجابة وتكؾن ( 747) فخضي بستؾسط درجة( 235 - 47)
 تشظبق كانت إذا( 4)و ججا ، كبيخة بجرجة السدتجيب عمى تشظبق كانت إذا( 5) تكؾن  فقخة كل فجرجة

 بجرجة عميو تشظبق كانت إذا( 2) و متؾسظة، بجرجة عميو تشظبق كانت إذا( 3) و كبيخة، بجرجة عميو
 وبيحا سمبية، الفقخات كؾن  حالة في الجرجات ىحه عكذ وتدخؼ . عميو تشظبق لا كانت إذا( 7)و قميمة

 (2) ممحق الجراسة عيشة عمى لمتظبيق جاىدا   الشيائية بريغتو السكياس أصبح
 : الأنا قهة قياس 5–3

 مؽ ابتجاء   ومعمسة معمسا  (  754) والبالغة البحث عيشة عمى السكياس بتظبيق الباحثان قام    
 .2027/ 3/ 7 ولغاية 25/2/2020

                                                                               لممقياس : الإحرائي الهصف  3-6
 طخيق عؽ السلائسة مدتؾػ  بتحجيج الباحثان قام البحث لعيشة السكياس ملائسة مؽ التأكج لغخض    

 تؼ ثَؼ ومؽ العيشة، لإجابات والسشؾال السعيارؼ  والانحخاف الحدابي الستؾسط إيجاد تؼ إذ الالتؾاء، معادلة
 تعج( 0328) ندبة إن إذ التؾزيع، اعتجالية عمى مؤشخا   ذلػ ويعج ،(0328) بمغ إذ الالتؾاء معامل إيجاد
 ابؾشعيذع،( )7)± بيؽ الالتؾاء معامل وقع إذا الظبيعي، إلى اقخب التؾزيع يعج إذ طبيعية، نتيجة

 .ذلػ يبيؽ( 4) والججول(. 75 ،7997
 الالتؾاء ومعامل والسشؾال السعيارؼ  والانحخاف الحدابي الستؾسط (4) ججول

 معامم الانتواء انمنوال الانحراف انمعياري انوسط انحسابي انعينت

954 948335 29371 948 1327 

 : الاحرائية الهسائل 7 -3
 الحالي، البحث في البيانات لتحميل(  spss) نغام وفق عمى الَالي الحاسؾب الباحثان استخجم    

( ت) واختبار( بيخسؾن ) البديط الارتباط ومعامل الفخضي والستؾسط السعيارؼ  والانحخاف الحدابي الؾسط
 الالتؾاء ومعامل واحجة لعيشة( ت) واختبار بخاون  – سبيخمان ومعادلة السئؾية والشدبة السدتقمة لمعيشات
 .والسشؾال

 : ومناقذتها النتائج عرض -4
 الشتائج وعخض البحث لأىجاف وفقا   إحرائيا   معالجتيا تؼ البيانات بجسع الباحثان قام أن بعج    

 :كالآتي
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 تربية في الرياضية التربية معممي لدى الأنا قهة  درجة عمى التعرف نتائج  ومناقذة عرض 1–4
 : نينهى 

 السكياس تظبيق وبعج نيشؾػ، تخبية في الخياضية التخبية معمسي لجػ الأنا قؾة درجة معخفة لغخض    
 بإيجاد الباحثان قام الاستجابات، تحميل وبعج ،(754) عجدىا البالغ التظبيق عيشة عمى الشيائية بريغتو
 .ذلػ يبؽ( 5) والججول. العيشة لإجابات الحدابي بالستؾسط ومقارنتو لمسكياس الفخضي الستؾسط

 السحدؾبة ت وقيؼ الفخضي والستؾسط السعيارؼ  والانحخاف الحدابي الستؾسط (5) ججول
 الانحراف انمعياري انمتوسط انحسابي انعينت

انمتوسط 

 انفرضي
 قيمت ث انمحسوبت

954 948335 29371 949 3364 

 (.7398=) الججولية( ت) قيسة( 0305)  ≥ خظأ وندبة ،753 حخية درجة عشج معشؾؼ *   
 السكياس فقخات عمى البحث عيشة لإجابات الحدابي الستؾسط قيسة أن( 5) الججول مؽ تبيؽ إذ    

( 747) البالغ الفخضي بالستؾسط مقارنتو وعشج(. 27380) قجره معيارؼ  بانحخاف( 747339) بمغت
 السحدؾبة التائية الكيسة أن اتزح One sample T-test واحجة لعيشة التائي الاختبار باستعسال درجة

 ،(753) حخية وبجرجة( 0305) دلالة مدتؾػ  عشج( 7398) الججولية التائية الكيسة مؽ اكبخ ،(3364)
 تذيخ الشتيجة وىحه الحدابي، الستؾسط ولسرمحة الحدابييؽ الستؾسظيؽ بيؽ معشؾيا   فخقا   وجؾد يعشي وىحا
 ىحه الباحثان ويعدو الأنا، قؾة في عالية درجة لجييؼ نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي أن إلى

 انيا اذ الشفدية، الشاحية مؽ الفخد عمى ايجابي تأثيخ ليا يكؾن  الخياضية الانذظة مسارسة ان إلى الشتيجة
 والتكامل، بالذسؾل والسترفة الستدنة الذخرية تكؾيؽ عمى وتعسل الفخد، شخرية بشاء في تديؼ

(  Sinclair, 1968)وسيشكمخ( Heusner, 1952) ىؾسشخ مؽ كل  اليو اشار ما وىحا الشفدي، والاتدان
 ،2009 ربيع،" )الأنا قؾة في مختفعة بجرجة يتسيدون  الخياضييؽ أن" إلى( 2009 ربيع،)  عؽ نقلا  

507) 
 ومعممي الحكهمية المدارس معممي بين الأنا قهة درجة في الفروق  نتائج ومناقذة عرض 4-2

 الحكؾمية السجارس معمسي بيؽ الأنا قؾة درجة في الفخوق  عمى التعخف لغخض :الأهمية  المدارس
 لكل لاستجابات السعيارؼ  والانحخاف الحدابي، الؾسط باستخخاج الباحثان قام الأىمية السجراس ومعمسي
 لسعمسي درجة( 78300) السعيارؼ  والانحخاف درجة( 742374) الحدابي الؾسط قيسة بمغت إذ مشيسا،

 درجة( 26306) السعيارؼ  والانحخاف درجة( 763379) الحدابي الؾسط قيسة وبمغت الحكؾمية، السجارس
 لمتعخف وذلػ مدتقمتيؽ لعيشتيؽ( T-test) التائي الاختبار الباحثان واستخجم الأىمية، السجارس لسعمسي

 . ذلػ تفاصيل يبيؽ(  6) والججول السجسؾعتيؽ، بيؽ الفخوق  دلالة عمى
 السحدؾبةالؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ وقيسة ) ت (  (6) ججول

 انمحسوبت قيمت )ث( الانحراف انمعياري انوسط انحسابي انعدد انعينت

معهمي انمدارس 

 انحكوميت
921 942384 97311 4342 
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 26316 963385 34 معهمي انمدارس الأههيت

 (.  7398=) الججولية( ت) قيسة( 0305) ≥ خظأ وندبة ،(752)حخية درجة عشج معشؾؼ * 
 حخية وبجرجة( 0305) دلالة مدتؾػ  تحت( 4342) السحتدبة( ت) قيسة أن( 6) الججول مؽ نلاحع    

 معمسي بيؽ إحرائيا   دال فخق  وجؾد يعشي وىحا ،(7398) البالغة الججولية قيستيا مؽ اكبخ ىي(752)
 ىحه الباحثان ويعدو ، الأىمية السجارس معمسي ولسرمحة الأىمية السجارس ومعمسي الحكؾمية السجارس

 الخياضية والقاعات التجييدات في كالشقص الحكؾمية السجارس في الحاصل البيئي الاختلال الى الشتيجة
 نغخ في الاجتساعية مكانتيؼ بتجني  الخياضية التخبية معمسي شعؾر إلى إضافة التلاميح أعجاد كثخة و

 غيخ البيئة ان اذ" الحكؾمية السجارس معمسي شخرية عمى سمبا   انعكدت العؾامل ىحه كل السجتسع
 "ونفديا   وجدجيا   صحيا   إلاندان عمى سمبا   تشعكذ متؾازنة

 (.40 ،2008 الدامخائي،)
 : والمعممات المعممين بين الأنا قهة درجة في الفروق   نتائج ومناقذة عرض -4

 باستخخاج الباحثان قام والسعمسات، السعمسيؽ بيؽ الأنا قؾة درجة في الفخوق  عمى التعخف لغخض    
( 748375) الحدابي الؾسط قيسة بمغت إذ مشيسا، لكل لاستجابات السعيارؼ  والانحخاف الحدابي الؾسط

 السعيارؼ  والانحخاف( 746340) الحدابي الؾسط قيسة وبمغت لمسعمسيؽ،( 22386)السعيارؼ  والانحخاف
 عمى لمتعخف وذلػ مدتقمتيؽ لعيشتيؽ((T-testالتائي الاختبار الباحثان واستخجم لمسعمسات،( 20347)

 .ذلػ يبيؽ(  7) والججول السجسؾعتيؽ، بيؽ الفخوق  دلالة
 السحدؾبة(  ت)  وقيسة السعيارؼ  والانحخاف الحدابي الؾسط (7) الججول

 انمحسوبت قيمت )ث( الانحراف انمعياري انوسط انحسابي انعدد انعينت

 22376 947395 78 انمعهمين
1345 

 21348 946341 68 انمعهماث

 (.  7398=) الججولية( ت) قيسة( 0305) ≥ خظأ وندبة ،752 حخية درجة عشج معشؾؼ * 
 حخية وبجرجة( 0305) دلالة مدتؾػ  تحت( 0349) السحتدبة( ت) قيسة أن( 7) الججول مؽ نلاحع    

 في إحرائيا   دالا   فخق  وجؾد عجم يعشي وىحا ،(7398) البالغة الججولية قيستيا مؽ اصغخ ىي (752)
 السؾاقف وطبيعة البيئة تذابو الى الشتيجة ىحه الباحثان ويعدو والسعمسات، السعمسيؽ بيؽ الأنا قؾة درجة
 الإمكانات وتؾفخ السشاىج طبيعة حيث مؽ الخياضية التخبية ومعمسات معمسي مؽ كل ليا يتعخض التي

 متداوؼ، بذكل شخرياتيؼ ذلػ اثخ مسا السسارس الخياضي الشذاط وطبيعة التجريذ وطخائق والتجييدات
 في تؤثخ البيئة ان الاندان وسمؾك البيئة بيؽ العلاقة تشاولت التي والبحؾث الجراسات اعيخت اذ"

 ( 24 ،2008 الدامخائي،) "واىتساماتو وميؾلو وثقافتو الدابقة وخبخاتو وذكائو وسساتو الاندان شخرية
 والتهصيات : الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 1 -5

 . الأنا قؾة مؽ ايجابية بجرجة نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية معمسي يتستع -
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 في الحكؾمية السجارس معمسي مؽ اعمى درجة الأىمية السجارس في الخياضية التخبية معمسي لجػ -
 .الأنا قؾة

 .نيشؾػ  تخبية في الخياضية التخبية ومعمسات معمسي بيؽ الأنا قؾة درجة في فخوق  تغيخ لؼ -
 : التهصيات 2 -5

 لجػ الأنا قؾة درجة رفع اجل مؽ الحكؾمية السجارس في الستدنة والتعميسية التخبؾية البيئة خمق -
 .   نيشؾػ  تخبية في والتعميسي التخبؾؼ  السدتؾػ  رفع وبالتالي الخياضية التخبية معمسي

 لجػ الأنا قؾة درجة انخفاض وراء الكامشة والجوافع الاسباب إلى لمتعخف اخخػ  دراسات إجخاء -
 .    نيشؾػ  تخبية في الحكؾمية السجارس في الخياضية التخبية معمسي

 .   الاخخػ  الاختراصات لسعمسي الأنا قؾة درجة في دراسات إجخاء -
 المرادر

 .مرخ القاىخة، الحجيث، الفكخ دار الدمؾكية، لمعمؾم الإحراء(: 7997) الديج شعيذع، أبؾ .7
 بعض ضؾء في الارامل لمشداء الاجتساعي بالدمؾك التشبؤ(: 2077) سلامة رييام الاغا، .2

 .  غدة الاسلامية، الجامعة ماجدتيخ، رسالة الشفدية، الستغيخات
 لاعبي لجػ الجدسية الحات بسفيؾم وعلاقتيا الأنا قؾة(: 2077) ميجؼ صالح عمي التسيسي، .3

 التخبية كمية ، الخياضية التخبية قدؼ ،( مشذؾرة غيخ) ماجدتيخ رسالة السؾصل، جامعة مشتخبات
 . السؾصل جامعة الاساسية،

 والظباعة، والتؾزيع لمشذخ السيدخة دار ،2ط الذخرية، قياس(: 2009) شحاتو محمد ربيع، .4
 .عسان

 دار وتظبيقات، ونغخيات وحقائق مفاليؼ البيئي الشفذ عمؼ(: 2008) صالح نبيية الدامخائي، .5
 .،الاردن عسان لمشذخ، زىخان

 عسار دار الخياضية، التخبية في والتقؾيؼ الكياس مبادغ(: 7989) وآخخون  عديد سساره، .6
 .لمشذخ

 لجػ الأنا وقؾة الانفعالية بالظسأنيشة وعلاقتو الاجتساعي الشفدي السشاخ(: 2002) فاطسة عؾدة، .7
 الجامعة التخبية، كمية ،(مشذؾرة غيخ) ماجدتيخ رسالة بغدة، الاسلامية الجامعة طالبات

 . غدة الاسلامية،
 . القاىخة القاىخة، دار والابجاع، والقمق اليؾية(: 2002) ابخاليؼ محمد عيج، .8
 لجػ الأنا قؾة مكياس في الجشديؽ بيؽ الفخوق (: 7987) ليمى وبجوؼ، العديد عبج رشاد مؾسى، .9

 . القاىخة ،8جدء ،2مجمج التخبؾية، الجراسات مجمة الجامعي، الذباب


