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 السمخص
 لتحجيج الاحرائي التحميل وراء ما بأسمؾب الانفجارية لمقؾة التجريبية البخامج تحميل الى البحث يهجف    
 تؼ.  التأثيخ ومدتؾى  درجة عمى التعخف خلال مؽ الانفجارية القؾة تجريب في التجريبية البخامج افزل
 وتَسثَّل. البحث هحا وطبيعة لسلاءمته(  السزسؾن  أو السحتؾى  تحميل) التحميمي الؾصفي السشهج استخجام
( 73) عجدها والبالغ القجم كخة لعبة في التجريبية بالبخامج الخاصة والاطاريح الخسائل في البحث مجتسع
 يسانية،الدم وجامعة دهؾك، جامعة) في الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كميات مؽ بكل والستسثمة دراسة،
 تؼ فقج البحث عيشة أما(. سؾران وجامعة كؾيه، وجامعة السؾصل، وجامعة الجيؽ، صلاح وجامعة
 دراسة( 52) عجدها والبالغ الذباب لفئة التجريبية لمبخامج  الذامل الحرخ وبأسمؾب عسجيا   اختيارها
 تحميل استسارة السزسؾن، تحميل استخجام تؼ السعمؾمات لجسع وكؾسائل%(.  86) بمغت مئؾية وبشدبة
 التجريبية البخامج أغمب أن الباحثان واستشتج(. كؾهيؽ) الأثخ لحجؼ الاحرائي التحميل بالبحث، خاصة
 الباحثان وأوصى. مثالي اثخ مدتؾى  لها وكان كبيخ اثخ حجؼ لها كان الانفجارية القؾة بتجريبات الخاصة
 القؾة بتجريب الخاصة التجريبية لمبخامج الاحرائية ومعالجاتها التجخيبية بالتراميؼ الشغخ اعادة ضخورة
 . التجريبية لمبخامج الاثخ ومدتؾى  حجؼ لتحجيج احرائية كسعالجة( التحميل وراء ما) استخجام و الانفجارية
 بالالعاب الخاصة البجنية لمرفات التجريبية البخامج الأثخ، حجؼ التحميل، وراء ما :السفتاحية  الكمسات
 .الفخقية
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ABSTRACT 
    The research aims to analyze the explosive power training programs in a way 

beyond statistical analysis to determine the best training programs in explosive power 

training by identifying the degree and level of impact. The descriptive-analytical 

method (content analysis) was used for its relevance and the nature of this research. 

The research community was represented in the theses and dissertations on the 

training programs in the game of football, which numbered (37) studies, represented 

by the faculties of physical education and sports sciences in (the University of Dohuk, 

University of Sulaymaniyah, University of Salah al-Din, University of Mosul, 

University of Koya, Soran University, University of Zakho). As for the research 

sample, it was chosen deliberately and in a comprehensive inventory method for the 

training programs for the youth category, which numbered (25) studies, with a 

percentage of (68%). As a means of collecting information, content analysis, a 

research analysis form, and statistical analysis of the effect size (Cohen) were used. 

The researchers concluded that most of the training programs for explosive power 

training had a large effect size and had an ideal impact level. The researchers 

recommended the need to reconsider the experimental designs and their statistical 

treatments for the training programs for explosive power training and to use (meta-

analysis) as a statistical treatment to determine the size and level of impact of the 

training programs  

Keywords : Meta-Analysi, Effect Size, Explosive Power 

  التعخيف بالبحث : -0
 : البحث وأىسية السقجمة 0-0

تعج لعبة كخة القجم أشههخ وأفزهل لعبهة عمهى مدهتؾى العهالؼ وههي المعبهة الاكثهخ جاهيخيهة، لهحا اههتؼ        
الستخررههؾن فههي مجههال هههح  المعبههة الؾصههؾل الههى أعمههى السدههتؾيات سههؾاءا  كههان عمههى الجانههب الفشههي أم 

ي أم الخظظهههي. واههههتؼ البهههاحثؾن فهههي البهههخامج التجريبيهههة السختمفهههة مهههؽ أجهههل تظهههؾيخ ههههح  الفعاليهههة فهههي البههجن
مجالاتها كافة، وهحا ما نمتسده مؽ التقجم الدخيع لهح  الفعالية حيث تهؼ تؾعيهك كافهة العمهؾم الاخهخى مسها 

مكؾنههات الممعبههة عامههة  واكههب هههحا التقههجم الدههخيع.  وعمههى الههخغؼ مههؽ اخههتلاف البههخامج التجريبيههة فههي تههجريب
والرفات البجنية خاصة مسا دعا اغمب السجربيؽ الى التفكيخ في اختيار افزل الدبل واقرهخها بالؾصهؾل 
باللاعهههب الهههى مدهههتؾى بهههجني يحهههاكي متظمبهههات المعهههب الدهههخيع. وعمهههى وجهههه الخرهههؾص الرهههفات البجنيهههة 

مؽ الرفات البجنيهة التهي نالهت أهتسامها فهي الخاصة بكخة القجم. والقؾة الانفجارية في لعبة كخة القجم واحجة 
الجراسات وإن دل ذلػ انسا يجل عمى أهسيتها في أداء بعض الشؾاحي الفشية والسهارية كالقفد عاليا لزخب 

 الكخة بالخأس أو الانظلاق بدخعة.
وبسا أن هشالػ دراسات عجيجة أجخيت لتظهؾيخ ههح  الرهفة البجنيهة وأغمبهها كهان ذو تهأثيخ، أو دال مهؽ     

الشاحيههة الاحرههائية، فسههؽ هشهها تبههخز أهسيههة هههحا البحههث فههي تحجيههج أفزههل البههخامج التجريبيههة التههي اجخيههت 
 ػ الجراسات.لتظؾيخ هح  الرفة مؽ خلال استخخاج حجؼ ومدتؾى الأثخ والسقارنة بيؽ جسيع تم

وقههج انرههب جههل اهتسههام البههاحثيؽ عمههى الجلالههة الحرههائية للاسههتجلال عمههى خرههائ  السجتسههع مههؽ     
خلال العيشة السأخؾذة مشها، واقترخ استخجام قياس الجلالة الحرائية فهي اتخهاذ القهخارات، مسها نهتج عشهه 
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م لا، فكههيؼ الاحتساليههة لا تدههتخجم كثيههخ مههؽ السذههكلات، ومشههها أنههها لا تحههجد مهها إذا كانههت الشتههائج مهسههة أ
ا، حتهههى ولهههؾ كانهههت ھلاسهههتشتاج قيسهههة، أو أ ميهههة، نتهههائج البحهههث، إذ إن بعهههض الكهههيؼ السحتسمهههة مهسهههة جهههج 

  ميتها.ھمشخفزة الكيسة، وبالخغؼ مؽ ذلػ فقج يدؾّي بعض الباحثيؽ بيؽ احتسالية الشتيجة وأ
 ( 5106) بجوي :                                                                        

اسهتكسال العسهل البحثهي عهؽ  أهسيهة ىعمه(  Rudner و  Bangert   Drownsكل مهؽ )   أكجوقج     
عههؽ طخيهها  تههه،أهسيو  الأثههخمدههتؾى طخيهها ايجههاد الظههخق والؾسههائل التههي يسكههؽ مههؽ خلالههها التعههخف عمههى 

عههؽ تقشيههات مشغسههة لحههل  معبههخةطخيقههة بحههث "التكامههل الاحرههائي كجههدء مههؽ مهها وراء التحميههل عمههى أنههه 
معبهخ  التشاقزات الغاهخة في نتائج البحؾث، كسا يحهؾل خرهائ  الجراسهة ونتائجهها الهى مكيهاس مذهتخك

 ( Bangert-Drowns & Rudner 1991) . عؽ العلاقات والتحميل الاحرائي
د  عهؽ أنهؾام مخاجعهات البحهؾث ويعتبخ حجؼ الأثهخ مهؽ العلامهات السسيهدة لسها وراء التحميهل، والتهي تسيه    

الأخهههخى، وبهههجأ الاهتسهههام بتظبيقهههه فهههي دراسهههات التخبيهههة وعمهههؼ الهههشفذ، وأكهههجت الجسعيهههة الشفدهههية الأمخيكيهههة  
APA  تفتهههخض عمههى أهسيتهههه فهههي ضهههؾء تهههأثخ نتهههائج فحههه  الجلالهههة الحرهههائية لمبيانهههات بحجهههؼ العيشهههة، و

مكياسا  ملائسا  لكياس تهأثيخ السعالجهة، فبديهادة  لا تعج الجلالة الحرائية الجسعية الامخيكية لعمؼ الشفذ أن
 ( 5103)الذخيفيؽ،. حجؼ العيشة تربح إمكانية رفض الفخضية الرفخية أكبخ

وبالتهالي قهج تزهخؼ حجهؼ العلاقههة بهيؽ الستغيهخات السدهتقمة والتابعهة، مسهها يحهج مهؽ القهجرة عمهى تحجيههج      
؛ فيمجهههأ لحدهههاب حجهههؼ الأثهههخ مهههؽ خهههلال دراسهههة العلاقهههة بهههيؽ حجههؼ العلاقهههة الحكيكيهههة بهههيؽ ههههح  الستغيهههخات

الستغيخ السدهتقل والستغيهخ التهابع أو مها يدهسى بالجلالهة العسميهة، وتخكهد العجيهج مهؽ السجهلات الستخررهة 
فههي مجههال عمههؼ الههشفذ والعمههؾم التخبؾيههة عمههى الجلالههة العسميههة، وتذههتخ  عمههى البههاحثيؽ تزههسيؽ م شههخات 

 . هؼلمجلالة العسمية في بحؾث
 مذكمة البحث: 0-2

تعههجدت الابحههاث والجراسههات التههي اجخيههت مههؽ أجههل تظههؾيخ القههؾة الانفجاريههة مسهها أدى الههى اخههتلا        
البخامج عمى السجربيؽ في اختيار أفزل طخيقة لتظؾيخها، ومؽ خلال اطلام الباحثان عمهى أغمهب البهخامج 

لسكسهلات الاحرهائية التهي تعظهي م شهخا أكثهخ التجريبية في السجال الخياضهي وجهج بهأن هشهاك إهسهال فهي ا
 دقة ودلالة لسعالجة نتائج هح  الابحاث وهشا بخزت مذكمة البحث في الاجابة عؽ التداؤلات الآتية:

 .ماهؾ أكبخ )حجؼ الأثخ( لمبخامج التجريبية في تظؾيخ القؾة الانفجارية 

 .ماهؾ افزل )مدتؾى الأثخ( في تظؾيخ القؾة الانفجارية 

 زل طخيقة في تجريبات القؾة الانفجارية.ما هي أف 

 

 فخضية البحث : 0-3
أغمهههب الجراسههههات والبحهههؾث فههههي السجهههال الخياضههههي تفتقهههخ الههههى السكسهههلات الاحرههههائية )مهههها وراء  -0

 التحميل( لرفة القؾة الانفجارية في الرفات البجنية للألعاب الفخقية.
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 أىجاف البحث :  0-4
 بتجريب صفة القؾة الانفجارية للاعبي كخة القجم.التعخف عمى البخامج التجريبية الخاصة  .0

التعخف عمى أفزل حجؼ ومدتؾى تأثيخ لمبخامج التجريبية في تظهؾيخ صهفة القهؾة الانفجاريهة بكهخة  .5
 القجم لمذباب.

 التعخف عمى أفزل طخيقة في تجريبات القؾة الانفجارية. .7
 البحث : مجالات 0-5
الساجدههتيخ واطههاريح الههجكتؾرا  التجخيبيههة التههي أنجههدت رسههائل  جسيههعالسهضااهةية :   السجااالات  0-5-0

 ( .5150مشح التأسيذ  والى سشة  )
 .  9/9/5155ولغاية   51/05/5150ابتجاء  مؽ  ني : االدم السجال 0-5-2
ات السشظقهة الذهسالية التخبية البجنية وعمؾم الخياضهة فهي جامعه اتكمي اتمكتبالسكاني :  السجال 0-5-3

، وجامعههة الدههميسانية، وجامعههة صههلاح الههجيؽ، وجامعههة دهههؾك، وجامعههة كؾيههه، سؾصههلاللمعههخاق )جامعههة 
 .(وجامعة سؾران، وجامعة زاخؾ

 تحجيج السرطمحات 0-6
 (Meta-Analysis)ما وراء التحميل الاحرائي  0-6-0

بأنهه: " أسهمؾب احرهائي كسهي مهشغؼ يهتؼ مهؽ خلالهه  (Glass, McGaw, Smith) يعخّفه كلا  مهؽ     -
وتمخهههي  واسهههتخخاج السعمؾمهههات مهههؽ كهههؼ هائهههل مهههؽ البيانهههات التهههي تهههؼ التؾصهههل إليهههها عهههؽ طخيههها  تشغهههيؼ

مجسؾعة مؽ الجراسات فهي مجهال مها، وبظخيقهة مؾضهؾوية، وههحا يدهاعج عمهى التؾصهل إلهى اسهتشتاج عهام 
بخرهههههؾص فاعميهههههة ههههههح  الجراسهههههات، ومهههههؽ ثهههههؼ إمكانيهههههة التؾصهههههل الهههههى اتخهههههاذ قهههههخار معهههههيؽ تجههههها  ههههههح  

  (Glass, McGaw, Smith, 1981, P.22)الجراسات
ويعخّفهههه يؾسههه: بأنهههه: "مهههشهج تحميمهههي إحرهههائي يههههجف إلهههى تفدهههيخ نتهههائج البحهههؾث السجسعهههة مهههؽ      -

.                              دراسههههههههات متعههههههههجدة فههههههههي مجههههههههال مهههههههها مههههههههؽ السجههههههههالات بغههههههههخض اتخههههههههاذ قههههههههخارات تخبؾيههههههههة محههههههههجدة" 
 (36، 5105يؾس: )

ج وصههفي تحميمههي يههههجف إلههى اسههتخلاص الشتهههائج الكامشههة وراء عههجة نتهههائج ويعخَفههه سههكخان بأنههه: "مهههشه -
 (099، 5107سكخان )مدتسجة مؽ دراسات فخدية ذات خرائ  محجدة" 

ويعخّفههه كههلا  مههؽ الذههخايجة والرههسادي  بأنههه: "أسههمؾب إحرههائي لتجسيههع وتمخههي  نتههائج مجسؾعههة مههؽ  -
إلهى قيسهة تسثهل معهجل الشتهائج التهي عههخت فهي الجراسات التي بحثهت السذهكمة ذاتهها، مهؽ خهلال الؾصهؾل 

 ) 20 ، 5106،) الذخايجة والرسادي  الجراسات الدابقة"
 
 _ الجراسات السذابية2
 بعشهان ( 2116)  دراسة الديج عبجالجايم عبجالدلام سكخان  2-0
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كسههشهج وصههفي تحميمههي  لتجسيههع نتههائج البحههؾث وتكاممههها فههي   "Meta-Analysis")مهها وراء التحميههل  
 مجال التخبية وعمؼ الشفذ(

فهي  لاسهيساهجف الباحث إلي إبهخاز أهسيهة الأخهح بسحهاولات العمسهاء لتجسيهع نتهائج البحهؾث العمسيهة ، و     
ومههؽ أشههههخ  السؾضههؾعات التههي نالهههت قدههظا كبيههخا مهههؽ البحههث مههع وجهههؾد اختلافههات فههي نتهههائج البحههؾث،

" ، وقهههج حهههاول الباحهههث  Meta-Analysisا السدهههتخجمة فهههي ذلهههػ مههها يدهههسى " مهههاوراء التحميهههل ائهههالظخ 
الجابههة عههؽ كثيههخ مههؽ التدههاؤلات الستعمقههة بالس شههخات الحرههائية التههي تدههتخجم لتظبيهها هههحا السههشهج ، 

سهات سهابقة ودلالة تمػ الس شخات ، وكيفية تظبيقه في مجال التخبية وعمؼ الشفذ ، عؽ طخيا عخضه لجرا
هجفت إلى تجسيع وتكامل نتائج بعهض الجراسهات التخبؾيهة والشفدهية الارتباطيهة مشهها ، أو التهي ههجفت إلهى 
دراسة الفخوق بجسيع أنؾاعها ، وكحلػ عخضه لسثال تظبيقي ، ثؼ أخيخا تظخق الباحث إلى بعض القخارات 

 عمؼ الشفذ.التي يسكؽ اتخاذها نتيجة تظبيا هحا الأسمؾب في مجال التخبية و 
 إجخاءات البحث -3
: تههؼ اسههتخجام السههشهج الؾصههفي التحميمههي ) تحميههل السحتههؾى(  لسلاءمتههه وطبيعههة هههحا مااشيا البحااث 3-0

 البحث.
 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2
تسثههل مجتسههع البحههث فههي الخسههائل والاطههاريح الخاصههة بههالبخامج التجريبيههة فههي لعبههة كههخة القههجم والبههالغ      
دراسة، والستسثمة بكهل مهؽ كميهات التخبيهة البجنيهة وعمهؾم الخياضهة فهي )جامعهة دههؾك، وجامعهة  73عجدها 

ان ، وجامعههة زاخههؾ ( الدههميسانية، وجامعههة صههلاح الههجيؽ، وجامعههة السؾصههل، وجامعههة كؾيههه، وجامعههة سههؾر 
(.أمها عيشهة البحهث فقهج تهؼ اختيارهها عسهجيا  وبأسهمؾب الحرهخ الذهامل  لمبهخامج 0كسا مؾضح في )السمحا 

( يبهيؽ عهجد الابحهاث حدهب 0%(. والجهجول )86دراسهة بشدهبة ) 52التجريبية لفئة الذباب والبالغ عهجدها 
 الكميات التي اخح مشها .

 التي تؼ اخحها مؽ الكمياتيبيؽ عجد الجراسات  ( 0الججول ) 
 عجد الجراسات الجامعة ت
 7 جامعة دهؾك 0
 2 جامعة الدميسانية 5
 0 جامعة سؾران 7
 7 جامعة صلاح الجيؽ 4
 5 جامعة كؾيه 2
 00 جامعة السؾصل 8

 52 السجسؾم
 :وسائل جسع السعمهمات  3-3
 تحميل السحتهى:  3-3-0
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  ( لسعخفة الظخائها 5تحميل مجسؾعة مؽ السرادر العخبية والاجشبية ذات الرمة بالبحث )السمحا
والاساليب الرحيحة ل)ما وراء التحميل(  بالاضهافة الهى الظخائها والؾسهائل الاحرهائية التهي يهتؼ 

 مؽ خلالها استخخاج حجؼ الأثخ.    

 تظؾيخ القؾة الانفجارية. تحميل الخسائل والاطاريح الخاصة بالبخامج التجريبية ل 
تؼ ترسيؼ الاستسارة مؽ قبهل البهاحثيؽ، حيهث تزهسشت الاسهتسارة فهي ترسيم استسارة التحميل:  3-3-2

 شكمها الشهائي السعمؾمات الآتية:
الفئهههة العسخيهههة               -4مدهههتؾى الجراسهههة.)دكتؾرا ، ماجدهههتيخ(  -7اسهههؼ الباحهههث.   -5عشههؾان البحهههث.  -0
 الؾسيمة الاحرائية السدتخجمة. -3حجؼ العيشة.        -8جخيبي لمجراسة.     الترسيؼ الت-2

 السعالجات الاحرائية 3-4
 الشدبة السئؾية -0
 = d    معادلة كؾهيؽ د  -5

 

√ 
    (Lakens,2013,p14) 

 : عخض وتحميل الشتائا ومشاقذتيا -4
 :عخض وتحميل الشتائا  -4
 لرفة القهة الانفجارية لفعالية كخة القجمعخض وتحميل البخاما التجريبية 0 -4-0

يبين حجم ومدتهى الأثخ لمبخاما والتجريبية لمقهة الانفجارية لمعبة كخة القجم في السشطقة  (2الججول)
 الذسالية

 الجامعة ت
حجااااااااااام 

 الأثخ
مدااااتهى 

 الستغيخ السدتقل الأثخ
 البلايهمتخك مثالي 2.149 دىهك 04

 البلايهمتخك مختفع 0.190 دىهك 4

 مثالي 3.551 دىهك 0

 (  ATP-PC(السعتسجة عمى نظام )  0% من السشطقة ) 51-61
(    ATP-PC-LA(السعتسجة عماى نظاام )  2% من السشطقة ) 21-25
 (   LA-O2(السعتسجة عمى نظام )  3% من السشطقة ) 21-25

 مثالي 0.686 دىهك 0

 (  ATP-PC(السعتسجة عمى نظام )  0% من السشطقة ) 21-25
(    ATP-PC-LA(السعتسجة عماى نظاام )  2% من السشطقة ) 51-61
 (   LA-O2(السعتسجة عمى نظام )  3% من السشطقة ) 21-25

 0.099 دىهك 0
مختفااااااااع 

 ججا

 (  ATP-PC(السعتسجة عمى نظام )  0% من السشطقة ) 21-25
(    ATP-PC-LA(السعتسجة عماى نظاام )  2% من السشطقة ) 21-25
 (   LA-O2(السعتسجة عمى نظام )  3السشطقة )% من  51-61

 التجريب الفتخي  مختفع 1.826 دىهك 3

                                                             
(
5
 (5الترقيم يشير الى تسلسل الرسائل والاطاريح الواردة في الملحق ) (
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 التجريب البالدتي مثالي 2.853 دميسانيةال 00

 التجريب البالدتي مثالي 0.633 دميسانيةال 00

 التجريب البالدتي مثالي 2.582 دميسانيةال 00

 التجريب البالدتي مثالي 2.829 دميسانيةال 00

 مشياج تجريبي مثالي 3.490 دميسانيةال 5

 مقاومات متشهعة مثالي 2.450 دميسانيةال 7

 مشياج تجريبي مثالي 2.169 دميسانيةال 8

02 
 دميسانيةال

0.410 
مختفااااااااع 

 ججا
 التجريب وفق مداحة السمعب الخساسي

 تجريب البلايهمتخك مثالي 5.113 سهران 08

 0.091 صلاح الجين 04
مختفااااااااع 

 ججا  
 تقشين حسل التجريب

 مشيا تجريبي مقتخح مثالي 0.692 صلاح الجين 07

 بخناما تجريبي مقتخح مثالي 3.631 صلاح الجين 06

 بخناما تجريبي مقتخح متهسط 1.728 صلاح الجين 06

 بخناما تجريبي مقتخح مثالي 3.691 صلاح الجين 06

 متشهعةتسخيشات خاصة باستخجام مقاومات  مثالي 6.356 كهيو 08

 تسارين كخة القجم الذاممة مثالي 3.021 كهيو 09

 تسارين ميارية بجنية مثالي 0.873 مهصل 24

 التحكم بذجة الحسل التجريبي مثالي 0.931 مهصل 21

 التحكم بحجم الحسل التجريبي مثالي 0.804 مهصل 21

 التحكم بذجة وحجم الحسل التجريبي مثالي 2.319 مهصل 21

 التجريب السياري اللاىهائي التجريب التكخاري  مثالي 2.154 مهصل 33

 0.061 مهصل 33
مختفااااااااع 

 ججا
 التجريب السياري اللاىهائي التجريب الفتخي 

 التحكم بذجة الحسل التجريبي مثالي 3.010 مهصل 21

 التحكم بحجم الحسل التجريبي مثالي 0.637 مهصل 21

 الحسل التجريبيالتحكم بذجة وحجم  مثالي 2.249 مهصل 21

 تجريبات الاثقال مثالي 0.665 مهصل 31

 %(61 -% 41تسارين القهة السسيدة بالدخعة الذجد ما بين )  مثالي 0.534 مهصل 30

 %(81 -% 61تسارين القهة السسيدة بالدخعة الذجد ما بين )  مثالي 2.274 مهصل 30

 تسارين بجنية ميارية مثالي 0.616 مهصل 34

 تجريب عمى اسذ انظسة الطاقة مثالي 0.629 مهصل 36
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 تجريب عمى اسذ انظسة الطاقة مثالي 2.998 مهصل 36

 التسخين البميهمتخي بالهسط السائي مثالي 3.860 مهصل 27

 التسخين البميهمتخي بالهسط الخممي مثالي 0.471 مهصل 27

 %(61 -% 41بين ) تسارين القهة السسيدة بالدخعة الذجد ما  مثالي 2.252 مهصل 30

 %(81 -% 61تسارين القهة السسيدة بالدخعة الذجد ما بين )  مثالي 2.061 مهصل 30

 التسخيشات السيارية الدوجية مثالي 3.052 مهصل 37

 1.251 مهصل 37

أدناااااااااااى 
مااااااااااااااان 

 سقبهلال

 التسخيشات السيارية الجساةية

( دراسههههة )دكتههههؾرا  52( مجسؾعههههة تجخيبيههههة فههههي )47( يتبههههيؽ مههههؽ خههههلال تحميههههل ) 5مههههؽ الجههههجول )     
وماجدتيخ( بأن البخامج التجريبية لرفة القؾة الانفجارية لفئة الذباب بكخة القجم عهخت بسدتؾى أثهخ مثهالي 

سقاومهات متشؾعهة. بيشسها ( مخة، والأكثخ تهأثيخا  كهان البخنهامج التهجريبي الهحي اسهتخجم تهجريبات خاصهة ب72)
عهههخت بسدههتؾى أدنههى مههؽ السقبههؾل مجسؾعههة واحههجة وهههي السجسؾعههة التههي اسههتخجمت بخنههامج )التسخيشههات 

 الجساوية السهارية(. ولا تؾجج بخامج تجريبية بالسدتؾى غيخ السهؼ.
 عخض وتحميل عجد وندبة مدتهيات الأثخ لمسجاميع التجخيبية قيج البحث 4-0-2

 ( 7الججول )
 قيسة كل مدتؾى وعجد الجراسات في كل مدتؾى وندبتها السئؾية  يبيؽ

 الشدبة السئهية العجد قيسة السدتهى  السدتهيات
 d 35 80% > 1.45            السثالي

 d ≤1.45 4 9% > 1.1    مختفع ججا
 d ≤ 1.1 2 5% > 0.75 مختفع
 d ≤ 0.75 0 2.5% > 0.4    متهسط

 d < 0.40 0 2.5% > 0.15 ادنى من السقبهل
 d ≤ 0.15 1 1% غيخ ميم

  
    
 :مشاقذة الشتائا  4-2
(  يتبههيؽ بهههأن أغمهههب البهههخامج التجريبيهههة الخاصهههة بالرهههفة 5مههؽ عهههخض وتحميهههل الشتهههائج فهههي الجهههجول )    

البجنيهة لمقهؾة الانفجاريهة أثهخت بذهكل مثهالي وضهسؽ مدهتؾيات كهؾهيؽ وههؾ أعمهى مدهتؾى بهيؽ السدهتؾيات. 
زمشية بحجود ثسانيهة ويعدو الباحثان سبب عهؾر هح  الشتائج الى أن أغمب البخامج التجريبية استغخقت مجة 

اسهابيع او أكثهخ باعتسادهها عمهى التكهخار فهي تهجريب الرهفة البجنيهة وبحدهب نهؾم واسهمؾب التهجريب. ونغههخا 
لخرؾصية اساليب التجريب الخاصة لكل مشهج تهجريبي لا يسكهؽ الجهدم بأفزهمية ههح  البهخامج عمهى الهخغؼ 
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تلائؼ مههع نههؾم واسههمؾب التههجريب مههؽ اخههتلاف وجهههات الشغههخ فههي خرؾصههية تههجريب هههح  الرههفة والتههي تهه
والتي لا تتفا مع الجراسات الشغخية التي ت كج عمى أن اختلاف اساليب التجريب يه دي الهى نتهائج متبايشهة 
بههيؽ اسههمؾب وفخههخ فههي البههخامج التجريبيههة الستبعههة فههي الخسههائل والاطههاريح والههحي بههجور  يفتههخض ان تكههؾن 

بح مههؽ الزههخوري أعههادة الشغههخ فههي الاسههاليب البحثيههة لسهها الشتههائج متبايشههة فههي مدههتؾيات التظههؾر. لههحا أصهه
اعهختههه نتههائج البحههث الحاليههة مههؽ خههلال التؾضههيح بذههكل أدق لمسعشههى السثههالي للأثههخ ومههؽ غيههخ السعقههؾل 
سههؾاء كههان عمههى مدههتؾى التههجريب فههي الجانههب الشغههخي أم التظبيقههي،  بغهههؾر نتائجههها بشدههبة مثاليههة مههؽ 

لتؾصههل اليههها مههؽ خههلال مهها وراء التحميههل الاحرههائي والههحي يبههيؽ الخؤيهها خههلال الشغههخة الذههاممة التههي تههؼ ا
ترهسيؼ  وبهارة عهؽمها وراء التحميهل  أن القحظهاني وكميبهي والهجاود الحكيكية لمسعالجات الاحرائية. ويهحكخ

مؽ تراميؼ مشهجية تحميل السحتؾى أو السزسؾن، حيث يقؾم الباحث بتحميل محتؾى الأبحاث والجراسات 
 (5150)القحظاني وكميبي والجاود، ضؾم معيؽ.كسيا ( لمؾصؾل الى تعسيؼ حؾل مؾ الدابقة )

 :الاستشتاجات والتهصيات  -5
 : الاستشتاجات 5-0
 أغمب البخامج التجريبية الخاصة بتجريبات القؾة الانفجارية كان لها حجؼ اثخ كبيخ. 2-0-0
 الانفجارية كان لها مدتؾى اثخ مثالي.أغمب البخامج التجريبية الخاصة بتجريبات القؾة  2-0-5
ضهههخورة اجهههخاء التكامهههل الاحرهههائي مهههؽ خههههلال اسهههتخجام مههها وراء التحميهههل الاحرهههائي كسخشههههج  2-0-7

 لمتؾصل الى الشتائج الحكيكية لمبخامج التجريبية.
تسخيشهههات خاصهههة أفزهههل البهههخامج التجريبيهههة لتظهههؾيخ القهههؾة الانفجاريهههة لمذهههباب بكهههخة القهههجم ههههي ال 2-0-4
 وتميها تجريبات البلايؾمتخك. ستخجام مقاومات متشؾعةبا
 :التهصيات  5-2
 استخجام السكسلات الاحرائية )ما وراء التحميل( في البخامج التجريبية الخاصة بالقؾة الانفجارية. 2-5-0
 استخجام )ما وراء التحميل( كسعالجة احرائية لتحجيج حجؼ ومدتؾى الاثخ لمبخامج التجريبية. 2-5-5
 اجخاء دراسات وبحؾث باستخجام  )ما وراء التحميل( في البخامج التجريبية لرفات بجنية اخخى. 2-5-7
ترههههشيك البههههخامج التجريبيههههة فههههي ضههههؾء ) مهههها وراء التحميههههل الاحرههههائي( عمههههى وفهههها الترههههاميؼ  2-5-4

 التجخيبية.
 بشاء مدتؾيات معيارية لحجؼ الأثخ خاصة بالسجال الخياضي. 2-5-2

 السرادر 
( مذهههكلات الجلالهههة الاحرهههائية فهههي البحهههث التخبهههؾي  5110بظيؽ ، عهههادل بهههؽ احسهههج بهههؽ حدهههؽ ) بههها -1

 وحمؾل بجيمة، جامعة ام القخى، الدعؾدية.
( أهسيهة اسهاليب الجلالهة العسميهة فهي تخشهيج نتهائج وخلاصهات البحهؾث 5109) ، عبج الحابحاش -2

 الشفدية والتخبؾية. جامعة محمد بؾ ضياف، السديمة، الجدائخ.
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( مقارنهة طهخق قيهاس حجهؼ الأثهخ لهبعض الأسهاليب الأحرهائية مهع  5106بجوي، عبيهخ عمهي )  -3
 احجام عيشات مختمفة، جامعة أم القخى، السسمكة العخبيةالدعؾدية.

كسهشهج   "Meta-Analysis"( مها وراء التحميهل  5118سكخان، الديج عبجالجايؼ عبجالدهلام )  -4
. مجمة كمية التخبيهة وصفي تحميمي  لتجسيع نتائج البحؾث وتكاممها في مجال التخبية وعمؼ الشفذ

 بالدقازيا، مرخ.

مهارات استخجام حهدم البهخامج الحرهائية فهي مجهال البحهؾث   (5107سكخان، الديج عبجالجايؼ ) -5
 العمسية.

"  د العسهههؾدي مهههؽ أوضهههام مختمفهههةفاعميهههة أداء اختبهههار القفههه(: " 5114)سهههميسان ، هاشهههؼ احسهههج  -6
، كميههههة التخبيههههة  77، العههههجد 01بحههههث مشذههههؾر فههههي مجمههههة الخافههههجيؽ لمعمههههؾم الخياضههههية ، السجمههههج 

 الخياضية ، جامعة السؾصل.
ما وراء التحميهل لأثهخ بهخامج تشسيهة مههارات التفكيهخ  (5106الرسادي، عبجالله )و الذخايجة، سسية  -7

-0994يخ والههجكتؾرا  بجامعههة الخمهههيج العخبههي لمفتهههخة )التباعههجي الههؾاردة فهههي أطخوحههات الساجدهههت
 .دراسات العمؾم التخبؾية، الجامعة الأردنية م(.5108

( مهههها وراء التحميههههل لشتههههائج الخسههههائل 5109محاسههههشه، نههههؾر مفمههههح، و الذههههخيفيؽ، نغههههال كسههههال ) -8
لهههى ا 5101الجامعيهههة التهههي تشاولهههت فاعميهههة نسهههؾذج الهههتعمؼ البشهههائي فهههي الأردن خهههلال الفتهههخة مهههؽ 

 . جامعة اليخمؾك، الأردن. 5103

العسههؾدي  فاعميههة التههجريب البميههؾمتخي عمههى مدههافة الؾثههب (: "0993، الهههام عبههج الههخحسؽ ) محمد -9
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 الخسائل والاطاريح التي تؼ تحميمها ( 0السمحق ) 
 الجامعة الجراسة الباحث العشهان ت

0 

أثاخ الاخ ط بشداب مختمفاة باين مشاادق التاجريب الفتاخي فااي 
عجد من الستغيخات البجنية والسيارية للاعبي كخة القاجم فئاة 

 الذباب

زيااااااااااااااااد محفاااااااااااااااه  
 عبجالقادر البخيفكاني

 دىهك دكتهراه

2 
المياقااة البجنيااة والأداء السياااري تاايثيخ الحجاام التااجريبي فااي 

 بكخة القجم

يهسااااااام عباااااااجالاميخ 
 محسهد الدعجي

 دىهك دكتهراه

3 

أثااخ اسااتخجام الذااابكة التجريبيااة باسااامهب التااجريب الفتاااخي 
عماى تطاهيخ بعال الستغياخات الهةيوياة والبجنياة والسيارياة 

 للاعبي الذباب بكخة القجم

فاااااااااااااارس حداااااااااااااين 
 مرطفى آل حسه

 دىهك ماجدتيخ

4 

ثيخ تسخيشاااات باسااامهب البلاياااهمتخك فاااي تطاااهيخ بعااال تاااي
الستغيخات البجنية والسيارية والهةيوية لجى لاعباي الذاباب 

 بكخة القجم

 دىهك ماجدتيخ ىاوكار سالار احسج

5 

أثااخ مشياااج تاااجريبي فااي تطااهيخ التياااجيف السااؤثخ و عااال 
(  E.M.Gالستغيااااخات البجنيااااة والبايهكيشيتيكيااااة بجلالااااة ) 

 لجى لاعبي كخة القجم

حدااان ىاعااام عباااج  
 محسهد

 دكتهراه
الدااميساني

 ة

6 

تاااايثيخ اسااااتخجام السكساااالات الغحائيااااة السراااااحبة لمسااااشيا 
التااااجريبي فااااي يعاااال السؤعااااخات البايهكيسيائيااااة والقااااجرات 

 البجنية والسيارات الاساسية للاعبي كخة القجم

محمد لطياااااااف حداااااااين 
 العداوي 

 دكتهراه
الدااميساني

 ة

7 

تااايثيخ تسخيشاااات خاصاااة باساااتخجام مقاوماااات متشهعاااة فاااي 
 تطهيخ القهة الخاصة و عل السيارات الاساسية بكاخة القاجم

 ( سشة09-07لمذباب بيعسار )

 دكتهراه احسج عبج العديد فخج
الدااميساني

 ة

8 

مشيا تجريبي بيستخجام وسائل متشهعة وتيثيخىا في تطاهيخ 
الذاااباب بكاااخة  بعااال القاااجرات البجنياااة والسيارياااة للاعباااين

 القجم

 دكتهراه كهمار نعست عهكت
الدااميساني

 ة

9 
تيثيخ التجريب الفتخي السكثام فاي بعال الستغياخات البجنياة 

 والفديهلهجية بكخة القجم
 ماجدتيخ كهران معخوف قادر

الدااميساني
 ة

01 

فاي تطاهيخ بعال  تيثيخ تسخيشاات الخعااقة )باالكخة و اجونيا(
القاااجرات البجنياااة والسياااارات الاساساااية للاعباااي كاااخة القاااجم 

 الاعبال 

ىياااااااها احساااااااج قاااااااادر 
 عبج 

 ماجدتيخ
الدااميساني

 ة
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00 

تيثيخ تسخيشات تطبيقية خاصة بيسمهب الباليدتدك لتطهيخ 
بعل القجرات البجنية والسيارية والهةيوياة لحاخاس السخماى 

 القجمالسشتخب الهدشي لمذباب بكخة 

 ماجدتيخ ايياب محمد فخحان
الدااميساني

 ة

02 

التااجريب وفااق مداااحة السمعااب الخساسااي وأثااخه فااي تطااهيخ 
بعاال القااجرات البجنيااة الخاصااة والسيااارات الاساسااية لااجى 

 اللاعبين الذباب بكخة القجم

ياسااااااين عبااااااجالسشاف 
 قادر

 ماجدتيخ
الدااميساني

 ة

03 
القاجرات البجنياة تاثيخ تجريبات البميهمتخك في تطهيخ بعال 

 والسيارية والهةيوية لجى لاعبي الذباب بكخة القجم
 سهران ماجدتيخ ديار حكيم فقه كخدي

04 
تقشااين حساال التااجريب وثاايثيخه فااي بعاال الستغيااخات البجنيااة 

 والفدمجية والسيارية لجى لاعبي كخة القجم الذباب

جسيااااال خزاااااخ عماااااي 
 خهعشاو

 دكتهراه
صااااااااااالاح 

 الجين

05 

تاااجريبي مقتاااخح باساااتخجام اسااامهب التاااجريب اثاااخ بخنااااما 
الااااجائخي فااااي تطااااهيخ بعاااال الراااافات البجنيااااة والسيااااارات 

 الاساسية بكخة القجم

 ماجدتيخ سامان حسج سميسان
صااااااااااالاح 

 الجين

06 
اثاااخ بخنااااما تاااجريبي مقتاااخح فاااي تطاااهيخ بعااال السياااارات 

 الاساسية وعشاصخ المياقة البجنية بكخة القجم

جسيااااال خزاااااخ عماااااي 
 خهعشاو

 يخماجدت
صااااااااااالاح 

 الجين

07 

اثااخ مااشيا تااجريبي مقتااخح باساامهب السشااادق السحااجدة فااي 
تطاهيخ بعاال عشاصااخ المياقااة البجنيااة والسيااارات الاساسااية 

 بكخة القجم

ابااااااااخاييم محمد عديااااااااد 
 البهتاني

 ماجدتيخ
صااااااااااالاح 

 الجين

08 

تااايثيخ تسخيشاااات خاصاااة باساااتخجام مقاوماااات متشهعاااة فاااي 
الاساسية بكاخة القاجم  تطهيخ القهة الخاصة و عل السيارات

 ( سشة 09 -07لمذباب بيعسار )

 كهية دكتهراه احسج عبج العديد فخج

09 
تااايثيخ تساااارين كاااخة القاااجم الذااااممة فاااي بعااال الستغياااخات 

 سشة 08-06الهةيوية والبجنية والسيارية بيعسار 

عاااااايخوان محمد سااااااعيج 
 خهعشاو

 كهية ماجدتيخ

21 
التااجريبي فااي بعاال اثااخ اخااتلاف اساااليب الااتحكم بالحساال 

 الستغيخات البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم الذباب

معن عبجالكخيم جاسام 
 محمد الحيالي

 السهصل دكتهراه

20 

أثااخ اخااتلاف نداابة العساال الااى الخاحااة فااي التااجريب الفتااخي 
اللاىهائي البجني في عجد مان الستغياخات البجنياة والسيارياة 

 الذبابوالهةيوية للاعبي كخة القجم 

عماااااي زىيااااااخ صااااااال  
 الشعسان

 السهصل دكتهراه

22 
أثخ بخنامجين تجريبيين باسمه ي التسارين السخكباة وتساارين 

 المعب في بعل الرفات البجنية والسيارية بكخة القجم

معتااااد يااااهنذ  نااااهن 
 عثسان الطائي

 السهصل دكتهراه
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23 
ن بجنيااة مياؤيااة لاىهائيااة مخكبااة فااي عااجد ماان يأثااخ تسااار 

 الستغيخات البجنية والسيارية والهةيوية للاعبي كخة القجم

داااااااارمحمد حداااااااين محمد 
 الحجية

 السهصل دكتهراه

24 

أثخ تسارين ميارية بجنية عمى اسذ التاجريب الفتاخي عماى 
عجد من الستغيخات البجنية والسيارية والهةيوية للاعبي كخة 

 القجم الذباب

ىوڤاال خهرعايج رفياق 
 الدىاوي 

 السهصل دكتهراه

25 
تيثيخ التجريب عمى ارضيات مختمفة في عجد من الستغيخات 

 البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم الذباب

فاااااااااااااارس حداااااااااااااين 
مراااااطفى الحساااااه آل 

 حسه

 السهصل دكتهراه

26 

تااايثيخ تساااارين ىجهمياااة خاصاااة فاااي عاااجد مااان الستغياااخات 
البجنيااااة والسياريااااة والتفكيااااخ الخططااااي للاعبااااي كااااخة قااااجم 

 الرالات

قاساااام الياااااس ياسااااخ 
 العسخي 

 السهصل دكتهراه

27 

تيثيخ تسخيشات البميهمتخك ) الارتجادياة ( بالهساطين الساائي 
والخممي فاي عاجد مان الستغياخات البجنياة والسيارياة للاعباي 

 كخة القجم الذباب

عرااااام حداااان باااالال 
 السعاضيجي

 السهصل دكتهراه

28 

تاايثيخ مداااحات تجريبيااة مختمفااة محااجدة عمااى وفااق تحمياال 
خيااااات المعااااب فااااي الاداء السياااااري السخكااااب والقااااجرتين مج

اليهائياااة واللاىهائياااة ومؤعاااخ التعااااب للاعباااي كاااخة القااااجم 
 الذباب

محسااااااااااهد حسااااااااااجون 
 يهنذ الحيالي

 السهصل دكتهراه

29 
أثااخ اسااتخجام اساامهب التااجريب الااجائخي فااي بعاال الراافات 

 البجنية والسيارات الحخكية لجى لاعبى كخة القجم

سااااااااااالام عساااااااااااخ محمد 
 البمبيدي

 السهصل ماجدتيخ

31 
أثاااخ اساااتخجام تاااجريبات الاثقاااال والبمياااهمتخك عماااى القاااجرة 

 العزمية و عل السيارات لجى لاعبي كخة القجم الذباب

عماااااي زىيااااااخ صااااااال  
 حسه الشعسان

 السهصل ماجدتيخ

30 

أثخ استخجام تسارين القاهة السسيادة بالداخعة بالاثقاال بذاجد 
البجنياة والسيارياة للاعبااي مختمفاة فاي عاجد مان الستغياخات 

 كخة القجم الذباب

محمد عااااااااااااكخ عماااااااااااي 
 السهلى

 السهصل ماجدتيخ

32 

أثخ التحكم بدمن دوام الحسل والتكخار بالتسارين البجنياة فاي 
عااجد ماان الستغيااخات البجنيااة والسياريااة للاعبااي كااخة القااجم 

 الذباب

ادىاااام صاااال  محساااهد 
 خزخ

 السهصل ماجدتيخ

33 
السياااري اللاىاهئي بطخيقتااي التاجريب التكااخاري أثاخ التاجريب 

والفتخي  في بعل الستغيخات البجنية والسيارية للاعبي كاخة 
عااااااجنان سااااااعج حشااااااا 

 بيجاويج
 السهصل ماجدتيخ
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 القجم الذباب

34 

اثخ تسارين بجنية ميارية باستخجام زمن السطاولاة الخاصاة 
القاجم في عجد من الستغيخات البجنية والسيارية للاعباي كاخة 

 الذباب

محسااااااااااهد حسااااااااااجون 
 يهنذ الحيالي

 السهصل ماجدتيخ

35 

اثاااخ تساااارين ىهائياااة فتخياااة معتساااجة عماااى مشطقتاااي الجياااج 
الثالثة والخابعة في عجد من الستغيخات البجنية و ) السيارية 

 السخكبة ( للاعبي كخة القجم الذباب

الحكاااااااام محمد يااااااااهنذ 
 السهلى

 السهصل ماجدتيخ

36 

بااجني قااائم عمااى أسااذ انظسااة انتاااج أثااخ مشياااج تااجريبي 
الطاقااة فااي عاااجد ماان الستغيااخات البجنياااة والسياريااة  لاااجى 

 لاعبي كخة القجم الذباب

داااااااارمحمد حداااااااين محمد 
 الحجية

 السهصل ماجدتيخ

37 

 تسخيشااات مياريااة زوجيااة وجساةيااة داخاال السشااادق ختاايثي
للاعباي  مان الستغياخات البجنياة والسيارياة السحجدة في عاجد

 الذبابكخة القجم 

نبيااااان فااااازم ابااااخاييم 
 رمزان العكيجي

 السهصل ماجدتيخ
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