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 الملخص
 : الى التعرف على: حثهدف الب

 في العراق.     بعض الالعاب الجماعيةل الدرجة الاولى حماية الذات لدى حكامبناء مقياس  
 .التعرف على مستوى حماية الذات لدى حكام الدرجة الاولى لبعض الالعاب الجماعية في العراق

حكام  منمجتمع البحث  فيما تكون  مته وطبيعة البحث،ءاستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملا
العراق لبعض الالعاب الجماعية )كرة القدم ساحة كبيرة، وكرة قدم الصالات، وكرة  الدرجة الاولى في

 المسحي والعلاقات سلوبينأب وتم  اختيارهم (2022 -2021السلة( العاملين للموسم الرياضي )
( 204)اما عينة البحث فقد تكونت من  وطبيعة البحث. ساحة خارجيةالكرة قدم ه متئالارتباطية لملا

( حكماً كرة 48و) ،( حكماً كرة قدم ساحة خارجية 108الثلاثة، موزعين على ) فعالياتفي الحكماً 
على  ببنائهمقياس حماية الذات الذي قام  استخدم الباحثان ( حكماً كرة سلة،48قدم صالات، و)

للحصول على  (spss) واستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائيةوفق الاسس العلمية كأداة للبحث، 
اما  لعينتين مستقلتين، معامل ارتباط بيرسون. (T) الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار

إجراءات البناء فهي: ) تحديد ابعاد المقياس، وتحديد أسلوب صياغة الفقرات، وصياغة فقرات كل 
والمتضمنة عن اعتماد الخطوات والإجراءات العلمية في بناء المقياس   بعد بصورتها الأولية، فضلاً 

وصدق البناء المتمثل بـ )التحليل الاحصائي للفقرات(  ،بصدق المحتوى والصدق الظاهري للمقياس
بأسلوبي المجموعات المتطرفة والاتساق الداخلي، وتم استخدام طريقة التجزئة النصفية والفاكرونباخ 

 في الثبات
 الدرجــة الاولــى حكــام لــدى حمايــة الــذات وقــد ارهــرت النتــائج: وجــود فــروق حات دلالــة إحصــائية فــي     
 في العراق. بعض الالعاب الجماعيةل

وضــع معــايير مــن قبــل لجنــة الحكــام للكــادر التحكيمــي ت هــل الحكــم لحمايــة حاتــه وقــد اوصــى الباحثــان: 
 ومواجهة الضغوط واتخاح القرار بصورة ايجابية. 

 لألعاب الجماعية(الكلمات المفتاحية: )مقياس، حماية الذات الرياضي، حكام ا
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The study aims to: 

- Developing a Self-Protection Measure for First-Class Referees in Some Team Sports 

in Iraq. 

- To identify the level of self-protection among first-class referees in some team sports in 

Iraq. The researchers used the descriptive method due to its suitability and the nature of 

the research. The study population consisted of first-class referees in Iraq for some team 

sports (football, futsal, and basketball) working during the sports season (2021-2022), and 

they were selected using both the survey method and the correlational relationships 

method for their suitability to outdoor football and the nature of the research. The study 

sample consisted of (204) referees in the three activities, distributed as follows: (108) 

football referees, (48) futsal referees, and (48) basketball referees. The researchers used 

the self-protection measure they developed based on scientific principles as a study tool, 

and they used the statistical package (SPSS) to obtain the arithmetic mean, standard 

deviation, T-test for two independent samples, and Pearson's correlation coefficient. The 

construction procedures included: (determining the dimensions of the measure, 

determining the method of formulating the items, formulating the items of each dimension 

in their initial form, and adopting scientific steps and procedures in building the measure, 

including content validity, face validity, and construct validity represented by (statistical 

analysis of the items) using the methods of extreme groups and internal consistency. The 

methods of split-half reliability and Cronbach's alpha were used for stability. The results 

showed: the existence of statistically significant differences in self-protection among first-

class referees in some team sports in Iraq. The researchers recommended: establishing 

standards by the referees' committee for the officiating staff to qualify the referee for self-

protection, facing pressures, and making decisions positively. 
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 التعرف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث1 -1

يعد علم النفسي الرياضي واحدا من العلوم التي حظيت بالدراسة والبحث للوصول الى الحقائق العلمية 
تطوير المستويات التحكيمية، اح يحاول ان يدرس بصورة علمية سلوك وخبرة الحكم التي تسهم في 

وعملياته العقلية المرتبطة بالنشاط الرياضي على مختلف مجالاتها ومستوياتها ومحاولة الوصف 
والتفسير والتنب  بها للإفادة من المعارف والمعلومات المكتسبة في التطبيق العملي للحكم المتمثل 

(، ولا شك في أن التقدم 57، 2013ع  الرياضية والتقدم الرياضي في مجال اللعبة )هاني، بالملا
الرياضي وتطور أي لعبة رياضية تعتمد على مدى تطور التحكيم وتقدمه، الذي يشكل مع العديد من 

التقدم العناصر الأخرى، كالإمكانات المادية والفنية والمعرفية والتدريبية، التي تعد من أهم ركائز 
الرياضي، فالتحكيم له دور فعال في تحقيق المصداقية للنتائج الرياضية، وضمان العدالة بين 
المتنافسين، وإضفاء المتعة والتشويق من خلال رفع مستوى اللاعبين، وإرشادهم، وتدريبهم على تطبيق 

)الزيود واخران،                                                            .القواعد الرياضية الصحيحة
2020 ،763) 

فحماية الذات تعتمد على المواقف والوقت الذي يمر فيه الحكم في المباريات والطريقة التي        
وبذلك يمكن  تعلمها الحكم كل حلك ي ثر على نوع خبراته في التحكيم وبالتالي تنعكس على شخصيته،

  ( 233، 2010القول ان حماية الذات تعد مصدراً مهما لتماسك الشخصية عند الحكم.     )عباس، 
  -ومن خلال ما تقدم يمكن ايجاز أهمية البحث:  

ان البحث الحالي يشكل إضافة علمية معرفية جديدة في مجال المقاييس النفسية والحصول على أداة 
يمكن القول بأن الدراسة الحالية تشكل  بيقها في المجال الرياضي، وبهذاقياس في حماية الذات  وتط

أهمية كبيرة في عملية تحقيق اداء افضل للحكام من خلال ادارتهم واتخاحهم القرارات الصائبة في 
وتسهم إلى حد كبير مع الدراسات السابقة إضافة علمية في مجال تطبيقات المقاييس النفسية  ،المباريات
 ام بعض الالعاب الجماعية.لدى حك

 مشكلة البحث 1-2
مــن  يواجهــاومــا  المختلفــة فــي رــل التطــورات والتغيــرات التــي تعيشــها البيفــة الرياضــية فــي المجــالات     

أغلبيـــة الحكـــام يتعرضـــون للإجهـــاد النفســـي وتهديـــد الـــذات مـــن خـــلال مشـــاركتهم ضـــغوطات، اح نجـــد ان 
وهــذا نــاتج عــن  ،وحلــك مــن قبــل اللاعبــين والجمهــور والكــادر التــدريبي ،الفعليــة فــي المباريــات والمنافســات

لان عمليــة  ،دارتهـا بشــكل صـحيت واتخــاح القـرارات الصــائبةإعـدم قــدرة الحكـام فــي بعـض المنافســات علــى 
التحكيم وإدارة المباريات والمنافسات عملية تتطل  مـن الحكـم القـائم علـى عمليـة التحكـيم ان يمتلـك قـدرات 

كافـــة التـــي  نفســـية ت هلـــه لإدارة هـــذا المنافســـات بحكمـــة وعدالـــة وتجـــاوز الضـــغوطات والمشـــكلاتحهنيـــة و 
وثقته بنفسه ومحاولة احتـواء تلـك المواقـف الضـاغطة  ،والتي ت دي إلى اضعاف قدراته التحكيمية ،تواجهه

ان، ومــن هنــا داري الفريــق أو المــدربين للوصــول بالمباريــات إلــى بــر الأمــإمــن الجمهــور أو اللاعبــين أو 
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فكــرة السـعي إلـى تحقيــق الحمايـة الذاتيـة للكـادر التحكيمــي واحتـواء الضـغوط النفســية  تولـدت لـدى الباحثـان
التــي تحــد مــن هــذا التصــرفات العنيفــة والعدوانيــة تجــاا الحكــم،  ،تجــاههم ومحاولــة اتخــاح القــرارات الصــائبة

الباحثـان بأنـه لا توجـد اي دراسـة تطرقـت ومن خلال البحث فـي الدراسـات السـابقة فـي هـذا المجـال لاحـ  
لهذا الموضوع الحيوي فـي المجـال الرياضـي، وهـي فكـرة حمايـة الـذات فـي مواجهـة الإسـاءة والتصـدي لهـا 
والحصول على القدر الكافي من الأمن النفسي واحساسه بالسلامة وندرة شعورا بالخطر والتهديـد أو القلـق 

اً ووجدانياً، ونجد أن حكام الألعاب الجماعية يتعرضون إلـى الكثيـر ونفسي ة،حتى يكون حكماً سليماً جسدي
التــــي تتنــــوع مـــا بــــين التــــدخلات والتعــــدي الجســــدي مـــن قبــــل الجمهــــور والكــــادر التــــدريبي  الإســــاءاتمـــن 

واللاعبــين ومــا يترتــ  علــى حلــك مــن ضــغوط نفســية وجســدية وهــذا بــدورا يــنعكس ســلبا علــى طريقــة اداء 
ل اتخــاحا لقــرارات غيــر صــحيحة، ومــن هنــا يمكــن صــياغة مشــكلة غيــر صــحيحة، الحكــم للمبــاراة مــن خــلا

  ومن هنا يمكن صياغة مشكلة
 العراقفي  بحماية الذات بعض الألعاب الجماعية ل حكام الدرجة الاولىهل يتمتع  -

 البحث اهداف 1-3
 بناء مقياس حماية الذات لدى حكام بعض الالعاب الجماعية. 1-3-1
 التعرف على درجة حماية الذات لدى حكام الدرجة الاولى لبعض الالعاب الجماعية في العراق  1-3-2
 فرض البحث 1-4
  تتمتع عينة البحث بمستوى مقبول من حماية الذات 1-4-1
  مجالات البحث -1
ات ساحللالقدم  ) كرة ،حكام الدرجة الاولى في العراق لبعض الالعاب الجماعيةالمجال البشري:  1-5-1

 (. 2022\2021وكرة قدم الصالات وكرة السلة العاملين لسنة  الخارجية،
 .2022/  20/6ولغاية   3/3/2022 من المدةالمجال الزماني:  1-5-2
 ملاع  كرة القدم ساحة كبيرة وملاع  كرة القدم الصالات وملاع  كرة السلة. المجال المكاني:  1-5-3
 تحديد المصطلحات 1-6
هي الدافع الى حماية ايجابية لذات الفرد ضد المعلومات  حماية الذات -1-6-1

 (Sedikides, 2007, 1المهددة")
                                                      هي الحق في الحماية من كل اشكال العنف وجميع انواع الاساءة وعدم الاستغلال" -1-6-2

 (16، 2008)عمران، 
يتمثل بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الحكم من خلال الاجابة على فقرات  حماية الذات اجرائياً: 

 مقياس حماية الذات الذي تم بناءا واستخدامه في هذا الدراسة.
 الدراسات السابقة-2
 (,Grove &et al  (2004دراسة  1
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Changes in athletic identity following team selection: self-protection 
versus self- enhancement 

 " التغييرات في الهوية الرياضية بعد اختيار الفريق: الحماية الذاتية مقابل تعزيز الذات "
مــن الحمايــة الذاتيــة والتعزيــز الــذاتي للرياضــيات اللائــي يتنافســن علــى  هــذا الدراســة تــم التحقيــق فــي    

حيـــث اســـتخدم البـــاحثون ثلاثـــة مقـــاييس )الهويـــة الرياضـــية، والحمايـــة الذاتيـــة،  الاختيـــار فـــي فـــرق الدولـــة،
وتعزيز الـذات(، وتمـت مقارنـة هـذا المتغيـرات بمـرور الوقـت مـع اللاعبـين الـذين صـنعوا الفريـق واللاعبـين 

ن فـي المجمـوعتي (AIMS)ان النتـائج مماثلـة فـي  -الذين لم يصنعوا الفريق، وقد ارهرت النتائج ما يلي: 
ـــارين. ـــار، ولا يوجـــد تغييـــر بمـــرور الوقـــت للاعبـــين المخت انخفـــال ملحـــور بمـــرور الوقـــت  - قبـــل الاختي

بالنســـبة للاعبـــين الـــذين لـــم يـــتم اختيـــارهم، وان هـــذا النتـــائج تتوافـــق مـــع التوقعـــات المســـتمدة مـــن نظريـــة 
تغيرات قصــيرة المــدى التصـني  الــذاتي، لأنهـا تشــير إلــى أن عمليـات الحمايــة الذاتيــة قـد تكــون مرتبطــة بـال

   في مقاييس مفهوم الذات الخاصة بالمجال مثل الهوية الرياضية.
   منهج البحث 3-1
 وطبيعة البحث. لملاءمته الارتباطية المنهج الوصفي بأسلوبين المسحي والعلاقات استخدم الباحثان لذا 
 مجتمع البحث وعينته  2 -3

)كرة القدم  الجماعية الأولى في العراق لبعض الألعاب حكام الدرجةاح اشتمل مجتمع البحث الكلي على 
(، معتمداً من 2022 -2021ساحة كبيرة، وكرة قدم الصالات، وكرة السلة( العاملين للموسم الرياضي )

الثلاث، موزعين على  فعاليات( حكماً في ال204والبالغ عددهم  )مس ول لجنة الحكام المركزية* قبل 
( حكماً كرة سلة، والجدول 48( حكماً كرة قدم صالات، و)48ة خارجية ، و)( حكماً كرة قدم ساح108)
  ( يبين حلك:2والجدول ) في كل محافظة ( يبين توزيع مجتمع البحث1)
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 (1الجدول ) 
 عدد الحكام في المحافظاتيبين 

 حصائيات مسؤول لجنة الحكام المركزية في الاتحاد المركزي العراقي في كرة القدم وكرة إعلى  * بناءً 
 السلة

 
 
 
 

كرة القدم  المحافظات ت
 ساحة كبيرة

كرة قدم  
 الصالات

حكام كرة 
 السلة

النسبة  الحكامعدد 
 المئوية

 %21.07 43 7 2 34 بغداد 1

 %7.35 15 6 3 6 البصرة 2
 %5.39 11 3 6 2 ذي قار 3
 %3.43 7 3 2 2 المثنى 4
 %6.86 14 5 3 6 النجف 5
 %4.90 10 - 3 7 كربلاء 6
 %4.90 10 1 5 4 بابل 7
 %1.96 4 1 3 - واسط 8
 %10.29 21 2 6 14 الديوانية 9
 %0.98 2 1 - 1 نبارالأ  10
 %6.86 14 4 2 8 كركوك 11
 %3.92 8 -  8 صلاح الدين 12
 %3.92 8 2 4 2 ديالى 13
 %4.41 9 5 - 4 الموصل 14
 %1.96 4 3 - 1 دهوك 15
 %2.45 5 3 - 2 اربيل 16
 %4.90 10 3 3 4 سليمانية 17
 %4.41 9 - 6 3 ميسان 18

 %100 204 48 48 108 المجموع
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 (2الجدول )
 يبين عدد أفراد عينة البناء والتطبيق موزعين على المحافظات ونسبهم المفوية

 عينة التطبيق عينة البناء عينة البحث المحافظة ت
 22 16 43 بغداد 1
 7 4 15 البصرة 2
 2 5 11 ذي قار 3
 1 5 7 المثنى 4
 3 7 14 النجف 5
 2 6 10 كربلاء 6
 5 5 10 بابل 7
 - 4 4 واسط 8
 2 14 21 الديوانية 9
 0 2 2 الأنبار 10
 4 9 14 كركوك 11
 2 6 8 صلاح الدين 12
 1 6 8 ديالى 13
 3 6 9 الموصل 14
 1 3 4 دهوك 15
 1 3 5 اربيل 16
 3 7 10 سليمانية 17
 1 6 9 ميسان 18

 60 114 174 المجموع الكلي
 الادوات المستخدمة في الدراسة 3-3

 :أتيي اح تطل  البحث الحالي ما البيانات،استخدم الباحثان الاستبيانات كوسيلة لجمع 
 .بناء مقياس حماية الذات في المجال الرياضي -1

في المجال الرياضي    حماية الذاتولغرل التوصل إلى أهداف البحث، قام الباحثان ببناء مقياس 
 :وكما يأتي
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 إجراءات البحث الميدانية 3-3-1
 خطوات بناء مقياس حماية الذات في المجال الرياضي  3-3-1-1
يــتلاءم مــع مجتمــع البحــث، ســعى الباحثــان إلــى بنــاء مقيــاس لحمايــة الــذات فــي المجــال الرياضــي بمــا     

ببنـاء  افقـد قامـ وتحقيقا لأهداف البحث الحالي، ولعدم توفر ادوات محلية أو عربية على حـد علـم الباحثـان
المقيــاس فــي المجــال الرياضــي بمــا يتناســ  مــع عينــة البحــث الحــالي، إح يــتم بنــاء  المقــاييس عنــدما  اهــذ

علميـــة المتخصصـــة غيـــر مناســـبة للبيفـــة المحليـــة، أو تكـــون المقـــاييس المنشـــورة فـــي المراجـــع والـــدوريات ال
عنــدما تكــون هنــاك حاجــة إلــى تطــوير وســائل القيــاس المتاحــة والعمــل علــى ابتكــار وســائل وأدوات جديــدة 

الإجـراءات اتتيـة فـي بنـاء  (، وقـد اتبـع الباحثـان461، 2006)رضـوان،للاستفادة منها فـي البيفـة المحليـة 
 المقياس وكما يأتي:

 تحديد ابعاد مقياس حماية الذات  3-3-1-2
من خلال مراجعة أدبيات البحوث والأطـر النظريـة والدراسـات السـابقة الخاصـة بالموضـوع قيـد البحـث     

( 2004الحكيم ،علـى المصـادر العلميـة، اح يشـير) الاطـلاععلـى  في مجال علـم الـنفس الرياضـي، فضـلاً 
لمحتويــات  الاختبــارإلــى أن "صــدق المحتــوى للاختبــار يعتمــد بصــورة أساســية علــى مــدى إمكانيــة تمثيــل 

وحا معنويـــة عاليـــة لتحقيـــق  ،عناصـــرا، وكـــذلك المواقـــف والجوانـــ  التـــي يقيســـها تمثـــيلًا صـــادقاً ومتجانســـاً 
 (     23 ،2004)الحكيم،                                         الهدف الذي وضع من أجله الاختبار".

ـــد ) الباحثـــان اثـــم قامـــ     ـــان تعريـــ  اجرائـــي لكـــل محـــور مـــن المحـــاور و  اً ( محـــور 15بتحدي وضـــع الباحث
 المقترحة فيما يعتقد أنها تغطي هذا المفهوم، وتشتمل محاور الدراسة ما يأتي:

(، وشـغ  الإداري ية )المـدرب، والكـادر )الخبرة الميدانية للحكم، وضبط النفس )الذات(، والتدخلات الخارج
رياضي للاعـ ، والدفاعيـة، والسـلوكيات العدائيـة الالجمهور، والأعلام والصحافة الرياضية، والسلوك غير 

، واللياقـة البدنيـة، الانحيـازي للاعبين، والأمن النفسي، والتعاون مـع المسـاعدين، وتوكيـد الـذات، والتعصـ  
فـي   والاختصـا (، ثـم تـم عرضـه إلـى عـدد مـن السـادة حوي الخبـرة جتماعيةالاوادارة المباراة، والظروف 

ومجال القياس والتقويم، أشار فيهـا إلـى هـدف البحـث، وطلـ  أبـداء الـرأي  ،مجال العلوم النفسية الرياضية
متها لعنوان البحـث مـن خـلال ) حـذف أو تعـديل أو إضـافة( ءحول مدى صلاحية الأبعاد أدناا ومدى ملا

بعـاد المقيـاس ونسـبة اتفـاق السـادة أ( يبين 3للموضوع قيد البحث، والجدول ) آخر يرونه مناسباً أي محور 
 الخبراء.  

 
 
 
 
 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

  مقياس حماية الذات لدى حكام بعض الالعاب الجماعيةبناء 

538 
 

 (3الجدول )

 يبين نتائج اختبار مربع كآي تراء الخبراء والمتخصصين حول صلاحية ابعاد مقياس حماية الذات

 3,84( =0.05( ومستوى معنوية )1درجة حرية )* قيمة كأي الجدولية عند 

( الجدوليـة عنــد درجـة حريــة 2%( فــأكثر، فـقن قيمـة )كــا75نظـراً لحصـول المحــاور علـى نســبة اتفـاق )    
(، وبــذلك أصــبت عــدد المحــاور لمقيــاس حمايــة الــذات 3,84( تســاوي )0.05ونســبة خطــأ ) 1( = 2-1)

( محــاور هــي )الخبــرة الميدانيــة للحكــم، وضــبط الــنفس )الــذات(، والتــدخلات الخارجيــة المتمثلــة 5للحكــام )
بـــاراة( والتـــي حصـــلت علـــى موافقـــة الســـادة الخبـــراء (، واللياقـــة البدنيـــة، وادارة المالإداري )المـــدرب، والكـــادر 

 .المتخصصين لصلاحيتها في قياس حماية الذات للحكم
 تحديد أسلوب صياغة الفقرات والإجابة عنها  3-3-1-3

اعتمــد الباحثــان فــي صــياغة الفقــرات علــى أســلوب)ليكرت( الخماســي، "إح يقــدم للمســتجي  فقــرات ويطلــ  
(،  377، 1990بــديل مــن عــدة بــدائل لهــا أوزان مختلفــة " )العجيلــي وآخــرون،منــه تحديــد إجابتــه باختيــار 

 في صياغة الفقرات الأسس الأتية:  واتبع الباحثان
 أن لا تكون الفقرة طويلة بمفرداتها بحيث ت دي إلى الملل في الإجابة. -
 أن تكون الفقرة بصيغة المتكلم. -
 أن تكون الفقرة قابلة لتفسير واحد. -
 ستخدام الفقرات التي تحتمل أن يجي  عنها الجميع أو لا يجي  لكي لا تنعدم          عدم ا -

 محاور المقياس

  الخبراء
قيمة 
 كآي
المحسو 
 بة

 
مستوى 
 الدلالة

الموافقو
 ن

الغير 
موافقو
 ن

نسبة 
 الاتفاق

الخبررررة الميدانيرررة للحكرررم، وضررربط الرررنف  
)الررررذات(، والترررردخلات الخارجيررررة المتمثلررررة 

(، واللياقررررررررة الإداري )المرررررررردرب، والكررررررررادر 
 البدنية، وادارة المباراة.

 دال 12،4 85% 4 22

شرررررغب الجمهرررررور، والأعرررررلام والصرررررحافة 
 دالغير  0،62 %42 15 11 الرياضية.

الدفاعيررة، والسررلوكيات العدائيررة للاعبررين، 
 غير دال 2,46 %31 17 9 والأمن النفسي، والتعاون مع المساعدين.

 غير دال 1,38 %38 16 10 .الانحيازي توكيد الذات، والتعصب 
رياضري للاعرب،  والظرروف الالسلوك غيرر 
 غير دال 1,24 %58 11 15 الاجتماعية.
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 فرصة المقارنة أمام الباحث.   
 أن تكون الفقرة واضحة ومفهومة المعنى والهدف.  -
 (52، 2009أن لا تكون الفقرات كاشفة عن نفسها.   )الطويل،  -

تنطبق عليّ تماما، تنطبق عليّ كثيرا، تنطبق علـيّ بدرجـة متوسـطة، اقترح الباحثان البدائل الأتية: )      
 الإيجابيــــة( للفقــــرات 1، 2، 3، 4، 5تنطبــــق علــــيّ قلــــيلًا، ابــــدا لا تنطبــــق علــــيّ(، وتعطــــى لهــــا الأوزان )

 والعكس للفقرات السلبية. 
 صياغة فقرات مقياس حماية الذات في المجال الرياضي 3-3-1-4
مقيـاس تطلـ  أعـداد الصـيغة الأوليـة لفقـرات المقيـاس، اح تمـت صـياغة عـدد مـن بعد تحديـد محـاور ال    

علـــى أدبيـــات  الاطـــلاعالفقـــرات علـــى وفـــق محـــاور المقيـــاس، وبمـــا يـــتلاءم وطبيعـــة البحـــث، ومـــن خـــلال 
علـــى الأســـس الـــواردة فـــي البحـــوث،  والاعتمـــادالبحـــوث والدراســـات الســـابقة حات العلاقـــة بمجـــال البحـــث، 

مـن الخطـوة الأولـى لبنـاء المقـاييس النفسـية  الانتهـاءمية حول أسـالي  بنـاء المقـاييس، وبعـد والدراسات العل
والمتضـــمنة الاطـــلاع علـــى الأدبيـــات والبحـــوث الســـابقة، وبعـــد تحديـــد المحـــاور الأساســـية للمقيـــاس، قـــام 

ــــى تحليــــل المح بالاســــتنادالباحثــــان بقعــــداد الصــــيغة الأوليــــة للمقيــــاس بوضــــع عــــدد مــــن الفقــــرات  تــــوى إل
( فقـرة تغطــي 43والمصـادر العلميـة التـي تناولـت حمايــة الـذات للحكـام بمـا يتناسـ  مــع كـل محـور بواقـع )

( 9الأبعاد الخمسة، وقد توزعت الفقرات على ابعاد المقيـاس الخمسـة، حيـث ضـم محـور الخبـرة الميدانيـة )
( فقـرات، ومحـور اللياقـة 9( فقرات، ومحور التـدخلات الخارجيـة )8فقرات، ومحور ضبط النفس )الذات( )

 .لكل بعد ( فقرات9( فقرات، ومحور ادارة المباراة )8البدنية )
انواع عدة من  تحقق الباحثان من المقياس عبر  اعداد تعليمات تصحيح المقياس: 3-3-1-5

 الإحصائيالصدق منها صدق المحتوى، والصدق الظاهري )المحكمين(، وصدق البناء )التحليل 
ي يعطينا الاختبار نتائج يمكن الاعتماد عليها في إصدار الأحكام واتخاح القرارات الصائبة للفقرات(،"ولك

لا بد ان تتوافر فيه خصائص مثل الصدق، والقوة التمييزية والثبات وسهولة الاستعمال"، )العجيلي، 
 وكما موضت في أدناا:  ،(، وقد تم التحقق من حلك11، 2005
 الصدق الظاهري  3-3-1-6

ولغرل التعرف على صدق الفقرات تم عرل المقياس بشكله الأولي على السادة حوي الخبرة      
في العلوم النفسية الرياضية والقياس والتقويم لمعرفة آرائهم في كل محور ومدى ملاءمة  والاختصا 

بديل ( أمام كل فقرة وتحت ال√فقراته لمقياس حماية الذات لدى الحكام، ومن خلال وضع علامة )
المناس  )تصلت، لا تصلت، تصلت بعد التعديل( فضلا عن تدوين التعديل المناس  أو اية اضافة في 

من خلال الاعتماد  ،حقل )الملاحظات(، وبعد جمع الاستمارات تم استخراج الصدق الظاهري للمقياس
، وبموج  هذا بعد مقارنتها بالقيمة الجدولية لغرل إبقائها في المقياسعلى قيمة كآي المحتسبة 

فقرة من فقرات المقياس من محور ضبط النفس لحصول قيمتها المحسوبة الإجراء الإحصائي تم استبعاد 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

  مقياس حماية الذات لدى حكام بعض الالعاب الجماعيةبناء 

540 
 

إح تم الاعتماد عليها في عمليات بناء ( فقرة 42( الجدولية، ليصبت المقياس بواقع )2اقل من قيمة )كا
 .المقياس لإجراء القوة التمييزية وإجراء التجارب الاستطلاعية

 التجربة الاستطلاعية  3-3-2
الدرجــة  مــن حكــام( ۱۰)تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعية علــى عينــة قوامهــا   15/3/2022وبتــاري      

لمنطقـة الشـمالية التـابع لاتحـاد المركـزي العراقـي بكـرة السـلة للإجابـة في بطولة ا الأولى في لعبة كرة السلة
ويكــون الغــرل مــن إجــراء  .لنســبة لمقيــاس حمايــة الــذاتفقــرة با ،(42عــن فقــرات المقيــاس المتكــون مــن )

   التجربة الاستطلاعية ما يأتي:
 مدى وضوح الفقرات ودرجة استجابتهم لها.  -
 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس.  -
 الإجابة عن التساؤلات والاستفسارات إن وجدت.  -
 تشخيص المعوقات والسلبيات التي قد تصادف الباحث.  -
 (2، 2007الوقت الذي يستغرقه المختبر في الإجابة عن المقياس.  )منصور، -
 صدق البناء 2-1-1-4-3
علـى أسـلوبين، وهمـا تمييـز فقــرات المقيـاس وهـو حسـاب قـوة التمييــز  بالاعتمــادتـم ايجـاد صـدق البنـاء     

 ة الكلية للبعد الذي تنتميلفقرات المقياس، واتخر هو الاتساق الداخلي لإيجاد الارتباط بين الفقرة والدرج
 خرى.أله من جهة ودرجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس من جهة  
 لمقياس حماية الذات أسلوب المجموعات المتطرفة  2-3-1-1-4-3-1

من مواصفات المقياس الجيد اجراء عملية التحليل الاحصائي لفقراته لمعرفة قدرة الاختبار المقترح على 
راد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من السمة او القدرة من ناحية ، وبين الافراد الذين التفريق بين الاف

( ،  244،  2006يتمتعون بدرجة منخفضة من السمة او القدرة نفسها من ناحية اخرى " ) رضوان ، 
، وتم تطبيق المقياس عليهم ، ثم تم اخذ مجموعتين  حكماً ( 104وبذلك بلغ حجم عينة التحليل )

%( من الدرجات 27ولتحقيق حلك يتم اختيار نسبة ) رفتين منهما بعد ترتي  درجاتهم ترتيبا تنازليا ،متط
( حكماً 28) العليا ، الدنيا( لتمثلان المجموعتين المتطرفتين، وبذلك تضمنت كل مجموعة)عليا و دنيا( )

ختبار دلالة الفروق بين ( المحتسبة لا t، بوصفهم عينة التمييز النهائية، واعتمدت قيمة اختبار ) 
 (4متوسطات إجابات المجموعتين العليا و الدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس، وكما مبين في الجدول )
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       (4الجدول )
 يبين القوة التمييزية بأسلوب المجموعات المتطرفة لفقرات مقياس حماية الذات

 رقم
 الفقرة

( tقيمة) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 قيمة
( sig ) 

القدرة 
التمييزية 
 للفقرة

 ع س ع س

 مميزة 0.006 2.837 0.769 4.000 0.637 4.535 1
 غير مميزة 0.210 1.270 0.813 4.071 0.869 4.357 2
 مميزة 0.023 2.348 0.772 3.821 1.030 4.392 3
 مميزة 0.000 4.872 0.875 3.892 0.417 4.785 4
 مميزة 0.000 4.759 0.862 3.678 0.566 4.607 5
 مميزة 0.000 6.846 0.744 3.535 0.475 4.678 6
 مميزة 0.048 2.022 0.922 3.500 1.406 2.857 7
 مميزة 0.004 2.981 0.807 2.285 1.362 3.178 8
 مميزة 0.000 6.460 0.881 3.500 0.460 4.714 9
 مميزة 0.000 5.240 0.878 3.571 0.566 4.607 10
 مميزة 0.000 9.062 0.994 3.107 0.314 4.892 11
 مميزة 0.000 4.344 0.944 2.821 1.137 4.035 12
 مميزة 0.000 3.293 1.051 3.571 1.214 4.071 13
 مميزة 0.000 5.163 1.100 3.607 0.498 4.785 14
 مميزة 0.000 5.996 0.875 3.785 0.356 4.857 15
 مميزة 0.000 6.164 0.785 3.607 0.534 4.714 16
 مميزة 0.000 3.378 0.983 3.321 0.994 4.214 17
 مميزة 0.000 8.424 0.911 2.642 0.831 4.607 18
 مميزة 0.000 8.563 0.831 3.392 0.356 4.857 19
 مميزة 0.000 5.828 0.637 3.535 0.818 4.678 20
 مميزة 0.000 7.279 0.962 3.500 0.314 4.492 21
 مميزة 0.000 7.537 0.951 3.357 0.390 4.821 22
 غير مميزة 0.117 1.592 0.785 2.392 1.188 2.821 23
 مميزة 0.000 4.696 1.109 3.750 0.475 4.821 24
 مميزة 0.000 6.515 0.937 2.285 1.218 4.178 25
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 رقم
 الفقرة

( tقيمة) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 قيمة
( sig ) 

القدرة 
التمييزية 
 للفقرة

 ع س ع س

 مميزة 0.000 4.032 0.942 4.000 0.717 4.785 26
 مميزة 0.000 4.899 0.755 3.857 0.534 4.714 27
 مميزة 0.000 3.885 1.030 3.607 0.744 4.535 28
 مميزة 0.000 5.681 0.762 3.714 0.534 4.714 29
 مميزة 0.000 5.575 0.737 3.892 0.417 4.785 30
 مميزة 0.000 5.851 0.813 3.928 0.314 4.892 31
 مميزة 0.000 5.585 0.813 3.928 0.416 4.892 32
 مميزة 0.013 2.573 7.967 2.250 1.474 3.107 33
 مميزة 0.000 6.256 0.708 3.622 0.518 4.750 34
 غير مميزة 0.905 0.119 0.920 2.428 1.286 2.392 35
 مميزة 0.000 6.079 1.055 3.678 0.262 4.928 36
 مميزة 0.000 6.159 0.786 2.214 1.245 3.928 37
 مميزة 0.000 5.549 0.997 3.571 0.518 4.750 38
 مميزة 0.000 5.649 0.686 3.785 0.534 4.714 39
 مميزة 0.000 6.071 0.637 3.961 0.390 4.821 40
 غير مميزة 0.331 0.981 0.983 3.821 1.427 3.500 41
 غير مميزة 0.140 1.498 0.983 1.821 1.467 2.321 42
 

(، وامام مستوى 2,022 -9,062( أن قيم )ت( لفقرات المقياس تراوحت بين )5يتضت من الجدول )    
( وهي اصغر من مستوى 0,048 -0,000( للفقرات ما بين )sig(، اح اقتربت قيمة )0,05معنوية )

ي تحمل ( فقرات كانت غير مميزة، فقد حذفت من المقياس والت5(، باستثناء )0,05الدلالة والبالغة )
(، وبلغت 1,592 -0,119(، احا اقتربت قيمة )ت( ما بين )42 -41 -35 -23 -2التسلسلات )

( وهي اكبر من مستوى الدلالة 0,905، 0,117( للفقرات الغير مميزة ما بين )sigقيمة مستوى الدلالة )
 والفقرات التي حذفت مبينة في الجدول ادناا امام كل محور. (،0,05البالغة )

 معامل الاتساق الداخلي 2-3-1-1-4-3-2
استخدم الباحثان معامل الاتسـاق الـداخلي إح إنـه يقـدم لنـا الـدليل علـى تجـانس الفقـرات، وحلـك مـن         

بــين الفقــرة والمجمــوع الكلــي للمقيــاس، وعليــه " كلمــا كــان معامــل ارتبــاط  الارتباطيــةخــلال ايجــاد العلاقــة 
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جة الكلية للاختبـار عاليـا، دل حلـك علـى تـوافر التناسـق الـداخلي للاختبـار الفرعية بالدر  الاختباراتدرجات 
ــــرات (،371، 2008ككــــل" )عــــلاوي ورضــــوان،  ــــاس اعتمــــد ال رغيــــ وبعــــد اســــتبعاد الفق ــــزة مــــن المقي ممي

( بـين درجـات Person  Correlation –الباحثـانفي حسـاب صـدق الفقـرة علـى )معامـل ارتبـاط بيرسـون 
 (.  5للمقياس، كما مبين في الجدول ) كل فقرة والدرجة الكلية

 (5الجدول )
 يبين قيم معاملات الارتباط لفقرات مقياس حماية الذات بالدرجة الكلية للمقياس

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 قيمة
 sig)) الفقرة 

معامل 
 الارتباط

قيمة 
(sig) الفقرة 

معامل 
 الارتباط

قيمة 
)sig) 

1 3.325 0.002 15 6.511 0.000 29 5.800 0.000 
 0.000 5.931 30 0.000 6.943 16 سقطة بالتمييز 2
3 3.293 0.002 17 4.416 0.000 31 6.287 0.000 
4 5.371 0.000 18 10.539 0.000 32 5.470 0.000 
5 5.238 0.000 19 8.833 0.000 33 2.233 0.029 
6 7.663 0.000 20 6.365 0.000 34 6.108 0.000 
 سقطة بالتمييز 35 0.000 6.298 21 0.81 1.777 7
8 3.385 0.001 22 7.549 0.000 36 6.414 0.000 
 0.000 7.460 37 سقطة بالتمييز 23 0.000 7.141 9
10 5.374 0.000 24 4.942 0.000 38. 6.070 0.000 
11 8.663 0.000 25 7.140 0.000 39. 6.229 0.000 
12 5.236 0.000 26 4.230 0.000 40. 6.133 0.000 
 سقطة بالتمييز .41 0.001 3.420 27 0.004 2.997 13
 سقطة بالتمييز .42 0.000 4.135 28 0.000 5.138 14
( إن قيم معامل الارتباط البسيط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس 5يتبين من الجدول )     

( اح (sig(، وبالاعتماد على قيمة 0.05( وامام مستوى معنوية )10.539 -2.233قد اقتربت بين )
(، اح 0.05(، وهي اصغر من مستوى المعنوية المعتمدة )0.029 -0.000( ما بين )(sigاقتربت قيمة 

( فأنها غير متسقة، لان قيمة مستوى معنويتها 7نلاح  أن الفقرات كانت متسقة داخلياً، ماعدا فقرة )
(، وبهذا اصبت عدد فقرات المقياس بشكلها النهائي 0.05( وهي اكبر من مستوى الدلالة )0,81بلغت )

 ( فقرة.36تكون من )ي
يعد مفهوم الثبات من المفاهيم الأساسية في القياس، ويج  توافرها في  ثبات المقياس 2-3-1-1-5

(، ولغرل الحصول على الثبات 143، 1990المقياس كي يكون صالحا للاستخدام )الإمام وآخرون،
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بأن  وحلك لقناعة الباحثان استخدم الباحثان طريقتي التجزئة النصفية ومعامل اختبار ألفا كرونباخ،
 استخدام أكثر من طريقة لاستخراج الثبات يعزز من سلامة الإجراءات.

 طريقة التجزئة النصفية  2-1-1-5-1
" تعتمــد طريقــة التجزئــة النصــفية فــي حســاب الثبــات أساســا علــى تقســيم فقــرات المقيــاس إلــى قســمين     

 .المفحوصين عن هذين القسمين"وحساب معامل الارتباط بين اجابات الأفراد 
 (29، 2011)الخطي  والخطي ، 

ولغرل الحصول على ثبات المقياس استخدم الباحثان طريقة التجزئة النصفية بأسلوب الفقرات  
( استمارة شملت عينة التمييز، بعد ان حذفت الفقرات غير 30)الفردية والزوجية(، اح تم تصحيت )

ترتي  الفقرات تصاعدياً، وبعد حلك تم تقسيم المقياس إلى نصفين، النصف المميزة من المقياس، إح تم 
الأول يمثل الفقرات حات التسلسلات الفردية، والنصف الثاني يمثل الفقرات حات التسلسلات الزوجية، 

وتم استخدام معامل الارتباط البسيط بين درجات نصفي .بحيث أصبت لكل حكم درجتان )فردية وزوجية(
(، " والارتباط بين هاتين الدرجتين ) درجات كل 0.89، فظهرت قيمة )ر( المحتسبة تساوي )المقياس 

من نصفي الاختبار( يعد بمثابة الاتساق الداخلي لنصف المقياس فقط وليس المقياس ككل ". ولكي 
ح براون(، إ –نحصل على تقدير غير متحيز لثبات المقياس بكامله تم استخدام المعادلة ) سبيرمان 

 .( وهو معامل ارتباط عالي مما يدل على ثبات المقياس0.94بلغت قيمة معامل الثبات الكلي )
 مقياس حماية الذاتوصف  6 -2-1-1

بعد الإجراءات التي قام بها الباحثان في الخطوات السابقة، أصبت مقياس حماية الذات في صيغته     
( محاور للمقياس، وهو محور الخبرة الميدانية ويتكون من 5فقرة موزع على ) ،(36النهائية مكونا من )

( فقرات، ومحور التدخلات الخارجية يتكون من 6، ومحور ضبط النفس )الذات( يتكون من )ت( فقر 9)
( فقرات، 7يتكون من ) دارة المباراة إ( فقرات، ومحور 8( فقرات، ومحور اللياقة البدنية يتكون من )7)

بدرجة متوسطة،  كثيرا، تنطبق علي   ي  تماما، تنطبق عل تنطبق علي  حدد أمام كل فقرة البدائل )وقد 
 (. قليلا، ابدا لا تنطبق علي   تنطبق علي  

( 1، 2، 3، 4، 5وقد شملت فقرات المقياس على عبارات ايجابية وسلبية وأعطيت الدرجات )    
( للفقرات السلبية، واقتربت الدرجة الكلية للمقياس 5، 4، 3، 2، 1وأعطيت الدرجات ) الإيجابية،للفقرات 
 .على عينة التطبيق  ( درجة، وبذلك أصبت المقياس بصيغته النهائية جاهزاً للتطبيق180-36ما بين )

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث  -2-5
ثــان الوســائل الإحصــائية والتــي تــم حســابها باســتخدام تحقيقــا لأغــرال البحــث الحــالي اســتخدم الباح    

 ( وهي:SPSSبرنامج الحاسوب اتلي )
 .التائيةالاختبار  -الانحراف المعياري. -      الوسط الحسابي. -  (2معادلة مربع كأي )كا - 
 المتوسط الفرضي.  -   معادلة الفا كرونباخ. - براون. –معادلة سبيرمان  -
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 النتائج ومناقشتهاعرض  -3
سيتم عرل النتائج ومناقشتها في ضوء البيانات الإحصائية التي تم الحصول عليها من عينة البحث 

 :تيعلى وفق أهداف البحث وعلى النحو ات
 نتائج الهدف الأول  4-1 

 "  بناء مقياس حماية الذات لدى حكام بعض الالعاب الجماعية"     
   تم تحقيق الهدف الأول بوصفه هدفا إجرائيا من خلال الخطوات التي تم توضيحها في الفصل الثالث.   
   الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات  4-1

 في ضوء نتائج البحث يمكن استخلاص الاستنتاجات الآتية:
وفـق  علـى ببنائـه  الباحثـانفاعلية مقياس حماية الذات لدى حكام بعـض الالعـاب الجماعيـة، والـذي قـام  -

 المبادئ العلمية لبناء المقاييس الرياضية.
ـــى مـــن  - ـــذات اعل ـــاس حمايـــة ال ـــديهم درجـــة الوســـط الحســـابي لمقي ان حكـــام بعـــض الالعـــاب الجماعيـــة ل

 المتوسط الفرضي وعليه ان الحكام يتمتعون بمستوى عالي من حماية الذات.
 التوصيات  4-2
وضــع معــايير مـــن قبــل لجنـــة الحكــام للكـــادر التحكيمــي ت هــل الحكـــم لحمايــة حاتـــه ومواجهــة الضـــغوط  -

 .واتخاح القرار بصورة ايجابية
 المصادر العربية 

( : "التقويم والقياس"، وزارة التعليم العالي والبحث 1990الامام، مصطفى محمود واخرون ) .1
 العلمي، جامعة بغداد . 

"، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي(: "  2004الحكيم، علي سلوم جواد )  .2
 الطي  للطباعة، جامعة القادسية.

، 1"، طالاختبارات والمقاييس النفسية( : "2011الخطي ، محمد احمد والخطي ، احمد حامد ) .3
 دار الحامد للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.

، المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضة(: 2006ن، )الدي رضوان، محمد نصر .4
 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة1ط

درجة فاعلية (: " 2020احمد .) الزيود، خالد ويعقوب، محمود ومقابلة، محمد والبطاينة، .5
ة "، مجل استخدام التقنيات التكنولوجية الحديثة في تعزيز عملية اتخاح القرار لحكام كرة القدم

(، جامعة 4(، العدد )29ابحاث اليرموك " سلسلة العلوم الانسانية والاجتماعية"، المجلد )
 اليرموك، اربد، الاردن.
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تقييم جودة الخدمات في مسابت مدينة الموصل (: 2009الطويل، ياسر عبد الغني شري  ) .6
الرياضية، جامعة ، رسالة ماجستير غير منشورة، مجلة كلية التربية من وجهة نظر المرتادين

 الموصل، العراق.
الصلابة النفسية كمنبئ بحفض الضغوط النفسية والسلوك العدواني (: 2010عباس ،مدحت. ) .7

،القاهرة 7، مجلة كلية التربية بأسيوط، جامعة جنوب الوادي ،جلدى معلمين المرحلة الاعدادية
 مصر .

"، مكتبة التربية للطباعة  تربوي القياس والتقويم ال( : " 2005العجيلي، صباح حسين حمزة ) .8
 (، صنعاء، اليمن.3والنشر، ط )

"، مطبعة دار الحكمة للطباعة  التقويم والقياس(: " 1990العجيلي، صباح حسين وآخرون ) .9
 والنشر، بغداد.

القياس والاختبار في التربية ( : "2008علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدين ) .10
 تاب للنشر، القاهرة. ، مركز الك1"، ط الرياضية

اثر الاتصال الشخصي في تنمية الوعي بمفاهيم (: 2008عمران، منى احمد مصطفى. ) .11
(، مجلة دراسات 1"، المجلد ) الحماية من الاساءة الجنسية للأطفال حوي التخلف العقلي البسيط

 الطفولة، عمان، الاردن.
از الرياضي لدى لاعبي مفهوم الذات وعلاقته بالإنج(: " 2007منصور، محمد خلف ) .12
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