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 الملخص
الفىىروف  ىىد عىىدل مىى  المتحرىىرا  البر يىىة  لةعبىىد المةموعىىة التةريبيىىة  ىىر  إلىىا الف ىى  عىى   يهدددا البحددث

الاختبىىىا ي  اليبلىىىد والبعىىىد ف الفىىىروف  ىىىد عىىىدل مىىى  المتحرىىىرا  البر يىىىة  لةعبىىىد المةموعىىىة ال ىىىا  ة  ىىىر  
الفروف  د عدل م  المتحررا  البر ية  ر  المةمىوعتر  التةريبيىة وال ىا  ة  ىد ف الاختبا ي  اليبلد والبعد 

ف واسىتددم الباثاىاا المى ال التةريبىد لمة متىي ل بيعىة الببىتف وذىا ذ فرى  التةربىة علىا عر ىة الاختبا  البعد 
( سى ةف ذىا ذيمىىيماا 16وبأعمىا   ذبى  ( لاعبىا  20مى  لاعبىد اىبام عمىان نر ىوي الرياضىد والبىال  عىدل ا  

( لاعبىر  مى ااف 4( لاعبر  لفل مةموعةف  عد اا ذا اسىتبعال  8الا مةموعتر   ذةريبية وضا  ة( وبواقع  
( لاعبىىر  لفىىوناا ثراسىىا  للمرمىىاف وذىىا ذبيرىى  التةىىان   ىىد متحرىىرا  2( لاعبىىر  لىىا واملىىوا الاختبىىا ا  و  2 

مر التد يبد(ف والتفا ؤ  ر  مةموعتد الببت  د المتحررا  البر ية  التىد  العمرف و ال ونف و الوزاف و الع
ثىىىدل  مىىى  قبىىىل المىىىالو المتدااىىىر  وقىىىد ذىىىا اعتمىىىال التاىىىميا التةريبىىىد الىىى   و لىىى  عليىىىي اسىىىا ذاىىىميا 
المةموعىىىة ال ىىىا  ة الع ىىىوا ية الاختيىىىا  اا  الاختبىىىا  اليبلىىىد والبعىىىد  وذ ىىىم   اجىىىرا ا  الببىىىت ذاىىىميا 

اقة التفاعليىىىىىة والتىىىىىد لبيىىىى  علىىىىىا المةموعىىىىىة التةريبيىىىىىةف و ىىىى ل  اجىىىىىرا  عىىىىىدل مىىىىى  التةىىىىىا م ذمري ىىىىا  الراىىىىى
الاسىىىىت ةعية لتبدلىىىىد التمىىىىا ي  الممىىىىتددمة و ىىىى ل  ال ىىىىدل المة مىىىىةف   ىىىىة  عىىىى  التفىىىىرا ا  واوقىىىىا  الراثىىىىة 

 فرىىى  ذمري ىىىا  الم اسىىىبة لاىىى ا التمىىىا ي ف وبعىىىد الىىى  ذىىىا إجىىىرا  الاختبىىىا ا  للمتحرىىىرا  البر يىىىة اليبليىىىةف  ىىىا ذىىىا ذ
الاسلوم التد يبدف اا نف   المةموعة التةريبية ذمري ا  الرااقة التفاعلية ف  ر ما نف   المةموعىة ال ىا  ة 

( اسىىىا يعف خىىىةن  ىىىةت لو ا  متوسىىى ة 9  التةربىىىةالم اىىىال المعىىىد مىىى  قبىىىل مىىىد م الفريىىى ف واسىىىتحرف ذ فرىىى  
( وثىدا  ذد يبيىة 3ل لو و متوسى ةف وبواقىع  (  ىد  ى1:  2( لو ا  صحريف وبتمول ثر ة ثمل  9وبواقع  

 ىىد الاسىىبوبف وبعىىد الىى  قىىام الباثاىىاا  ىىأجرا  الاختبىىا ا  للمتحرىىرا  البر يىىة البعدوىىة  ىىا جرا ا  والد ىىوا  
( للباىون SPSSنفماا التد اذبع   د الاختبا ا  اليبلية فذا معالةة البيانا  إثاا يا   اسىتددام  رنىامل  

(  للعر ىىىا  tالانبىىىرال المريىىىا   و معامىىىل الالتىىىوا  و ال مىىىبة الم ويىىىة و اختبىىىا    الوسىىىل البمىىىا د وعلىىىا  
(ف Test Eta Squared)  Cohen d Test ( للعر ىا  الممىتيلة( وثةىا الا ىر tالمرذب ىة و اختبىا   
المتحرىرا  التىد نفى ذاا المةموعىة التةريبيىة ذ ىو ا  ىد الرااقة التفاعلية  ثيي  ذمري ا  و ان  ا رز ال تا لف 

 .وال  م  خةن ميا نة نتا ل جميع المتحررا  اليبلية والبعدوة لةعبد المةموعة التةريبيةجميعاا  البر ية
 _كرة قدم الصالاتالمتغيرات الحركية  –الرشاقة التفاعلية كلمات مفتاحية: 
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The study aims to uncover the differences in kinetic variables for the experimental group players 
between the pre-and post-tests, the differences in kinetic variables for the control group players 
between the pre-and post-tests, and the differences in several kinetic variables between the 
experimental and control groups in the post-test. 

The researchers used the experimental method due to its suitability for the nature of the research. 
The experiment was conducted on a sample of young Ninawa Sports Workers Club players, totaling 
20 under 16. They were divided into two groups (experimental and control), with eight players in 
each group after excluding four players (2 players who did not complete the tests and two who 
were goalkeepers). Homogeneity was achieved in age, height, weight, training age variables, and 
equivalence between the study groups in the kinetic variables determined by the specialists. The 
experimental design used is the randomized controlled group design with pre-and post-tests. 

The study procedures included designing interactive agility exercises applied to the experimental 
group and conducting several exploratory experiments to determine the exercises used and the 
appropriate intensities, repetitions, and rest times for these exercises. After that, the pre-tests for 
the kinetic variables were conducted, followed by the implementation of the training exercises. 
The experimental group performed interactive agility exercises, while the control group followed 
the program prepared by the team coach. The experiment lasted nine weeks, during three medium 
cycles, with nine micro cycles and a load wave of (2:1) in each medium cycle, with three training 
units per week. 

After that, the researchers conducted the post-tests for the kinetic variables using the same 
procedures and steps followed in the pre-tests. The data were statistically processed using the 
SPSS program to obtain the mean, standard deviation, skewness coefficient, percentage, paired 
sample t-test, independent sample t-test, and effect size (Test Eta Squared) (Cohen d Test). 

The most prominent result was that the interactive agility exercises implemented by the 
experimental group improved all kinetic variables compared to the pre-and post-test results of the 
experimental group players.  
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 بالبحثالتعريف  -1
 المقدمة وأهمية البحث:1-1

والمىىد بر ف و ىى ل  سىىاثة  وا اصىىبب  الالعىىام الرياضىىية  ىىد وقت ىىا الباضىىر مبىىو  ا تمىىام البىىاثا       
للت ىىىا    ىىىد المةىىىان البباىىىد مىىى  اجىىىل مواكبىىىة التيىىىدم والت ىىىو  الىىى   وري ىىىي العىىىالا للوصىىىون الىىىا    ىىىل 

وقد ااد  الم وا  الاخرىرو ا تمامىا  متيالىدا  مى  قبىل العىاملر   ىد  الممتويا   د الالعام الرياضية  ا ة ف
مةان التد يب  الببىت وذعىد لربىة  ىرو قىدم الاىالا   ثىد  ى ا الالعىام والتىد ذت لىب  لا   ا ىة الفعاليىا  
المت وعىىة  ىىد الملعىىب وباذةا ىىا  مدتلفىىة   رييىىة سىىريعة ومفاج ىىة مىىع اليىىد و علىىا ذحررىىر الاذةىىاا  مىىرعة 

المفىىاجب  اسىىتددام الفىىرو  و  ىىدونااف   ىىة عىى  الا  المتحرىىرا  البر يىىة  ىىد الىىا  واثىىد او  ىىد والوقىىول 
الا  ثر ا  مت وعة  دقة ذب  ظرول متحررو  التدلص مى  الم ىا   والتيالعىا  الممىتمرو خىةن اللعىب 

الى ما التد يبيىة ا  ىل ال را ى  والأسىالرب والوسىا ل والاجاىيو و  مىا اا والألا  المريع خةن سرر المبىا اوف 
والتمري ىىا  البدلاىىةف والاعتمىىال علىىا الاسىى  العلميىىة  ىىد وضىىع الم ىىا ل التد يبيىىة للوصىىون إلىىا الاعىىدال 

وذعىد   ال ىامل لةعبىر    ىد جميىع المتحرىرا  البر يىة والد ي ىة وال فمىيةف   ىة  عى  ال اثيىة الوظي يىةف
اضية إا است اع   ا ذحرر ال مىرو التيلردوىة للراىاقة الرااقة التفاعلية  ثد المفاهيا البدلاة  د التربية الري

والمتعىىا ل علراىىا مىى  قبىىل المىىد بر  إلىىا نمىىرو ثدلاىىة ذىىدمل المفاىىوم التيلرىىد   اىىة  مىى  ا ل ا  وعوامىىل 
    ا الراىاقة التفاعليىة  ىد اليىد و الاكاىر ذدااىية مى  الراىاقة ف  اىد  ص ع اليرا    ىال ذدااىدف
يىىة البر يىىة للراىىاقة التىىد ذماىىر  ىىد الان ىى ة الرياضىىية  ذحررىىر  عىىان  ىىد كارىىرا مىىا ذمىىتددم لوصىى  ال وع

 مىا اا  (78ف 2013اذةاا وسرعة البر ىة  اسىتةا ة لمارىر  اىر  مرىر معلىوم ذوقرتىي(  ثمىيا و خىروا ف
المت لبا  المتحررا  البر ية  د   ا اللربة ذعىد ال ياىل  ىد  ارىر مى  الاثيىاا لبمىا نتيةىة المبىا او مى  

رىىر المىىريع  راىىاقة عاليىىة  ىىد الماىىاا والوقىى  الم اسىىبف  ومىى  خىىةن مىىا ذيىىدم ذبىىرز   ميىىة  ىى ا خىىةن التح
الببىىت  ىىد ل اسىىة ذمري ىىا  الراىىاقة التفاعليىىة  لةعبىىد  ىىرو قىىدم الاىىالا  ومعر ىىة ذأ رر ىىا علىىا الةوانىىب 

 ا المةىان البر يةف وم  خةن ال  وباون الباثاىاا التوصىل إلىا نتىا ل ذف ى  للمىد بر  والعىاملر   ىد  ى
   مية   ا ال وب م  التد يب و د مباولة  باية نأمل م  خةلاا التوصل إلا نتا ل ذددم اللربة. 

 مشكلة البحث:1-2

م  خةن مما سة وا تمام الباثااا ومتا عتي للربة  رو قىدم الاىالا  ف لاثىن اا ذىد يبا  الراىاقة        
ا  ومفاوماىىا  ا   ىىا  ذد ىىيل ممىىب  للبر ىىا  التىىد مد ىىل لاىىا ممىىبيالممىىتددمة  ىىد الوثىىدا  التد يبيىىة 

لؤللاا الةعب خةن التمري  ف  او وعرل متا وال  لتبر  قبل البد   د التبىر  ليحرىر اذةا ىي ف ونمىرا  
لأا مواق  اللعب  د المبا او ذتما  التحررر الدا ا والمريع مع ذ وب الماررا  وعدم معر ىة الةعىب  اىا ا  

رر مد ل لاا ف ل  ا ذىأي الباثاىاا اسىتددام ذمري ىا  الراىاقة التفاعليىة والتىد ذبىاكد اا الماررا  ذفوا م
 ىى ا المواقىى  التىىد ذبىىدت ا  ىىا  المبىىا او والتىىد ذمىىتوجب مىى  الةعىىب سىىرعة اعىىالو ذحررىىر اذةا ىىي  إعىىالو 

اليمرىىلف ذفعرىىل الراىىاقة( مىىرو  ثخىىري ا  ىىا  البر ىىة لتت اسىىب ذبر اذىىي مىىع ذحررىىر المارىىرا   ثر ىىة الم ىىا  ف 
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  ا م  جانىبف ومى  جانىب  خىر وبعىد الىةب الباثاىاا علىا  الفرو او وضعرتي  د الملعب( المبي ة  ي 
العدلىىد مىىى  الببىىىوت والد اسىىىا  وعلىىا ثىىىد علىىىا الباثاىىىاا لىىىا وةىىد    ل اسىىىة اسىىىتددم  ذمري ىىىا  الراىىىاقة 

 ىى ا التمري ىىا   ىىد  التفاعليىىة  ىىد لربىىة  ىىرو قىىدم الاىىالا ف   ىىة  عىى  اا  عىىم المىىد بر  لا ومىىتددموا 
م ا ةاا والعمل علىا  ي يىة ذ وير ىا  لاخىل ا ضىية الملعىب لمىا لاىا مى  ذىأ رر مامىة و  رىيو  ساسىية  ىد 

   ا اللربةف وم  خةن ما ذيدم وباون الباثااا ثل م الة والتد ذبدل  د التماؤن الآذد:
 البر ية  لةعبد  رو قدم الاالا ؟ ل   ا  ذأ رر لتمري ا  الرااقة التفاعلية  د عدل م  المتحررا  

 اهداا البحث: 1-3
 لادل الببت إلا الف   عما وأذد:

الفىىروف  ىىد عىىدل مىى  المتحرىىرا  البر يىىة  لةعبىىد المةموعىىة التةريبيىىة  ىىر  الاختبىىا ي  اليبلىىد  1-3-1
 والبعد .     

 ي  اليبلىىد الفىىروف  ىىد عىىدل مىى  المتحرىىرا  البر يىىة  لةعبىىد المةموعىىة ال ىىا  ة  ىىر  الاختبىىا 1-3-2
 والبعد .

الفىىىروف  ىىىد عىىىدل مىىى  المتحرىىىرا  البر يىىىة  ىىىر  المةمىىىوعتر  التةريبيىىىة وال ىىىا  ة  ىىىد الاختبىىىا   1-3-3
 البعد .

 فروض البحث: 1-4
وجول  روف اا  للالة مع ويىة  ىد عىدل مى  المتحرىرا  البر يىة  للمةموعىة التةريبيىة   1-4-1

  ر  الاختبا ي  اليبلد والبعد  ولمالبة الاختبا  البعد .
وجىىىول  ىىىروف اا  للالىىىة مع ويىىىة  ىىىد عىىىدل مىىى  المتحرىىىرا  البر يىىىة  للمةموعىىىة ال ىىىا  ة  ىىىر    1-4-2

 الاختبا ي  اليبلد والبعد .
وجىىول  ىىروف اا  للالىىة مع ويىىة  ىىد عىىدل مىى  المتحرىىرا  البر يىىة   ىىد الاختبىىا ا  البعدوىىة  ىىر    1-4-3

 المةموعتر  التةريبية وال ا  ة ولمالبة المةموعة التةريبية.
 :حثمجالات الب 1-5
 المةان الب ر : لاعبو نال  عمان نر وي الرياضد  ارو قدم الاالا    ة ال بام.  1-5-1
 المةان المااند: الياعة الداخلية ل ال  عمان نر وي الرياضد. 1-5-2
 .2022 \ 8 \  11الا  2021 \ 5 \ 28المةان اليماند: ا تدا   م    1-5-3
 تحديد المصطلحات: 1-6

 ىد اليىد و الاكاىر ذدااىية مى  الراىاقة وذمىتددم لوصى  ال وعيىة البر يىة التىد  الرشاقة التفاعلية:
 ( (Tim & Dean,2009, 212                                                        ذمار  د الان  ة الرياضية

المتحرىرو والتىد  يىةالدا ج را للمار لبيا  خري  مرو) الرااقة ذفعرل إعالو (الاذةاا ذحررر إعالو سرعة  و  د
 (.Milanovic etal,2013,97الب  ثر ية الموجولو  د العر    الممتقبة  خةن مخ م ال لد  اا
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 يد و لاعب  رو قدم الاىالا  علىا ذحررىر اوضىاب ثر تىي ذمااىيا  مىع المارىرا  التىد  ويعرفها الباحثان نظرياً:
  ذبدت لاخل الملعب م  ثر ة  رو وم ا   وزمرل و يا للمواق  الد  ية التد ذبدت خةن المبا او.

 منهج البحث  3-1
 استددم الباثااا الم ال التةريبد لمة متي ل بيعة الببت.

 ه:مجتمع البحث وعينت 3-2

ذفىىوا مةتمىىع الببىىت مىى  لاعبىىد اندوىىة مبا مىىة نر ىىوي  اىىرو قىىدم الاىىالا  لاخىىل ق ىىا  الموصىىل       
( اندوىىىة  ىىىد نر ىىىوي والبىىىد ا  والممىىىتيبل الم ىىىرف  4( والبىىىال  عىىىدل ا  2022-2021للموسىىىا الرياضىىىد  
عبىد اىبام عمىان ( لا عبا ف  ما عر ة الببت ذا اختيا  ا  ال رييىة العمدوىة مى  لا80وعمان نر وي  واقع  

%( مىىى  37,5( لاعبىىىا ف الىىى ل  ومالىىىوا نمىىىبة  20نر ىىىوي الرياضىىىد   اىىىرو قىىىدم الاىىىالا  والبىىىال  عىىىدل ا  
مةتمىىع الببىىت ف وقمىىم  العر ىىة الىىا مةمىىوعتر   ذةريبيىىة  و ضا  ة(ع ىىوا يا   اسىىتددام  اليرعىىة(ف  واقىىع 

ومىت يعوا الالتىيام  التةربىة ف و ىاا (لاعبر  لفل مةموعةف وذا استبعال الاعبىر  الماىا ر  واللى ل  لا 8 
( ف و اعا الباثااا  ىأا واىوا جميىع 4(لاعبر  ف   ة  ع  استبعال ثراس المرما وعدل ا  10عدل ا  

 ( لبر  ال .1( س ة والةدون  16ذب الةعبر  ضم  الف ة العمرية  

 (1الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعينته والاعبين المستبعدين ونسبهم المئوية

العىىىىىىىىىىىىدل وال مىىىىىىىىىىىىب الم ويىىىىىىىىىىىىة 
 المتحررا 

 ال مبة الم وية العدل

 %100 80 مةتمع الببت
 %5ف37 30 عر ة الببت

 %17,5 14 الةعبر  الممتبعدل 

 تحديد المتغيرات الحركية: 3-3

لحرض ذبدلد   ا المتحررا  البر ية لةعبد  رو قىدم الاىالا  التىد ذدىدم ا ىدال الببىتف وبعىد 
ذبلرىىىل مبتىىىوي الماىىىال  العلميىىىةف ذىىىا ذاىىىميا اسىىىتبياا وذىىىا وذوزيعىىىي علىىىا مةموعىىىة مىىى  المىىىالو 
المتدااىىىر   ىىىد مةىىىان  ىىىرو قىىىدمف و ىىىرو قىىىدم الاىىىالا   واظاىىىر الاسىىىتبياا ثاىىىون عىىىدل مىىى  

( لبىر  ال مىب الم ويىة لاذفىاف 2الةىدون  و%(  ىأكار.  75ا نمىبة اذفىاف  المتحررا  البر ية عل
 المالو المتداار  وثمب ذململ نمباا.
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 (2جدول )

 وحسب تسلسل نسبها النسب المئوية لاتفاق السادة المتخصصين حول تحديد المتغيرات الحركية 

 ال مبة الم وية المتفيوا  العدل المتحررا  البر ية  
 %100 17 17 الرااقة 1
 %88,23 15 17 التوا   2
 %61ف84 11 13 الرااقة التفاعلية 3

 تحديد اختبارات المتغيرات الحركية: 3-3-1

 عىىىد ذبلرىىىل مبتىىىوي الماىىىال  العلميىىىةف ذىىىا اعتمىىىال مةموعىىىة مىىى  الاختبىىىا ا  الم اسىىىبة ل بيعىىىة 
المىىالو المتدااىىر    ىىد الببىىتف ووضىىعاا  ىىد اسىىتما و اسىىتبياا وذوزيعاىىا علىىا مةموعىىة مىى  

مةىىالا   ىىرو قىىدمف و ىىرو قىىدم الاىىالا ف والقيىىاس والتيىىوياف لاختيىىا  الاختبىىا ا  المة مىىة للببىىت 
(  ىىأكار %75وبعىىد جمىىع الاسىىتبيانا ف ذىىا اعتمىىال الاختبىىا ا  التىىد ثاىىل  علىىا نمىىب اذفىىاف  

 ( لبر  الاختبا ا  ونمب الاذفاف وثمب ذململ نمباا.3والةدون  

 (3الةدون  

 نسب الاتفاق للسادة المتخصصين في تحديد الاختبارات الحركية و حسب تسلسل نسبها

 ال مبة الم وية المتفير  العدل المتحرر البر د المياس الاختبا   

1 
الةىىىر  إلىىىا الأمىىىام ثىىىون  مانيىىىة 

 اواخص
 %88,23 15 17 الرااقة

 %76,47 13 17 التوا   الدوا ر المرقمة 2

مىىىىى  مارىىىىىري   الراىىىىىاقة التفاعليىىىىىة 3
  ارير 

 %61ف84 11 13 الرااقة التفاعلية

 تحديد اختبار الرشاقة التفاعلية:3-3-1-1
لحرض ذبدلد اختبا  الرااقة التفاعلية وال   وددم ا دال الببىتف وبعىد ذبلرىل مبتىوي الماىال   

العلميىةف قىىام الباثاىىاا  أعىىدال اسىىتما و اسىىتبياا وذوزيعاىىا علىىا مةموعىىة مىى  المىىالو المتدااىىر  وعىىدل ا 
( لبىىر  4ون  (  ىىد مةىىان القيىىاس والتيىىويا والتىىد يب الرياضىىد و ىىرو قىىدم و ىىرو قىىدم الاىىالا ف والةىىد14 

ال مىىب الم ويىىة لاذفىىاف المىىالو المتدااىىر  لاختيىىا  الاختبىىا  المة ىىاف وبعىىد جمىىع اسىىتما و الاسىىتبياا ذىىا 
( لقيىىاس الراىىاقة التفاعليىىة  مارىىر مىى  مارىىري  والىى   ثاىىل علىىا نمىىبة FUTSAL-RAGاعتمىىال اختبىىا  
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متدااىر  والى ل  اجمعىوا %(ف وال   عد الاخى   المةثمىا  التىد ذىا لرثاىا مى  قبىل ال61ف84اذفاف  
 ( لبر  ال .4علا   ع الفرو م  الاختبا  لياوا اختبا ا  دنيا لي  فيي  رو والةدون  

 

 (4الجدول )

 يبين نسب الاتفاق المتخصصين حول تحديد مدى صلاحية اختبار الرشاقة التفاعلية

 ال مبة الم وية المتفيوا  العدل الاختبا   

1 
مارىىىىىىري   اىىىىىىرير   اىىىىىىرو قىىىىىىدم الراىىىىىىاقة التفاعليىىىىىىة مىىىىىى  

 (FUTSAL-RAGالاالا  
13 11 84,61% 

2 
الراىىىىاقة التفاعليىىىىة  اة ىىىىة مارىىىىرا   اىىىىرية مىىىى  ا بعىىىىة 

 ماررا   ارو قدم
13 1 7,69% 

3 
الراىىىاقة التفاعليىىىة  مارىىىري   اىىىرير  مىىى   ة ىىىة مارىىىرا  

  ارو قدم
13 1 7,69% 

4 
 اىرو الرااقة التفاعليىة  مارىر  اىر  مى  ا بعىة مارىرا  

 قدم
13 0 0% 

5 
الراىىىاقة التفاعليىىىة  أ بعىىىة مارىىىرا   اىىىرية مىىى  خممىىىة 

 ماررا   ارو قدم
13 0 0% 

لةعبىد  ىرو  (  مارىر واثىد مى  مارىري FUTSAL-RAGوبعىد اعتمىال اختبىا  الراىاقة التفاعليىة   
قبىل (ف ذىا ذاىميا وذاى يع الةاىاز الدىاخ  الاختبىا  مى   (sekulic etal.2020,214قىدم الاىالا ف 

وقىىىىىىد ذفىىىىىىوا الاختبىىىىىىا  مىىىىىى  لا ىىىىىىرو الألفترونيىىىىىىة مبرمةىىىىىىة نىىىىىىوب المعىىىىىىالل الىىىىىىدقر   (1 نو ىىىىىىل اثمىىىىىىد اىىىىىىاكر
 Microcontroller ف وعتمد مبىد  ييىاس الىيم  علىا الىيم  الممىتحرف  ىر  نب ىتر   ىد ثمىاس البر ىةف)

وعىىىرض الىىىيم  علىىىا اااىىىة  قميىىىةف  مىىىا وماىىى  اعىىىالو ذاىىىفرر الىىىيم  عىىى  لريىىى  مفتىىىا  خىىىاخ للتارىىىؤ 
لةختبىىا  التىىىالد. وذىىا ذاىىىميا الىىدا رو الألفترونيىىىة الداصىىىة  المعىىالل الىىىدقر   اسىىتددام  رمةيىىىا  خاصىىىةف 

 ا   عد استفمان  رمةة المعالل الدقر .وز اعة الماون
 القياسات الجسمية: 3-3-2
يياس لون الةما: ذا استددام جدا  مىد ل لقيىاس لىون الةمىاف وع ىد القيىاس ويى  الاعىب  3-3-2-1

ثا د قدمر  وظارا مةص  للةدا  علا اا ذم  الةدا  مؤخرذا قدمر  والو  اا ولوثا الفتفر ف وال مىر 
 ياس لون الةما م  الأ ض ولأعلا ني ة  د الةمةمة.متةاا الا الأمام وي

                                                           

(1) 
 نوفل احمد شاكر مهندس أستاذ في كلية الهندسة / جامعة الموصل 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... تأثير تمرينات الرشاقة التفاعلية في بعض المتغيرات الحركية للاعبي كرة قدم

225 
 

 

يياس  تلة الةما : لقياس الفتلة وي  الةعب علا المرياا و و مرذد  المىروان  يىلف ويىتا  3-3-2-2
 يياس وزا جممي لأقرم ما ة مرام.

 
 الأسس العلمية للاختبارات: 3-4

ال   ااا ما جرم استددامي لعر ا  مت ا اة للعر ة المرال  إا الاختبا  المي    و"الاختبا 
اختبا  ا   ب  ل جة عالية م  المع وية م  ثرت الادفف والابا ف والموضوعية ذب  المرول 

(. وبال مبة الا الاختبا ا  التد ذا  139,1987والاماانيا  المتاثة نفماا"  ناجد وبم ويمدف
باا اختبا ا  علمية اا عة الاستددامف و د مة مة وصالبة لعر ة استدداماا  د الببت البالد  إا  مل

الببتف إا ذا ذ بيياا  د جميع الد اسا  الداصة  ارو قدم الاالا ف وعلا   تد ال بام والمتيدمر  
( 2005و لون  وآخرااف 2015 )( و البيةواندف2014( و الماعد ف 2009كد اسة الي رر ف

المعامة  العلمية م  صدف و با  وموضوعية.  ما فيما ودص (. وقد اكتمب  2021و البمر دف
اختبا  الرااقة التفاعلية  د لربة  رو قدم الاالا ف ونمرا  لأا الاختبا  و ب  لأون مرو علا البر ة 
العرايية علا ثد علا الباثاااف  يد قام الباثااا  التأكد م  صةثية الاختبا  م  ثرت المعامة  

 :العلمية  ما وأذد
ذا اثتمام معامل  با  الاختبىا  مى  خىةن اجىرا  لرييىة اعىالو الاختبىا  ثبات الاختبار: 3-4-1

 Test Restest والمعر ىىة  معامىىل الابىىا   ومعامىىل الاسىىتيرا (ف إا ذىىا اختبىىا  عر ىىة الببىىت )
(ف وذا اعالو الاختبا  علا العر ة نفماا  عىد مىرو   ة ىة  وىام  ىد   2022/  5/  10 تا يخ   

( ف و ىىىواجرا  لتفىىى  مىىىع مىىىا  كىىىدا   ىىىا د( ع ىىىدما  اىىىا  الىىىا  نىىىي  ىىىد ثالىىىىة 2022/  5/  13
الاختبىا ا  البر يىة وف ىل  ا ذفىوا الفتىرو اليم يىة قريبىة جىدا ف ويف ىل  ىاند  و  الىت لىوم علىا 
الأكاىىىىىىر لفىىىىىىد لالتىىىىىىأ ر  لا  الفىىىىىىرل  التىىىىىىد يبف إا ل فىىىىىى  الاختبىىىىىىا  علىىىىىىا عر ىىىىىىة الببىىىىىىت نفمىىىىىىاا 

ال الابىىا  عىى  لريىى  ثمىام معامىىل الا ذبىىا   ىىر  ل جىىا  الت برىى  (ف وذىىا اوةىى7ف1999  ىا دف
( ممىا 0,80الاون ول جا  الت بر  الااند لةختبا ف واعتمد الباثاىاا معامىل  بىا  لاويىل عى   

وةعلي اختبا  ميبونف إا و رر  البيالد( نيىة  "عى   عبىد المةرىد والياسىر  (" اا ذبدلىد ل جىا  
(  ىىىأكار لفىىىد وعىىىد 0,80اختبىىىا ا  البر يىىىة ذبىىىدل  د جىىىة  الاىىىدف والابىىىا  والموضىىىوعية  ىىىد 

 ( لبر  ال .5(ف والةدون  41ف2016اختبا ا  ميبولا  "  البيالدف
 صدق الاختبار3-4-2

  الصدق الظاهري 
ذا ذبير  الاىدف المىا ر  مى  خىةن عىرض الاختبىا  علىا المىالو المتدااىر  المى  و ي   نفىا  

 و وما لؤ د صدف الاختبا   د يياس الافة المرال يياساا. د ذبدلد اختبا  الألا  الداخف 
 الصدق الذاتي 
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ذىىىا اسىىىتددام الاىىىدف الىىى اذد للىىىدعا العلمىىىد لةختبىىىا  مىىى  خىىىةن الةىىى   التربيعىىىد لمعمىىىل  بىىىا   
( 5( والةىىدون  56ف1999الاختبىىا فإا إا معامىىل الاىىدف الىى اذد ج ذبىى  الةىى   معامىىل الابىىا    ىىا دف

 لبر  ال .
 موضوعية الاختبار 3-4-3

لأجل ذبير  الموضوعية  د الاختبا  ذا ذمةرل نتا ل الاختبا  م  قبل مبامر   د آا واثدف 
وبما اا الاختبا  الممتددم للرااقة التفاعلية واوا فيي استدرال اليم  م  خةن الةااز الالفتروندف إا 

 لا وبتال الا استدرال الموضوعية م  قبل المبامر  

 ( قيم معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة في البحث5ل)يبين الجدو
 الادف ال اذد معامل الابا 

 91ف0 0,84
 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 5 -3
 المتغيرات  الحركية: 3-5-1

 الاختبا ا .%(  أكار لوضح مواصفا    ا 75قام الباثااا  أخ  الاختبا ا  التد ثال  علا نمبة اذفاف  
   74-64ف 2009( اواخص لقياس الرااقة.  الي رر  ف 8الةر  الا الأمام ثون) 
 426-425ف 1995الدوا ر المرقمة لقياس التوا  .  ثمانر ف) 
   الرااقة التفاعليةFUTSAL-RAG لةعبد  رو قدم الاالا .  (  مارر واثد م  مارري 

 sekulic et al.2020,214 ) 
 والتكافؤ:التجانس  6 -3
 تجانس عينة البحث : 3-6-1

ذا  جرا  التةان  لعر ىة الببىت  ىد متحرىرا    العمىر ف وال ىون ف والفتلىة (ف والمتحرىرا  البر يىة المدتىا و  ا ىة ف 
 ( لبر  ال .6( والةدون  (Levene's Test استددام 

 (6الجدول )
 لمجموعتي البحث  ( في القياسات والمتغيرات الحركيةsig( و)(Levene'sقيم اختبار

 L-T Sig وثدو القياس المتحررا   
 0,736 0,119 س ة العمر 1
 0,836 3,353 سا ال ون 2
 0,108 2,947 كحا الفتلة 3
 0,706 0,149  انية الرااقة التفاعلية 4
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 0,652 0,213  انية الرااقة 5
 0,353 1,456  انية التوا   6

 (  ا ييا6لتبر  ل ا م  الةدون        
  sig  لاختبا )Levene's )    و ىد  كبىر مى  ممىتوي 0,706-0,108لمتحررا  الببت  ان  مىا  ىر )

 ( ف ممالدن علا ذةان  عر ة الببت  د جميع المتحررا .0,05الدلالة  
 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-6-2

ة وال ىا  ة  ىد المتحرىرا  البر يىة  المدتىا و ف  والةىدون ذا اجرا  التفا ؤ  ر  مةموعتد الببىت التةريبيى
 ( لبر  ال .7 

 (7الجدول)

للتكافؤ في المتغيرات الحركية بين  (sigالمحسوبة و) t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 مجموعتي البحث

 المتحررا  البر ية   
وثىىىىىىىىىىىىدو 
 القياس

 ال ا  ةالمةموعة  المةموعة التةريبية
 t) Sigييمة 

 ب± -س ب± -س
 0,185 1,394 0,347 4,766 0,337 5,005  انية الرااقة التفاعلية 1
 0,376 0,914 1,319 9,755 0,744 12,625  انية الرااقة 2
 0,782 0,282 1,660 9,451 0,656 9,260  انية التوا   8
 

( وبمةثمىىىة يىىىىيا 1,394   - 0,282مباىىىو و  ( المبمىىىىوبة  انىىى  t(  ا يىىىيا  7لتبىىىر  مىىى  الةىىىدون  
 sig)    ف 0,05( ف وجميعاا  كبر مى  ممىتوي الدلالىة  0,782  - 0,185والتد  ان  مباو و ما  ر)

 ومما و رر الا عدم وجول  روف اا  للالة مع وية  ر  مةموعتد الببت  د المتحررا  البر ية   ا ة.
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 7 -3
 التجارب الاستطلاعية :3-7-1

(  ر ى   ماانيىة اعتمىال 14/5/2022التةربة الاست ةعية الاولا:  ان   د لوم المىب  الموا ى    -
الاختبا ا  المدتا و   ة عى  ذعىرل  ريى  العمىل الممىاعد  ومىدي ذفاماىا لفي يىة العمىل ولرييىة 

   ف اا ذا ذوزيع الاختبا ا  علا  ة ة اوام.التمةرل  د ضو  ال
( ذىىا  راىىا اعتمىىال 16/5/2022التةربىىة الاسىىت ةعية الاانيىىة :  انىى   ىىد لىىوم الا  ىىر   الموا ىى      -

التما ي   عىد التعىرل علىا  ي يىة ذ برى  التمىا ي  و ي يىة اسىتددام الاجاىيو والف ى  عى  الأخ ىا  



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... تأثير تمرينات الرشاقة التفاعلية في بعض المتغيرات الحركية للاعبي كرة قدم

228 
 

 

التىىىد قىىىد ذبىىىدت ف   ىىىة عىىى  ذبدلىىىد زمىىى   ىىىل ذمىىىري ف علمىىىا اا  ىىى ا التةربىىىة  انىىى   عىىىد اكمىىىان 
 ذامميا التما ي  والاجايو

( و ىىاا الاىىدل 18/5/2022التةربىىة الاسىىت ةعية الاالاىىة:  انىى   ىىد لىىوم  الا بعىىا  الموا ىى      -
 م اا التعرل علا القيا الياوي للتما ي  الممتددمة.

( و ىىاا الاىىدل  21/5/2022الرا عىىة:  انىى   ىىد لىىوم  المىىب   الموا ىى    التةربىىة الاسىىت ةعية  -
م اىىىا التعىىىىرل علىىىىا زمىىىى   تىىىىرا  الراثىىىىة البر يىىىة  ىىىىر  التفىىىىرا ا  ف والمةىىىىاميع ف و ىىىى ل  التفىىىىرا ا  

 الم اسبة لفل ذمري  و يا لل دل الممتددمة.
 تصميم تدريبات الرشاقة التفاعلية المستخدمة في البحث: 3-7-2

مبتىىىوي الماىىىال  والد اسىىىا  العلميىىىة  وم ىىىا دو  عىىىدل مىىى  المبا يىىىا  المبليىىىة والعالميىىىة ذىىىا  عىىىد ذبلرىىىل 
ذاميا ذمري ا  الرااقة التفاعلية الداصة  الببت  وبعد ال  ذا  ذاميا الاجاىيو الداصىة  اى ا التمىا ي  

 م  قبل الما دس  
 الاختبارات للمتغيرات الحركية القبلية :  3-7-3

 ( والا بعا  و ما وأذد:    28/5/2022  للمتحررا  البر ية اليبلية للمدو  م    ذا اجرا  الاختبا ا
 ( : اختبا ا   الرااقة التفاعلية ف الرااقة ف التوا   (.  28/5/2022الروم الأون :  تا يخ   

 تنفيذ تمرينات الرشاقة التفاعلية المستخدمة في البحث : 3-7-4

اليبليىىة  ا ىىة ذىىا ذ فرىى  ذىىد يبا  الراىىاقة التفاعليىىة المعىىدو  مىى  قبىىل    عىىد الانتاىىا  مىى  ذ برىى  الاختبىىا ا 
(  ىىد ثىىر  نفىى    3/8/2022( ولحاوىىة      4/6/2022الباثاىىاا علىىا المةموعىىة  التةريبيىىة   تىىا يخ  

لوضىىح  نمىىوال لوثىىدو ذد يبيىىة للمةمىىوعتر ف (2 المةموعىىة ال ىىا  ة الم اىىال المعىىد مىى  قبىىل مىىد م الفريىى 
ب المىىالس مىى  ذةربىىة الببىىت  ىىاا خىىةن اوىىام عرىىد الاضىىبا المبىىا   وقىىد اسىىتمر  العر ىىة علمىا اا الاسىىبو 

  التمري ا  الداصة  الببت ف  وذا مراعاو ال يا  الاذية ع د ذ فر  ذمري ا  الرااقة التفاعلية و د: 

ا ثمىا  ذا  د  الوثدا  التد يبية  ا ة  ا ثما  العام م  اجل ذار ة جميع ع ة  الةما ف لليىي  -
 الداخ وبما وددم الةي  الر ي  الممتددم.

 Jذا استددام لريية التد يب التفرا    د ذ فر  التمري ا  الممتددمةف و  ا ما ااا  اليي  ىل مى    -
ovanovic et al ,2011,1294.) 

( لو ا  صىىىىحري    سىىىىبوعية ( وبواقىىىىع  ىىىىةت لو ا  9نفىىى   التمري ىىىىا  الداصىىىىة  الببىىىىت خىىىةن   -
 متوس ة.

                                                           
 من الاتحاد المركزي في بغداد (D)صدام سعدون عبدالله / مدرب شباب عمال نينوى الرياضي/ حاصل على شهادة (2)
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 لو و متوس ة ذتفوا م   ةت لو ا  صحري .كل  -
 (  Sporis et al,2011,66( وثدا  ذد يبية و  ا ما اكد عليي   3ذتفوا  ل لو و صحري م     -
" وثىىىىدو ذد يبيىىىىة وياىىىىوا إجىىىىرا  الوثىىىىدا  التد يبيىىىىة  ىىىىد الأوىىىىام  المىىىىب  والا  ىىىىر   27ذىىىىا ذ فرىىىى  "  -

 والا بعا (.
 ( .1:  2د  ل لو و متوس ة  ذا استددام التبمرل  تمول ثر ة البمل   -
 إا التباا  البمل ع  لري  التحررر  ال دا  يل. -
ذىىا ذبدلىىد  تىىرا  الراثىىىة  ىىر  التفىىرا ا  والمةىىاميع  الاعتمىىىال علىىا ال رييىىة التد يبيىىة الممىىىتددمة ف  -

( ا/ ل  ىر  التفىرا ا  100وال  م  خةن إجرا  التةا م الاسىت ةعية  عىولو مؤاىر ال ىبم الىا 
 ىىىىر  المةىىىىاميع اا اكىىىىد  البىىىىو ا وذر ىىىىا( علىىىىا اسىىىىتددام ال ىىىىدل المرذفعىىىىة  ىىىىد  ىىىى ا  ( ا/ ل90و 

( ليييىىة 2-1الاسىىلوم مىىع اع ىىا   تىىرا  الراثىىة المتمىىعة لاسىىتعالو ال ىىفا  اا ذفىىوا  ىىر  التفىىرا ا   
 (  .292ف 2019( لييية  البو ا وذر ا ف4-3وبر  المةموعا   

مؤاىر ال ىبم  عىد  العمىل والتىد مى  خةلىىي  ( الى   وقىي pulse oximeterذىا  سىتددام جاىاز   -
لتا المي رو علا معدن ييمة ال بم  او و مباارو للتأكد م  مؤار ال بم  د ا  ىا  العمىل وا  ىا  

 الراثة  ر  التفرا ا   والمةاميع.
ذىىا اخىى  القىىيا الياىىوي للتمىىا ي  الممىىتددمة  ىىأجرا  اختبىىا ا  قبليىىة لفىىل لاعىىب وعلىىا اساسىىاا ا لىىتا  -

  دل الممتددمة.العمل  ال
ذىىا اناىىا  الوثىىدا  التد يبيىىة  الاذفىىاف مىىع المىىد م للمةمىىوعتر   تمىىا ي  التاد ىىة  والاسىىترخا  ولىى ل   -

 لعولو الةما الا البالة ال بة لبيرية.
( ليييىىة 27 – 24اا الىيم  المداىص لتمري ىىا  الراىاقة التفاعليىة  ىىد الوثىدو التد يبيىة  ىىاا مى    -

والد اسىا  الداصىة  الراىاقة التفاعليىة  ىاا واىوا الىيم  المداىص  و يا لمىا ااىا   اليىي الماىال 
( ليييىىىة مىىى  اجمىىىالد زمىىى  الةىىىي  الر يمىىىد لوثىىىدو 35-20لاىىى ا التمري ىىىا   ىىىد الوثىىىدو التد يبيىىىة  

 (  292ف 2019التد يب الرومية  البو ا وذر ا ف
ررىر الاذةىاا للةانىب ذا الت ويع  د الالا ا  الممىتددمة للتمري ىا  و يىا لمواقى  اللعىب  ىالر م وذح -

والامىىام والدلىى  والىى  مىى  خىىةن م ىىا دو عىىدل مىى  المبا يىىا  المبليىىة والعالميىىة   ىىة عىى  خبىىرو 
 الباثااا .

 اا زم   لا  الدو ا  المتوس ة  الاةت  و: -
 ( لييية .229,43الدو و المتوس ة الأولا 
 ( لييية.229,61والدو و المتوس ة الاانية 
 ( لييية .229,45ة  والدو و المتوس ة الاالا

 ( لييية.688,49إا مةموب زم  البمل الفلد  و  
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 الاختبارات  للمتغيرات الحركية البعدية:  3-7-4

 (  وبتململ الاختبا ا  اليبلية نفماا .  7/8/2022ذا اجرا  الاختبا ا  البعدوة  المدو م   

 لأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-8
 (.1مرياا لبد عدل  -
 (.4ساعة ذوقر  عدل  -
( لتاوير اختبىا  و ذمري ىا  الراىاقة التفاعليىة الممىتددمة  ىد Sony Digital لة ذاوير   -

 (.9الببت الملب   
 ( لقياس مؤار ال بم 1( عدل  (pulse oxmeterجااز  -
 (.photo shop(  رنامل  Make pro Bookذا معالةة الاو  علا ثاسوم   -
 (.1عدل  جااز اختبا  الرااقة التفاعلية -
 (.25اواخص مدتلفة  الا ذفاعا  عدل  -
 (.1( مترآ عدل 50اريل يياس لون   -
 اريل لاص  ملوا. -
 (.10كرا  قدم صالا  عدل  -
 (.3جااز اعمدو الرااقة التفاعلية   -
 (.3جااز الرااقة التفاعلية الا ضد   -

 الوسائل الإحصائية : 3-9
 ( و د:SPSSعلا البيربة ا ثاا ية  ذا استدرال الوسا ل ا ثاا ية م  خةن الاعتمال 

(  للعر ا  المرذب ة و tالوسل البما د و الانبرال المريا   و معامل الالتوا  و ال مبة الم وية و اختبا    
 (Test Eta Squared)  Cohen d Test ( للعر ا  الممتيلة( وثةا الا ر tاختبا   

 عرض وتحليل النتائج: 1 -4
 نتائج المتغيرات الحركية  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةعرض وتحليل   4-1-1

 (8الجدول)
للمتغيرات   (Cohen's d) ( وحجم الأثرsig( المحسوبة و )tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 الحركية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
 المعالا الاثاا ية
 للمتحررا  البر ية 

وثىىىىىىىىىىىىىىدو 
 القياس

 (t  الاختبا  البعد  الاختبا  اليبلد
المريىىىىىىىا   ثةا الأ ر Sig المبموبة

 ب± س   ب± س   ((3

 0,000 11,900 0,249 3,225 0,337 5,005  انية الرااقة التفاعلية
 

 كبرر 4,207

                                                           
3  )) 

 كبير.( 0,8) متوسط،( 0,5) صغير،( 0,2) (Cohen's d)معيار 
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 كبرر 2,821 0,000 7,978 0,331 7,755 0,981 10,286  انية الرااقة
 كبرر 2,166 0,000 6,126 0,649 7,096 0,656 9,260  انية التوا  

 (0,05)  ≥ معنوي عند مستوى معنوية -

 : (ما يأتي8يتبين لنا من الجدول)
وجول  روف اا  للالة مع وية  ر  متوس ا  الاختبا ي  اليبلد والبعىد  للمةموعىة التةريبيىة  ىد   -

وجميعاىا  0,000-0,000مىا ر  ( للمتحرىرا  المى  و و sigاملب المتحررا  البدنية وذراوث   ييا  
 -2,166( مىا ر   Cohen's d(ف  ىد ثىر   لى  ثةىا الأ ىر 0,05 صىحر مى  ممىتوي المع ويىة  

 ( وجميعاا ذ رر الا ثةا   ر  برر ولاالح الاختبا  البعد  .4,207
 عرض وتحليل نتائج المتغيرات الحركية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 4-1-2

 (9)الجدول 
( Cohen's d( وحجم الأثر)sig( المحسوبة و)tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 للمتغيرات الحركية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
المعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالا 
الاثاىىىىىىىىىىىىىىىىا ية 
للمتحرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرا  

 البر ية 

وثىىىىىىىىىىىىدو 
 القياس

 الاختبا  البعد  الاختبا  اليبلد
 t) 

المبمىىىىىىىىىو 
  ة

Sig 
ثةىىىىىىىىىىىىىا 

 المريا  الأ ر
 ب س   ب س  

الراىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاقة 
 التفاعلية

 0,363 0,338 1,028 0,357 4,520 0,347 4,766  انية
 خ

 صحرر
 كبرر 0,363 0,004 4,299 1,076 10,465 0,744 12,625  انية الرااقة
 كبرر 0,859 0,045 2,430 0,526 7,880 1,660 9,451 س تمتر التوا  

 :( ما يأتي9يتبين لنا من الجدول )
 ىىد ال ىىا  ة وجىول  ىىروف اا  للالىىة مع ويىىة  ىىر  متوسىى ا  الاختبىىا ي  اليبلىىد والبعىىد  للمةموعىىة   -

-0,004( للمتحرىىرا  المىى  و و مىىا ر    sigالمتحرىىرا  البر يىىة    الراىىاقةف والتوا ىى ( واقتربىى  يىىيا  
( Cohen's d(ف  ىد ثىر   لى  ثةىا الأ ىر 0,05( وجميعاىا  صىحر مى  ممىتوي المع ويىة   0,045
   ر  برر ولمالبة الاختبا  البعد . ثةاوجميعاا ذ رر الا (0,859 -0,363ما ر   
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 عرض وتحليل نتائج المتغيرات الحركية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 4-1-3

 (10الجدول )

 Eta squared)( وحجم الأثر )sig( المحسوبة و)tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 للمتغيرات الحركية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المعالا ا ثاا ية
 المتحررا 

وثىىىىىىىىىىدو 
 القياس

المةموعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 (t) المةموعة ال ا  ة التةريبية

المبمىىىىىىىىىو 
  ة

 
Sig 

ثةىىىىىىىىىىىىىا 
 المريا  الأ ر

 ب± س   ب± س  
 كبرر 0,836 0,000 8,436 0,357 4,520 0,249 3,225  انية الرااقة التفاعلية

 كبرر 0,768 0,000 6,806 1,076 10,465 0,331 7,755  انية الرااقة
 كبرر 0,334 0,019 2,652 0,526 7,880 0,649 7,096 س تمتر التوا  

 :( ما يأتي10يتبين لنا من الجدول )
وجىىول  ىىىروف اا  للالىىة مع ويىىىة  ىىىد الاختبىىا  البعدوىىىة  ىىىد المتحرىىرا  البدنيىىىة الآذيىىىة     -

الراىىاقة التفاعليىىةف ف والتوا ىى  (  ىىر  مةمىىوعتد الببىىت التةريبيىىة وال ىىا  ةف إا اقتربىى  
(ف 0,05( و ىىىد  صىىىىحر مىىى  ممىىىتوي المع ويىىىىة   0,019 -0,000( مىىىا ر   sigيىىىيا  

ممىا لىىدن علىىا (0,836  - 0,334( مىىا ر   Eta squared)وبلحى  يىىيا ثةىا الأ ىىر 
   ثةا   ر  برر ولمالبة المةموعة التةريبية.

  :مناقشة النتائج 4-2 

( واللىىىى ل  و ىىىىرراا الىىىىا ذ ىىىىو  لاعبىىىىد 10( و 9 ىىىىد ضىىىىو  نتىىىىا ل متحرىىىىرا   ىىىىل مىىىى  الةىىىىدولر   
المتحررا  البر يةف وعيو الباثااا   ا الت و  الا التىأ ررا  الاوةا يىة الفعالىة  ل المةموعة التةريبية  د 

إا إا استددام   ا التمري ا  وما ذ ىم تي مى  ذبر ىا  ذعتمىد علىا المارىرا  لتمري ا  الرااقة التفاعليةف 
ا   ىد اسىلوم ال و ية م ا اة ل بيعة التبر ا  التد ذبدت  د ا  ا  المبا اوف   ة  عى  الت ويىع والا تفى

ذ فرىى   ىى ا التمري ىىا  لاثتوا اىىا علىىا ااىىاان مر بىىة متعىىدلو  اىىد لا ذاىىتا  يىىل  البر ىىا  الد يىىة  اذةىىاا 
واثدف  ل ذبتو  علا البر ا  الةانبية والبر ىا  العامىية والتىد ذىتة م مىع مواقى  وظىرول اللعىبف إا 

( اا ذمري ا  الرااقة التفاعلية  د ماا ا  وثر ا  متعدلو م اىا اليىد و علىا  Young&Farrowو رر  
ذحررر الاذةا ا   مرعة والتوقى ف  ىا للاىا التبىالؤ  ىا ذحرىر الاذةىاا والتمىا ب مىرو  خىري مىع البفىا  علىا 
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 Azmi(ف ويؤ ىد الى   ىل مى   Young & Farrow, 2006, 28التوازا الدل امياد  د ا  ىا  الألا    
& Kusnanik  أا   ا ال وب م  التمري ا  م  اأني اا وماعد الةعبر  علا لعىا ا  ىل الا ف   ىة  )

عىىى  انىىىي وماىىى  اا ذمىىىاعد الأاىىىاان المت وعىىىة والمتحرىىىرو  ىىىد التىىىد يبا  علىىىا م ىىىع الرياضىىىد مىىى  الملىىىل 
ا ا   ما ذعد م  التمري ا  التىد ذبىاكد الممى (Azmi & Kusnanik,2018,4)للم ا  ة  د التد يبا  

 Locki et al( و Delextrat et alالبر ية نفماا ل بيعة ال  ا  الرياضد المما س إا اجمع  ل م   
علىا اا ذمري ىا  الراىاقة التفاعليىة  اسىتددام المارىرا  ال ىو ية  ىد ذمري ىا  ( Milanovic et al( و 

 الألا  وذفىوا  ىد  الاذةىاا نوعية موجاي لت مية جوانب الألا ف  ما ذماعد علا زيالو الال ا  والاثماس 
نفمىىىىىي لعمىىىىىل الع ىىىىىة  العاملىىىىىة ممىىىىىا ومىىىىىاعد الةعبىىىىىر  علىىىىىا ضىىىىىبل ذبر ىىىىىاذاا مىىىىىع ذحررىىىىىر المارىىىىىرا  

 Milanovic et( و  Locki et al,2013, 769( و Delextrat et al, 2015,160 الدا جيىة.
al,2013, 102) مىع لرييىة الألا    مىا لؤ ىد   لثىام وزويى ( علىا اا اسىتددام الاجاىيو والتىد ذت اسىب

واىىىالااف وذدتلىىى  عىىى  ال ر ىىى  التيلردوىىىة لىىىؤل    بيعىىىة البىىىان الىىىا الت ىىىو  الملبىىىو ف لاسىىىيما ااا مىىىأذا 
وع ىىد م اق ىىة  ىىل متحرىىر  (ف173ف 2019اسىىتددام ذلىى  الأجاىىيو  اىىو و صىىبيبة وعلميىىة  لثىىام وزويىى ف 

ا التمري ىا  الممىتددمةف والتىد الىالرشاقة التفاعليدة والرشداقة ثر د وعيو الباثااا الت و  الباصل  ىد 
ذمري   المرعة العالية الا الياوي  أزم ة ضم  ثدول ال مام الفوسىفاجر دف   ىة  عى  مىا ذ ىم تي مى  
ذبر ا  مر بة وسريعة ومعيدو ومفاج ة مع الدو اا  د اذةا ا  مت وعة وبمما ا  مدتلفة و يا للمارىرا  

صفة الرااقة وم ا اة لألا  لاعب  رو قدم للاىالا ف  مىا الممتددمة مرر المعرو ة ممبيا ف والتد ذددم 
الراىىاقة التفاعليىىة والراىىاقة وعتمىىد علىىا اسىىتددام اىىدو البمىىل التىىد يبد  اىىو و   كبىىر مىى  ثةىىا اا ذىىد يب 

البمىىل التىىد يبدف لاناىىا ذعتمىىد علىىا الةاىىاز العاىىبد المر ىىي ف إا لؤ ىىد الىى   البىىو د واخىىراا( نيىىة  عىى  
 Young & Farrowذمري ىىىا  الراىىىاقة التفاعليىىىة المعتمىىىدو علىىىا المارىىىرا  ال ىىىو ية ذمىىىاعد  (  ىىىأا "

الةعبىىر  علىىا ضىىبل ذبر ىىاذاا مىىع ذحرىىر المارىىرا  الدا جيىىة و ىى ا لىى عا  علىىا لبيعىىة الألا   ىىد ا  ىىا  
المبىا او وماذت ىم ي مىى  مارىرا  مرىر معرو ىىة  بر ىة الم ىا   واليمرىىل والفىرو   ىال ممىىتمر وسىريعف ممىىا 

الةعبىىر  سىىريعة و ىىد الوقىى  الم اسىىبف لاا اسىىتددام المارىىرا  الباىىرية وعمىىل علىىا الىىربل  وةعىىل قىىرا ا 
 ىىر  الراىىاقة والال ا  البىى  ثر ىىدف واذدىىاا اليىىرا   الممىىتقبة  البىى  ثر يىىة الموجىىولو  ىىد العىىر  ذيىىوم 

 ا    يىىىل المعلومىىىا  الدا جيىىىة  مىىىرعة ولقىىىة الىىىا المىىىخ ممىىىا ومىىىمح  مىىىرعة ال ا  المواقىىى  واذدىىىاا اليىىىرا
%( م  المعلوما  المبي ة  الةعب ذ يل ع  لري  العر  فيمىت يع ذ فرى  الواجبىا  80الابيبة لأاَّ  

( Buttifant & Crossكما و ىرر  ىل مى  ( 148ف 2021البر ية والد  ية   ةا  "  البو د وآخرااف 
 أني وةب  ا ذتفوا جلمة التد يب م   ترا  قاررو مى  ذبمىل عىب  العمىل المااى  ضىم  ثىدول نمىام 
ال اقىة الفوسىفاجر د و تىرا   اثىىة م اسىبة لفىد لىىؤ ر ذىد يب الراىاقة   ىال مبااىىر علىا الةاىاز العاىىبد 

 مىيوث     رلىفإا  (ف(Buttifant & Cross,1999,809والع ىلدف ويبتىال إلىا وقى  معىر  للتةدلىد 
 ى ا التمري ىا   وذعىد فيبللتىد  لاىة البد ربالاسىال عى  وممىتمر   ال لا ا لبٌباوا  ر وآخروا( " أا المد ب

الةىر   نمىوال علىا كبرىر   ىال ذعتمىد اناىا ثرىت الرياضىدف المةىان  ىد الممىتددمة يىا اثىدت التي  مى 
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 التىد ذت لىب  ىد الرياضىا  البر يىة المر بىة والانفةا يىة الانمىا  علىا ذعتمىد الةىر  التىد   يىا  المىليا
 وآخىرواف  ثمىيو "لتبيرى  الانةىاز الرياضىد البر يىة   ىر    يمىد والمىرعة والراىاقة الياىوي  المىرعة
 ةسرع يرالممتددمة  د ذ و  الأسالرب التد يبية ا  ل م   أا ذعد Devarju)(ف ويؤ د ال  9ف 2017

 ) العىىام. التبمىىل وممىىتوي   يىىةالانفةا واليىىوا سىىرعة التمىىا ب والراىىاقة وذ ىىوير الفعىىل  ل
Devarju,2014,105)  ) وذتفىى   ىى ا الد اسىىة مىىع ال تيةىىة التىىد ذوصىىل الراىىا  ىىل مىى   البىىو د وآخىىراا

و ال ىىىىامد(ف اا ذوصىىىىة الىىىىا  ا ذىىىىد يب الراىىىىاقة التفاعليىىىىة  ىىىىاا  عىىىىالا   ىىىىد الراىىىىاقة التفاعليىىىىة والراىىىىاقة. 
 التوافددددع العصددددبي العضددددليص وفيمىىىىا ودىىىى (26ف 2018(  ال ىىىىامدف 148ف 2021 البىىىىو د وآخىىىىرااف 

وعيوالباثااا الت و  الباصل  د ذمري ىا  الراىاقة التفاعليىة الممىتددمة ومىا ذ ىم ي مى  ثر ىا  ذوا قيىة 
صىىربة ذت لىىب اليىىد و علىىا المىىي رو علىىا الةمىىا   ىىال  امىىل ع ىىد ذحرىىر الاذةىىاا و يىىا للمارىىرا  ال ىىو يةف 

   ىىر  اع ىىا  الةمىىا المدتلفىىةف   ىىة  عىى  عمليىىة والتىىد لاىىا عةقىىة مبااىىرو  اىىفة التوا ىى  وذت لىىب التوا ىى
الانتيىىىان لاخىىىل التمىىىري  والتىىىد ذت لىىىب ذوا ىىى  ثرىىىت ذعمىىىل  ىىى ا التمىىىا ي  علىىىا ذ  ىىىيل الاذاىىىان العاىىىبد 

 ما لىري الباثاىاا إا الع لد  ر  الةااز العابد المر ي  والممتقبة  البمية  د الع ة  العاملةف 
ا الداوصىية  ىد التمىا ي  الم فى و  ىد الوثىدا  التد يبيىةف مى  الت و  الباصل  د  ى ا الاىفة لرجىع إلى

ثرت التر ري علا البر ىا  التىد ومىتددم  راىا الةعىب البر ىا  المفاج ىة مرىر المألو ىة ومرىر المعرو ىة 
 ال مىىبة لةعبىىر  مىىع التر رىىي علىىا الدقىىةف والمىىرعة العاليىىة  ىىد الألا  مىى  خىىةن الاسىىتةا ة للمارىىرا   لي 

اا لؤ ىىد   عبىىد الفىىريا ( نيىىة  عىى   مةرىىد ( إلىىا   ميىىة  ىىوير التوا ىى  العاىىبد الع ىىلدف إلىىا اكتمىىام وذ
"اسىىتددام الراىىاقة التفاعليىىة  ىىد ذ ىىوير اليىىد و التوا قيىىة وذبيرىى  التىىوازا  ىىر  المةموعىىا  الع ىىلية " عبىىد 

ا   ممىىتوي كمىىا لىىري  سىىرد(  ا  ىى ا التىىد يبا   ىىاا لاىىا الا ىىر الاوةىىا د  ىىد الا ذيىى( 108ف 2018الفىىرياف 
إا الةاىىىاز العاىىىبد المر ىىىي   ىىىومر ي  مىىىا و ىىىرر  التميمىىىد(  (102ف 2016 سىىىردف  .اليىىىد ا  التوا قيىىىة

التوا ىىى  لأنىىىي المر ىىىي والممىىىؤون الىىىر ي  الىىى   ذفمىىىر فيىىىي المعلومىىىا  وذىىى ما وذ مىىى  وذرسىىىل عىىى  لريىىى  
و ثرىىت لىىتا ذاىىبيح الأعاىىام البر يىىة إلىىا إنبىىا  الةمىىاف وبالتىىالد ذ مىىيا العمىىل الع ىىلد ومارىىرا  اليىىو 

 مىا ذتفى   ى ا  (ف78-76ف 2009وذبمر  البر ىة ممىا وةعلاىا ذت ىا   مىع البر ىة الم لوبىة   التميمىدف
الد اسىىة مىىع ل اسىىة   ع يىىة( والتىىد ذوصىىل  إلىىا  ا ذمري ىىا  الراىىاقة التفاعليىىة  ل  الىىا ذبمىىر  ممىىتوي 

 (544ف 2020ف اليد ا  التوا قية لدي ال البا   د الرقص الا تفا   البدلت  ع ية
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 1 – 5

  د ضو  ال تا ل التد ذا الباون علراا ذوصل الباثااا الا الاست تاجا  الآذية: 
 ثيي  ذمري ا  الرااقة التفاعلية التد نف ذاا المةموعة التةريبية ذ و ا  إوةا يا   د المتحررا  البر ية. –
 لي الم اىىىال المعىىىد مىىى  قبىىىل المىىىد م الىىى   نف ذىىىي المةموعىىىة ال ىىىا  ة ذبمىىى  إوةا يىىىا   ىىىد متحرىىىرا   –

 البر ية. 
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ذفوقىى  المةموعىىة التةريبيىىة التىىد اسىىتددم  ذمري ىىا  الراىىاقة التفاعليىىة علىىا المةموعىىة ال ىىا  ة  ىىد  – 
  ملب المتحررا   البر ية.

 
 التوصيات: 2 – 5

   وضع الباثااا مةموعة م  التوصيا  الآذية: عد التعرل علا الاست تاجا 
ضرو و الا تمام  تمري ا  الرااقة التفاعليىة مى  قبىل مىد بد لربىة  ىرو قىدم الاىالا  لمىا  ظارذىي نتىا ل  -

 الببت م  ذبم  إوةا د  د المتحررا  البر ية لةعبد  رو قدم الاالا .
ب واختبا  لاعبد  ىرو قىدم الاىالا ف لأناىا ذتىيح الا تمام  استددام الاجايو الالفترونية  د عملية ذد ي -

للمد م إماانية المي رو علا ازم ة الاختبىا ا  وذ فرى  التمري ىا  وذ ويىع المارىرا ف   ىة  عى  عامىل 
 الت وي  لةعبر  وال   وعا  واقع المبا او الفعلد. 

  البدلاىىىىىةف الداصىىىىىة علىىىىىا الأندوىىىىىة والمؤسمىىىىىا  اا  العةقىىىىىة ذىىىىىو رر الأجاىىىىىيو الالفترونيىىىىىةف والألوا -
  الاختبا ا  والتمري ا  لما لاا م  لو   برر  د العملية التد يبية.

إماانية إجرا   بوت م ا اة علا الالعام الفريية الاخري والفعاليا  الفرلوةف   ة  عى  اجىرا   بىوت  -
 علا   ا  عمرية  خري ولفة الة مر   د لربة  رو قدم الاالا . 

 المصدددددددددددددددددددددادر العربية والاجنبية:
 اليا رو : لا  الففر العربد.الرااقة التفاعليةف –ذد يبا  الماكرو  :(2013ثمياف و خراا.  (1
ف 1ف  1ف لا  الففىر العربىدف ل"القياس والتيويا  د التربيىة البدنيىة والرياضىية"(: 1995ثمانر ف مبمد صببد   (2

 ثلواا.
ذاىىىميا وب ىىىا  اختبىىىا ا  لقيىىىاس  عىىىم ع اصىىىر اللياقىىىة البدنيىىىة الداصىىىة "(: 2009  جمرىىىل  الي رىىىر ف  بيىىىع خلىىى (3

  سالة ماجمترر مرر م  و وف  لية التربية الرياضيةف جامعة الموصلف العراف. "فلةعبد خماسد  رو قدم
(: ذأ رر استددام ذد يبا  الراىاقة التفاعليىة علىا سىرعة ثر ىا  اليىدمر  2019ف مبمول وذر دف مبمول  البو د (4

وبعم الماا ا  المدمةة ل ااب  رو اليدم ف مةلة نمريا  وذ بييا  التربية البدنية وعلوم الرياضة ف  لية التربية 
 الرياضية ف جامعة مدل ة المالا .

( : ذىىىأ رر ذمري ىىىا  خاصىىىة  اسىىىتددام جاىىىاز ماىىىما للمارىىىر 2019اا نىىىاجد  لثىىىامف ثمىىىام ثمىىىر  وزويىىى  ف ج ىىى (5
البار   د الدقة والاستةا ة لماا و الاعدال العالد  الفرو ال ا رو ف  بت م  و   ىد مةلىة  ليىة التربيىة الرياضىية 

 (.3( ف العدل  11جامعة  حدال ف المةلد  
د يبا  الرااقة التفاعليىة علىا اليىد ا  البدنيىة الداصىة (:ذأ رر استددام ذ2018ال امد ف مبمول مبمد عرد جال  (6

 والممتوي الرقمد لةعبد الو ب ال ويل ف  بت م  و   د مةلة  لية التربية البدنية للب ر  جامعة   اا .
 ف مار."الأعدال الماا   لةعبد  رو قدم  ر  ال مرية والت بر " (:2016سردف   و عبدا .  (7
 ف م بعة ال درل ف البارو . 1(: " التد يب الرياضد البدلت "ف 2009 التميمدف ماجد علد موسا  (8
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(: ذأ رر استددام ذد يبا  الرااقة التفاعليىة علىا  عىم اليىد ا  التوا قيىة وممىتوي 2020ع ية ف ايما  عبدالله   (9
والرياضىية ف المةلىد الالا  الماا    د الرقص البدلت ف  بت م  و   د مةلة   د سويف لعلىوم التربيىة البدنيىة 

 5. ) 
الاختبىىىىىا ا  ومبىىىىىالي الاثاىىىىىا   ىىىىىد المةىىىىىان (: "1987عبىىىىىدالةبا ف يىىىىىي  وبم ويمىىىىىد اثمىىىىىد  (10

  "ف م بعة التعليا العالدف  حدالف العراف.الرياضد
ذاىىىميا وب ىىىا  اختبىىىا ا  لقيىىىاس  عىىىم ع اصىىىر اللياقىىىة "(: 2009الي رىىىر ف  بيىىىع خلىىى  جمرىىىل  (11

 سىالة ماجمىترر مرىر م  ىو وف  ليىة التربيىة الرياضىيةف  "فقىدمالبدنية الداصة لةعبد خماسىد  ىرو 
 جامعة الموصلف العراف.

ذأ رر استددام عدل م  الةمل الد  ية الاةوميىة   رييتىد  (: "2015البيةواندف ال ام صالح  (12
المتحرىىرا  التىد يب التفىىرا   والفتىىر   ىىد ذ ىىوير ممىتوي الألا  الماىىا   واليىىد و الة وا يىىة وبعىىم 

ف الروثىىة ل تىىو اا مرىىر م  ىىو وف  ليىىة التربيىىة البدنيىىة "والماا يىىة لةعبىىد  ىىرو قىىدم الاىىالا  البدنيىىة
 وعلوم الرياضةف جامعة الموصل.

"ف لا  قىىانوا -اختبىىا ا -كىىرو قىىدم ماىىا ا (: "2005وانىىواف معتىىي لىىون    الد ىىامف ز رىىر قاسىىاف(13
 ا   الأ رر لل باعة وال  رف الموصل.

" المعىىامة  العلميىىة والعمليىىة  ىىر  ال مريىىة والت برىى (: "1999ثمىىر   ماىى فا ف 1"ف   ىىا دف (14
 مر ي الفتام لل  رف اليا روف مار.

ذىىىأ رر ممىىىاثا  ذد يبيىىىة مدتلفىىىة مبىىىدلو علىىىا و ىىى  (: "2016البيىىىالدف مبمىىىول ثمىىىدوا لىىىون   (15
ب ذبلرىىىل مةريىىىا  اللعىىىب  ىىىالألا  الماىىىا   المر ىىىب واليىىىد ذر  الاوا يىىىة والة وا يىىىة ومؤاىىىر التعىىى

 "ف  لروثة ل تو اا مرر م  و وف  لية التربية الرياضيةف جامعة الموصل.لةعبد  رو قدم ال بام
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 التدريبية للمجموعة الضابطةلوحدة اإنموذج 
 ل96,07-90,1الياعة: نال  عمان نر وي الرياضد /الموصل زم  الوثدو التد يبية:  

اليوو الانفةا ية للرجلر ف الرااقةف التادوفف الدثرجةف الضابطة:  الادل م  الوثدو للمةموعة

 (.2ضد2ال حل  د لريية لعب  
 التفاصيل الزمن أقسام الوحدة التدريبية

 
القسم 
 الإعدادي

 الميدمة وذار ة الألوا 
ا ثما  العام  -

 والداخ

 ل5
 ل15 

الةوانب البدنية 
 التمري ا   والماا ية والد  ية

سي
رئي

م ال
قس

ال
 

 
 الةانب البدند

 اليوو الانفةا ية للرجلر 
 

 المرعة الانتيالية
 الةانب الماا   

 التادوف
 

 الدثرجة
 
 
 

 الةانب الد  د

 
 ل25
 
 
 

 ل20
 
 
 
 
 
 
 

 ل15

 
 

اليفي م   وف الباجي  يدمر  مرا 
(  انية والرجوب 2واثدو لمدو  

 خل  المةموعة
( 4متر   25الر م المما ة 
  انية

 
( متر  ل 10التادوف لمما ة  

( لاعبر    ال 4مةموعة  
 والرجوب خل  المةموعة

( 4ا بعة مةاميع و ل مةموعة  
لاعبر  ذي   ل مةموعة  د 
م  ية نا  الملعب اا ذيوم 
المةاميع  عمل الدثرجة  الفرو 
الا م  ية المرما والرجوب الا 

 ني ة البداوي
 

ذمري ا  خ  ية لل حل  د 
 (1-2-1  لريية لعب
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القسم 
 10 ذما ي  ذاد ة الختامي

 ل

مع   رولة خ يفة وذمري ا  ذم ية
اع ا   عم التوجراا  م  قبل 

 المد م  ا الانارال.
  ل90 الزمن الكلي للوحدة التدريبية

 

 : الرااقة التفاعلية  مارر  ار  م  مارري .اسم الاختبار -

 الادل م  الاختبا : يياس الرااقة التفاعلية لةعبد  رو قدم الاالا 
 (2اقماب عدل  (ف 2الألوا  الممتددمة: م مومة اختبا ية الفترونيةف اواخص الفترونية عدل  

لرييىة الالا : ويى  الةعىب ع ىىد خىل  داوىة الاختبىىا  وع ىد سىماب ااىا و البىىد  ويىوم الةعىب  البر ىىة 
ذيىىوم ( متىىر عىى  خىىل البداوىىةف و 1المىىريعة وع ىىد وصىىولي الىىا  وا ىىة الااىىعة ذبىى  البمىىرا  التىىد ذبعىىد  

بىد  التوقرى  والاوعىاز الىا اثىد المارىرا  ال ىو ية و  ىا وماىر  ل  عىل  الم مومة الاختبا ية المبرمةة 
( Bاو A واذدىىاا اليىىرا  الاىىبيح  البر ىىة المىىريعة نبوال ىىاخص الىى   و ىىد   الراىىاقة التفاعليىىة 
 والعولو الا  وا ة الااعة ذب  البمرا  و  ا ل تاد التوقر . والالتفال م  ثولة

 ارو  الالا : لؤل  الاختبا   أسرب وق  مما  

التمةرل: وبمب زم   لا  الاختبا   الاانية لأ  ل مباولة م   ةت مباولا  مع  اثة  ةت الا ا بع 
 . لقا    ر  مباولة واخري ويتا اخ  ال تيةة الا  ل

 
 (1الشكل )

 يوضح اختبار الرشاقة التفاعلية بمثير بصري من مثيرين

 


