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 الملخص
 هدف البحث إلى:

والأسيلو  المتعيم مين  بيل المد سية الكشف عن أثر الإيقاع الموسييق  المايا ل لليوال الير ي   .1
 .عتينلدى المجمو  ف  تعلم سلسلة  ر ية على بساط الير ات الأ ضية

الكشييف عيين ال ييروم مييين مجمييوعت  العييي  فيي  افيتعييا  الععييدك فيي  تعلييم سلسييلة  ر ييية علييى . 2
 بساط الير ات الأ ضية.

( 2022-2021تكّييول مجتمييم العييي  ميين لالعييات السيياة الد اسييية ال ال يية فيي  جامعيية الموصييل         
وبعييد اسييتععا) عييد) ميين  ا  ن باييو ع عمديييةم( لالعيية يميي لن يييعبت   أم  ( تييم ايتييي67والعييالع عييد) ن  

( 15( لالعيية  سييمن الييى مجمييوعتين تجريبييية وضييابطةم وبوا ييم  30ملييع  جييم العيايية الا ييا     الطالعييات
 .لالعة لكل مجموعة

م واستخدم العا  يال تايميم ف  المتغيرات الت  ل ا علا ة بالمتغير التابمتم التيقق من تكافؤ المجموعات 
المجموعييات المتكاف يية العشييوا ية افيتيييا  حات الملا ييية القبلييية والععدييية المي ميية ال ييع . أمييا وسييا ل 
جميييم البيانيييات فكانيييت المقيييابلات الشخايييية وافسيييتبيال وافيتعيييا ات والمقيييا ي  والملا يييية العلميييية  يييير 

. وبمعييدو و ييدع تعليمييية وا ييدع فيي  الأسييبوع لكييل اسيياميم 9اسييتمر تا يييب البرنييامجين التعليميييين المعايييرعم 
 (SPSSالبرنامج اف اا    مجموعة. عولجت البيانات ا اا ياً باستخدام 

 استنتج الباحثان ما يأتي:
كيال فسيتخدام البرنييامج المعيد ميين  بيل العا  يال  الإيقيياع الموسييق  الماييا ل لليوال الير يي (م  .1

لسلسيييلة  ر يييية عليييى بسييياط افييي  تعليييم  إيجيييام لميييا)ع تييي ثير والبرنيييامج المعيييد مييين  بيييل مد سييية ا
 الير ات الأ ضية ف  الجمااستك ال ا .

لسلسيييلة  ر يييية عليييى بسييياط اتعليييم ت و يييت المجموعييية التجريبيييية عليييى المجموعييية ال يييابطة فييي   .2
 الير ات الأ ضية ف  الجمااستك ال ا .
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 :وأوصى الباحثان ما يأتي
الت كيد على استخدام الإيقاع الموسيق  الملين من  بل يبراء ف  مجاو الموسييقىم بييي   يتم  .1

تليييين السلسييلة التيي   ييتم تد يسيي ا فيي   ليييات التربييية البدنييية وعلييوم الرياضييةم لتكييول مااسييعة 
 للوال الير   لكل  ر ة من  ر ات الت  تشتمل علي ا الير ات الأ ضية ف  الجمااستك.

مفتاحيااة: الايقاااع الموساايقين الااوزن الحركااين سلساالة حركيااةن الجمناساات  الفنااي )الحركااات الكلمااات ال
 الارضية(
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The aim of the research is to: 

1. Investigate the effect of musical rhythm accompanying kinetic weight and the 

school's method of learning a motor sequence on the floor exercise mat for the 

two groups. 

2. Identify the differences between the two research groups in the post-test in 

learning a motor sequence on the floor exercise mat. 

The research community consisted of third-year female students at the University of 

Mosul (2021-2022), totaling 67 students representing sections (A, B) who were 

deliberately selected. After excluding some students, the final sample size was 30, divided 

into experimental and control groups, with 15 students in each group. 

The equivalence of the groups was verified in the variables related to the dependent 

variable. The researchers used the design of randomly selected equivalent groups with 

controlled pre- and post-observation. The data collection methods included personal 

interviews, questionnaires, tests, scales, and indirect scientific observation. The 

implementation of the educational programs lasted nine weeks, with one educational unit 

per week for each group. The data were statistically processed using the SPSS statistical 

program. 

The researchers concluded the following: 

1. The researchers' program (musical rhythm accompanying motor weight) and the 

subject teacher's program positively affected learning the motor sequence on the 

floor exercise mat in artistic gymnastics. 

2. The experimental group outperformed the control group in learning the motor 

sequence on the floor exercise mat in artistic gymnastics. 

The researchers recommended the following: 

1. Emphasizing the use of musical rhythm composed by experts in the field of 

music so that the sequence taught in the faculties of physical education and sports 

sciences is suitable for the motor weight of each movement included in the floor 

exercises in artistic gymnastics. 
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  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

الوسيا ل  تم يل تييديا  بييراً ولكي  نسيتطيم مواج تيا فميد ال نتماييى ميم لييمتطيو  عمليية التع إل
 لييمبطريقية مشيو ةم والتي  تسياعد عليى افسيتيعا  والتع المستخدمة ف  تعليم الم يا اتوالأساليل الخاصة 

كم وبالتيييال    م الم ييايفيي  أ ييل اميين مم يينم إح تعيييد أسيياليل التعليييم ميين العوامييل الميييؤثرع فيي  عملييية التعليي
سييييتمرا  معييييام وأصييييع  ل امييييا علييييى نسييييتطيم تيقيييييق الأ ييييداا التعليمييييية المسييييت دفة لمواكعيييية التطييييو  واف

 التعلييمأصيا  الش ل من تد يسين وتربويين إيجا) أف ل الأساليل الت  تسي م في  تيقييق أكبير  يد  مين 
 ب  ل و ت وج د. 

وال الإيقييياع  Karageorghis & Priest, 2008)  نقيييلا عييين( 2021 ا يقاتم ويشيييير
عليييمم لأنييا مييرتع  بالإ سييا  الير يي  ووسيييلة الموسيييق  إ ييدى الوسييا ل ال عاليية المسيياعدع فيي  عملييية الت

إح أصييييع  لعيقيييياع الموسيييييقى )و اً م ميييياً فيييي   ياتاييييا  ييييا. يممسيييياعدع علييييى توضييييي  الير يييية وتسيييي يل تعل
العالفييية وافجتماةييية والرياضييييةم ووفقييا لو)ليية المتيييوفرع ف يي  ت يييير مجموعيية ميين العواليييف ما ييا تغييييير 

تاجيييية العميييل وافثيييا عم تقليييل صيييعوبات الأ)اء وتع يييي  الير يييات وتايييييم اليالييية الم اجييييةم ال ييييا)ع فييي  إن
 (  823م 2021 ا يقاتم  .علماتافيقاةية وترفم مستوى الدافعية لدى المت

ويعيييد اليييوال الير ييي  عليييم وفييين فيييي  حل وا يييد مباييي  عليييى الإ سيييا  والإ) ا  والأ)اءم ويخلييييق 
القيييد ع علييييى  مييييةالييييى اعطييياء المتعل انيييدماجا تاميييا مييييا ميييين الييييب ن والسيييمم وأع يييياء الجسيييم الييييبك   يييدا

الإ سيييا م وال  يييم بم ونيييات الموسييييقى عييين لريييييق الير ييية الجسيييميةم وال اليييوال الير ييي  ف  وليييد مييييم 
الإنسييالم مييل  ييو صيي ة  ر ييية ي تسييب ا ال يير) مت اعلييا الاشيي  مييم البي ييةم فير ييات المشيي  والجييرك والوثييل 

ييير الير يي  والتمرياييات الإيقاةييية ال اييية جميع ييا والرميي  والتجييبيل والسييعا ةم و ر ييات الجمااسييتك والتعب
 (  609م 2018 ؤ)ك الإيقاع في ا )و اً م ماً لتا يب ا بطريقة سليمة.  الشد دع وحيرالم 

ال التطييو  الياصييل فيي   ياضيية الجمااسييتك  ييو نتيجيية للتقييدم الياصييل علييى المسييتويين التقايي  
والق ييي ات  لايييععة والمعقيييدع  اليييدو ال والمرجيييياتوالعي ييي  الليييب ن سييياعدا الرياضييييين فييي  أ)اء الم يييا ات ا

)اء ييتيا  لأفي  ا عليا فإل الاعوبة والتعقيد ف  تعلم م ا ات الجمااسيتك وبليوا المسيتوى الجييد موالقلعات
يعتميد فقي   ف)اء الأعيدا) والتا ييب لتيقييق مسيتوى مرضي  في  لإإلى ت يافر العواميل المشيتر ة  ل يا في  ا

يطياء الأسي ام في  اكتشياا عيمية أو التد يبية مل توفر الوسا ل المساعدع  افية لعلى ايا)ع الو دات التعل
 (107م 2018الجمااستك للا تقاء بمستواه.  الع ركم ميمدم عل فال اية الت  يقم م ا الطالل أو 

وتعييد الير ييات الأ ضييية ميين الير ييات المتااسييقة والإيقاةييية الماسييجمة مت ييماة  ر ييات التييواال 
لقييوع والمرونييةم ف ييلاً عيين الير ييات افكروباتييية الأمامييية والخلفييية التيي  تييؤ)ك )ايييل المسييا ة وال عييات وا
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( متير مربيم وبجمييم افتجا يات لإ  يا  إم انيية اللاعيل في  ت )يية الير يات 12*12الأ ضية المتا ية  
(. وتاقسيييييييم الير يييييييات اف ضيييييييية اليييييييى الير يييييييات  يييييييير 4م 2013المختل يييييية.  عبيييييييد اليييييييراامم اميييييييرا يمم 

فكروباتي ييييييييةم والير يييييييات افكروباتي يييييييية الأمامييييييييةم والير يييييييات افكروباتي يييييييية الخلفييييييييةم والير يييييييات ا
 ( 189م 2012افكروباتي ية الجانبية والخلفية مم ناف )و ع.   سوم اسماعيلم 

تعييد الماييا عة الموسيييمية عامييل ميين العوامييل الم ميية فيي  العملييية التعليمييية للتقييدم واف تقيياء فيي  
مااستكم وال للموسيقى )و  في  تطيو  القيد ات البدنيية واف تقياء وافسيتعدا)ات الير ييةم تيؤثر  ر ات الج

مم وبييبلك  انييت إ ييدى الوسييا ل الما جييية الم مييةم وان ييا تسيياعد علييى يالموسيييقى إيجاميييا علييى عملييية التعليي
بافسيتعدا) واللييية معرفية المسييا  الير ي  وتكييوين التايو  الير يي م  يبلك ل ييا فا يدع  ميمييية في  اف تقيياء 

للير ةم  ي  تاتقل ) اامي ية الموسيقى اليى ) اامي يية الير يةم وليبلك  انيت صيية ايتييا  الموسييقى ليا 
أ ميييية  بييييرعم وال الير يييات الخفي ييية افنسييييامية تتطليييل ييييواس مميييي ع للمايييا عة الموسييييميةم وال الق ييي  

وسيقى ف  اثا ع الوتر الع ل  وضيع  الو يت والير ات اليا)ع  ل م ل ا إيقاع موسيق  ياسم وتساعد الم
وتوافييق التعبييير الير يي م وف يم يين ا ميياو )و  ييا افن عييال  فيي  تاييعيد الإنجيياا  ييي  ال الاييوت يعمييل 

 لتقبل الأ)اء.     ةعلى است ا ع و فم  د ع المتعلم

 ومييين  ايييا تكمييين أ ميييية العيييي  فييي  اسيييتخدام الإيقييياع الموسييييق  المليييين بميييا  تااسيييل ميييم اليييوال 
الير ة الم ول ما ا السلسلة الير يةم والت  من يلال ا يم ن الوصيوو المتعلميات اليى المسيتوى الم يا ك 
المطليييو  . ومعرفييية ميييدى تعليييم المتعلميييات بالم يييا ات التييي  تيييم تعلييييم نم و يييبا سييييتم مييين ييييلاو اف) ا  

في  اثاياء الأ)اءم وب ييبا  الاييي  لمقطوعية الموسييمية وافنتعياه والتايو   يفييية الأ)اء بعيد  طيم الموسييقى
لم تكن  اسة العاير فقي  حات الأ ميية في  اثاياء العمليية التعليميية أي يام ولياسية السيمم الأ ميية ن سي ا 
فن ييا تاميي  الييبو   السييمع  واليسيي  وافمييداع  لييدى المتعلميياتم وبالتييال  سياييلن الييى الييوال الير يي  

 بش ل ياس بانسيامية تامة.المطلو  وأ)اء الم ا ات بش ل عام والسلسلة الير ية 
 مشكلة البحث  1-2

العا  ال ال تعليم م ا ات السلسلة الير ية على بساط الير ات الأ ضية تتم عن لريق ف ظ 
استي ا  موسيقى جا  ع من  بل مد سة الما)ع او الطالعاتم و با ما  د يجعل تلك الموسيقى ف 

 لل الطالعات ف يملكن الخبرع الكافية ف  ايتيا  تتااسل مم الوال الير   لتلك الم ا ات  ول أل ا 
الموسيقى المااسعة للوال الير   الخاس متلك الم ا اتم مما يجعل الطالعات يعانينَّ من صعوبة 

التاسيق وافنسجام ما مين الإيقاع الموسيق  الجا   والوال الير  م  ما ف ظ العا  ال استخدام نوع 
الموضوع من   ة ما ا الإيقاع الموسيق  وعدم تجريل أنواع وأساليل  د وا د من الموسيقى  الجا  ع( 

م والبك  تااسل مم  ل م ا ع من م ا ات السلسلة الير ية على بساط الير ات اجل الير ة المؤل ة(
 الأ ضية.
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م والملا يم للسلسيلة الير ييةم الاوع من الإيقاع الموسيق ول با السبل وجد العا  ال )افعاً  وياً للتطرم ل با 
 -ومن  اا جاءت مش لة العي  ف  الإجابة عن التساؤو الت :

ف  تعلم بعض م ا ات السلسلة الير ية  الموضوع من اجل الير ة موسيق ما مدى مسا مة الإيقاع ال
لوم الرياضة على بساط الير ات الأ ضية لدى لالعات الساة الد اسية ال ال ة ف   لية التربية البدنية وع

 جامعة الموصل؟
 اهداف البحث  1-3

 -يهدف البحث في الكشف عن:
فيي  تعلييم والأسييلو  المتعييم ميين  بييل المد سيية اثيير الإيقيياع الموسيييق  الماييا ل للييوال الير يي   1-3-1

 .مجموعت  العي سلسلة  ر ية على بساط الير ات الأ ضية لدى 

الععدك ف  تعلم سلسلة  ر ية عليى بسياط الير يات ال روم مين مجموعت  العي  ف  افيتعا   1-3-2
 الأ ضية.

 فرضيات البحث  1-4

 توجييييد فييييروم حات )فليييية معاوييييية مييييين افيتعييييا ات القبلييييية والععدييييية لييييدى مجمييييوعت  العييييي .  1-4-1
فتوجد فروم حات )فلة معاوية مين مجموعت  العي  ف  افيتعا  الععدك لتعلم سلسيلة  ر يية  1-4-2

 .الير ات الأ ضيةعلى بساط 

 مجالات البحث  1-5

المجيياو العشييرك: لالعييات السيياة الد اسييية ال ال يية ب لييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية/ جامعيية  1-5-1
 الموصل.

 المجاو الم ان :  اعة الليا ة البدنية ب لية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل. 1-5-2

  ييوم الخمييي  الموافييق والييى 2022/ 3 /13  ييوم الأ ييد الموافييق ميين امتييداءً المجيياو ال مييان :  1-5-3
19/5  /2022. 

 إجراءات البحث -3
 - منهج البحث: 3-1

 لبيعة مش لة العي .و العا  ال الما ج التجريب  لملاءمتا  استخدم
   -:البحث عينة 3-2

التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية بجامعيية  لييية فيي  الد اسييية ال ال يية  سيياةتم ييل عيايية العييي  ميين لالعييات ال
م  أم  ( تيم ايتييا  نَّ  يعبت  نَّ ( لالعة يم ل67  نَّ ( والعالع عد) 2021/2022  الموصل للعام الد اس 
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والييععض  مميين الطالعييات وحلييك بسييبل نيييام ن عيين أجييراء بعييض افيتعييا ات القبلييية عييد)و ييد تييم اسييتععا) 
ف ييلًا عيين اسييتععا) عييد) ميين الطالعييات  م( لالعيية15عييد) ميين الو ييدات التعليمييية وعييد) ن   عيين يييرال

 أصيع وبيبلك  م( لالعية22وعياة ال عيات والعيالع عيد) ن   مبسبل افصابات وعياة التجا   افستطلاةية
الييى  تييم تقسيييم نَّ  م( لالعيية30عييد) العيايية الكليي    أصييع عليييا  لالعيية.( 37عييد) الطالعييات المسييتععدات  

لكيييل مجموعيييية  م( لالعييية15مجميييوعتين متسييياويتين المجموعييية التجريبيييية والمجموعييية ال يييابطة وبوا يييم  
 .من عياة العي  الر يسة %(44,776وباسعة  

 -التجريبي:التصميم  3-3 
اسيييتخدم العا  يييال التايييميم التجريبييي  اليييبك يطليييق علييييا أسيييم  تايييميم المجموعيييات المتكاف ييية العشيييوا ية 

والشي ل التي  . (232م 1999ة ال يع (  عيلاوك  اتيلمالملا ية القبليية والععديية المي مي افيتيا  حات
  وض  التاميم التجريب  المستخدم ف  العي .

  وض  التاميم التجريب  للعي  (1  مخط 
 

 -وسائل جمع البيانات: 3-4
 تحليل محتوى المصادر العلمية 3-4-1

 والم يا ات والير يية البدنيية الليا ية عااصير تيد يد في  العلميية المايا)  ميتيوى  تيلييل اسيتخخدم
 .وايتعا اتا والقد ات العقليةال ا   الير ات الأ ضية(  كالجمااستالأساسية ف  

 المقابلة الشخصية 3-4-2
السيييييا)ع مييييين ميييييم عيييييد)  2/2/2022متيييييا يم الخميييييي  الموافيييييق المقاملييييية الشخايييييية  تيييييم أجيييييراء    

مين ح ا  يم بموضيوع الد اسية  ( للاست ا)ع1وعلوم الرياضة المليق   المتخااين ف  مجاو التربية البدنية

 ايتعا  الععدك المتغير المستقل ايتعا   بل  المجموعة

 
 المقا نة

 
المجموعة 
 التجريبية

 على بساط  ر ية سلسلة
الير ات الأ ضية  مدول 

 موسيقى(

الإيقاع الموسيق  
 الماا ل للوال الير  

  ر ية سلسلة
الير ات  على بساط

 الأ ضية  مدول موسيقى(

 
المجموعة 
 ال ابطة

  ر ية سيييييييييلسيييييييييييلة
 اطيييييييييييييييييييييى بسييليييع

الأ ضية  مدول  ير اتلا
 موسيقى(

الأسلو  المتعم من  بل 
 ا)عييييييييييييييميييييييال  مد سة 

  ر ية سييييييييلسيييييييييييلة
 اطيييييييييييييييييييييى بسييييليييييع

  ضيةالأ الير ات
  مدول موسيقى(
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 .ف  مع يد ال ايول الجميلية   سيم الموسييقى(   ياء اليمدانيية 1تد يسين*جراء مقاملة مم م  ما تم االيالية
 -التية: والغرض من  به المقابلات    الإجابة عن افس لة 

 ؟املةما ر) ام  سلسلة   ل  ل تقييم السلسلة سوا ي و  .1
 ييبه الأسيي لة ميين يييلاو عييرض  نوتييم الإجابيية عيي ؟) جيية 100او ميين  10 ييل التقييييم ي ييول ميين  .2

 .ال يد و علي م وتدوين ملا يت م
 الير ية.افت ام على نوع الموسيقى الملين و سل الم ا ات الم ونة ما ا السلسلة  .3
 .تو يد استخدام ماطليات جمااستك فا / جمعاا فا  .4

 الاستبيانات 3-4-3
 -:لجمناست  الفني )الحركات الأرضية(الأساسية لتحديد بعض المهارات  3-4-3-1

ال ال ية  ال ايل  ساة الد اسييةبال ةوالخاصللطالعات ال ا   كالجمااستالرجوع إلى ما ا  ما)ع بعد 
تيييية البداييية القرفايياءم  ييتم تعليم ييا للطالعييات و يي    الأساسييية التيي الد اسيي  ال ييان ( ثييم تيد ييد الم ييا ات 

 المشييي  ميييم الت يييييرم م و بيييم )و ع(م ) رجييية امامييييةو للجانيييلم  للجانيييلم واليييدو الافتييي ال و  القطيييةم  ييي ع 
 بيم )و ع ميم و  الييد نمثم الطعن ميم مرجيية  م) رجة يلفيةو  يلفيةممرجية و  الدو الممي ال امام  مم و 

الو ييوا علييى و  ا لقييةممشيي  و   و بييم )و ع(م م) جيية 360)و ال و  الييرأ معلييى وا الو ييو  اماميييةممرجييية 
الغيي اوم و بييم )و ع(م   يي ع و  الييب اعينمعلييى المقعييد مييم مرجييية  اف تكييااو  فتيييام) رجيية امامييية و  اليييد نم

ا تايييرت الد اسييية الياليييية عليييى  يييبه وعلييييا فقيييد  (م  بيييم )و عالغطييي و ميييي ال لقليييقم و العشيييريةم   والعجلييية
 أعلاه. م ا ات

عناصار اللياقاة البدنياة والحركياة المافثرة فاي تعلام عادد استبيان الخاصة بتحدياد  استمارة 3-4-3-2
  من المهارات الأساسية الخاصة بالسلسلة الحركية )الحركات الأرضية(

عناصاار اللياقاة البدنياة والحركيااة المافثرة فااي اساتبيان الخاصااة بتحدياد ارتباارات  اساتمارة 3-4-3-3
  الخاصة بالسلسلة الحركية )الحركات الأرضية(تعلم عدد من المهارات الأساسية 

 العقليةتحديد القدرات استبيان  3-4-3-4
اسااتبيان رااااد بتحدياااد مااادى صااالاحية الموساايقى المفلفاااة للسلسااالة الحركياااة الخاصاااة  3-4-3-5

 بالدراسة.
ايين في  مجياو تخابعد ال تيم تلييين الموسييقى الخاصية بالسلسية الير يية المختيا ع مين  بيل م

عدا) استما ع استبيال ياصة لغرض الت كد من ميدى ملا مية وانسيجام الموسييقى إالموسيقىم  ام العا  ال ب
( و اييل 1للسلسييلة الير ييية المختييا ع فيي  الد اسيية وعرضيي ا علييى عييد) ميين السييا)ع المتخااييين مليييق  

 .%( بعد اجراء بعض التعديلات على الموسيقى100العا  ال على نسعة ات ام  
 

                                                           
*

1
 الحمدانيةم.د انمار الويس بربر        اختصاص موسيقى / معهد الفنون الجميلة في قضاء  
 م.د خالد مجيد طوبيا          اختصاص موسيقى / معهد الفنون الجميلة في قضاء الحمدانية    
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استمارة استبيان تحديد وتوزيع الدرجات على حركات السلسلة الحركية على بساط  3-4-3-6

 .الحركات الأرضية
 ام العا  ال متاميم استما ع تيد د ) جات ا سيام الباياء الير ي  الييا رك ليو)اء ال اي  للسلسيلة 

اجييل تيد ييد الير ييية المختييا عم وتييم توايع ييا علييى بعييض المتخااييين فيي  مجيياو الجمااسييتكم وحلييك ميين 
) جيات  يل  ر يية مين  ر ييات السلسيلة الير يييةم و) جيات  ييل يي  ميين الخطيوط اف بعيية عليى ال تكييول 

 (.2( ) جة  ما مبين ف  المليق  100الد جة الكلية من  
 اساااتبيان الخاصاااة بتحدياااد صااالاحية الوحااادات التعليمياااة للمجموعاااة التجريبياااة اساااتمارة 3-4-3-7

 (3الملحق)
 -الاستطلاعية: التجارب  3-5

تييم اجييراء مجموعيية ميين التجييا   افسييتطلاةية ما ييا التجربيية افسييتطلاةية الخاصيية بافيتعييا ات البدنييية 
والير يية والموسيييقى الماييا عة للير يات الأ ضيييةم والتجربيية الخاصيية متايوير فيين الأ)اء الم ييا ى و ييال 

 -الغرض ما ا:
 اع الة التاوير وعدست ا.. معرفة قياسات  ل ي  من الخطوط الأ بعة وا ت 1 
 . التعرا على الأيطاء الت  تواجا العا  ة عاد تا يب افيتعا ات القبلية والععدية لعياة العي .2 
  .   اية فريق العمل المساعد والماو  ال يد وك وال وتو راف .3 
لى  دعم . الت كيد على مدى صلا ية استخدام التما ين الموضوعة مم الإيقاع الموسيق   لا ع4 

 وأج اء الو دع التعليمية ومدى إم انية تا يب ا ف  أج اء الد   وياصة الج ء التطبيق .
 . الت كيد على مدى ملاءمة أو ات أج اء الو دات التعليمية وإم انية تا يب ا.5 

و ال من نتا ج  به التجا   تكوين صو ع واضية لدى العا  ة ومد سة الما)ع عن المعو ات 
 الت   د تواج  ما ف  اثااء تطبيق التجربة الر يسة للعي  و يفية معالجت ا. والاعوبات 

 -البحث: موعتيتكافف مج 3-6
 (  1والمبياة ف  الجدوو   ويملت عملية التكافؤ المتغيرات التية
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 (1جدول )ال

المحسوبة ومستوى  (tوقيم ) (Sig) الأوساط الحسابية وانحرافات المعيارية ومستوى الاحتماليةيبين 
 لمجموعتي البحث في متغيرات المختارة  الاحتمالية

 
 

 المعالم
 الاحصائية 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
مستوى 
 الاحتمالية

Sig  
قيمة 

Tسوبةالمح 
 ع+ -س ع+ -س

متغيرات 
 النمو

 0,897 0,377 4,675 160,000 3,832 161,400 سم الطول
 1,548 0,133 9,116 58,333 12,754 64,600 كغم الكتلة
 0,967 0,105 10,104 255,333 3,457 252,667 الشهر العمر

القدرات 
 العقلية

 1,034 0,597 31,416 119,272 32,628 105,416 الدرجة الانتباه
 1,869 0,072 8,912 53,533 5,0124 58,467 الدرجة التصور

عناصر 
اللياقة 
البدنية 
 والحركية 

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 1,385 0,177 0,389 4,157 0,318 4,337 م

القوة الانفجارية 
 0,406 0,688 0,312 1,447 0,402 1,500 م للرجلين

القوة المميزة 
بالسرعة 
 للذراعين

 0,384 0,704 1,981 7,067 1,821 6,800 ثا/عدد

القوة المميزة 
 0,311 0,758 1,807 21,533 1,718 21,333 ثا/عدد بالسرعة للرجلين

القوة المميزة 
 0,201 0,842 1,486 7,267 2,097 7,400 ث/عدد بالسرعة للبطن

 1,651 0,735 5,271 42,621 7,214 40,135 ثا التوازن الثابت
 0,219 0,828 3,199 5,333 3,453 5,067 سم مرونة 
 1,372 0,181 0,774 9,672 0,624 9,349 ثا الرشاقة
 0,539 0,594 6,132 33,200 5,365 32,067 الدرجة السلسلة الحركية

 2,05( =28)حرية  ة( وأمام درج0,05) ≥ ( الجدولية عند نسبة رطأtقيمة )*
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الطييوو  ييير معاوييية مييين مجمييوعت  العييي  فيي   ييل ميين حات )فليية ( وجييو) فييروم 1 تبييين ميين الجييدوو  
 رات.العي  ف  تلك المتغي ت م و با يشير إلى تكافؤ مجموعوالكتلة والعمر

 
 تقييم الأداء الفني  –د

   2 ف  مجاو الجمااستك ال ا   ام بعملية تقييم اف)اء ال ا  مجموعة من المتخااين
 -الخطة الزمنية للبرنامجين التعليميين: 3-9

 - : ت( و دع تعليمية على مجموعت  العي   ما ي18ت من البرنامجين التعليميين  

 المجموعة ال ابطة. –و دع تعليمية  (9 

 المجموعة التجريبية. –و دع تعليمية  (9 

( أساميمم واعت يلال ا الو يدات التعليميية موا يم و يدع تعليميية في  9و د استغرم تا يب البرامج التعليمية  
 بييييين نميييياح  ميييين  أ( 9 ( )قيقيييية. والمليييييق 90الأسييييبوع لكييييل مجموعييييةم و ييييال اميييين الو ييييدع التعليمييييية  

أ مييية  ييل ييي  وعييد)  البرنييامجين التعليميييين لمجمييوعت  العييي م و ييد تييم توايييم الو ييدات التعلمييية  سييل
 الم ا ات الأساسية الت  ييتوي ا  ل ي  

  -تنفياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذ التجرباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الرئيساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة للبحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااث: 3-10
بعييد إجييراء التجييا   افسييتطلاةية علييى عياييات ميين مجتمييم العييي  وتلافيي  المعو ييات والاييعوبات التيي  

 ولغاييييييية  ييييييوم 13/3/2022اف ييييييد  إجييييييراء التجربيييييية الر يسيييييية والتيييييي  امتييييييدت ميييييين  ييييييومواجييييييا العا  ييييييالم تييييييم 
 وعلى مجموعت  العي . 19/5/2022الخمي 

 -الارتبارات القبلية والبعدية: 3-11 
 -الت :تم إجراء افيتعا ات القبلية والععدية واف ت اظ لمتغيرات العي  المختا ع على الايو 

 الارتبارات القبلية  3-11-1
 ير ياتتيم إجيراء افيتعيا ات القبليية لل 24/2/2022الخمي  الموافيق  ولغاية 20/2/2022متا يم اف د الموافق 

والير ييية ومتغيييرات الامييو والقييد ات العقلييية المختييا عم  مالأساسييية المختييا ع فيي  الجمااسييتك ال ايي  والعااصيير البدنييية
 . ولمجموعت  العي 

 الارتبارات البعدية  3-11-2
للم يا ات الأساسيية  الم يا ك )اء الأتيم إجيراء افيتعيا ات الععديية ل ين  22/5/2022 الموافيق متا يم اف د

 .المختا ع ف  السلسلة الير ية لمجموعت  العي 
 -الوسائل الإحصائية:3-12

                                                           

 
 / جامعة الموصل أ.د افراح ذنون يونس               كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 2*
 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة        أ.م حيدر غازي إسماعيل      
 / جامعة الموصل لبدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ا              أ.م.د نغم مؤيد محمد     
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 -التية:والبك ت من الوسا ل   (SPSS استخدم العا  ال البرنامج الإ اا   
 الوس  اليسام . .1
 افنيراا المعيا ك. .2
 معامل اف تعاط العسي   ميرسول(. .3
 .المتساوية العد)( للعياات المرتعطة Tايتعا    .4
 ( للعياات  ير المرتعطة المتساوية العد).T ايتعا   .5
 الاسعة الم وية. .6

 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض النتائج  4-1
لسلسيييلة الير يييية عليييى بسييياط  فييي  تعليييمعيييرض نتيييا ج ال يييروم ميييين افيتعيييا ين القبلييي  والععيييدك  4-1-1

 الير ات الأ ضية ولمجموعت  العي  وتيليل ا.
 (2)جدول ال

 ((Sig  ومستوى الاحتمالية والبعديللارتبارين القبلي  بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةي
 السلسلة الحركية على بساط الحركات الأرضية ولمجموعتي البحث ( المحسوبةtوقيمة )

 (2,14) ( الجدولية =t)قيمة  أن( علما 14) ( وأمام درجة حرية0,05) ≥معنوي عند نسبة رطأ  *

مستوى  ع + س   نوع الارتبار وحدة القياس المجموعة
 الاحتمالية

T المحسوبة 
 

 ) جة التجريبية
 5,365 32,067  بل 

0,005 22,806* 
 4,026 63,067 بعدك

 ) جة الضابطة
 6,132 33,200  بل 

0,003 16,198* 
 3,961 55,600 بعدك
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(*  وض  الأوساط اليسامية القبلية والععدية للسلسلة الير ية على بساط الير ات الأ ضية 2الش ل  
 لمجموعت  العي 

مناقشااة نتااائج الفااروا بااين الارتبااارين القبلااي والبعاادي فااي تعلاام السلساالة الحركيااة علااى بساااط  4-1-2
   الحركات الأرضية

( وجو) فروم حات )فلة معاوية مين متوسطات ) جيات افيتعيا ين القبلي  2ويتبين من الجدوو  
( t( الميسيييوبة أكبييير مييين قيمييية  tالععيييدك للسلسيييلة الير يييية ليييدى المجموعييية التجريبييييةم إح  انيييت قيمييية  

عييييا  ( ولماييييلية افيت2,14(م والعالغيييية  14( وأمييييام ) جيييية  رييييية  0,05  ≥ الجدوليييية عاييييد نسييييعة يطيييي 
الععيييدكم وبيييبلك تيقيييق  ال يييرض الأوو مييين الد اسييية م ويعييي و العا  يييال  يييبه ال يييروم اليييى فاعليييية الإيقييياع 

التطبيقي  مين الو يدع  جي ءعليى ال الموسييق ا)يياو الإيقياع الموسييق  المايا ل للسلسيلة الير ييةم إح إل 
لة الير يييةم جعلييت التعليمييية الييبك صييا ل الييوال الير يي  لكييل  ر يية ميين الير يية الم ونيية ما ييا السلسيي

 اسجمنَّ مم الإيقاعم مما يساعد على جعل  ر ات م والرب  والسلسيلة  املية أك ير تعبييراً. ومين  متعلماتال
بالإيقيياع فيم ا ييا الميييام  متعلمييةم إح تشييعر المتعلميية جانييل حييير تييؤثر الموسيييقى علييى الييتعلم الير يي  لكييل

لير ييييات الأ ضييييية ا تعاليييياً وثيقيييياً بالإيقيييياع بيييي ك  ر يييية وبد ييييةم إح تييييرتع   ياضيييية الجمااسييييتك وياصيييية ا
فالموسيييقى الماييا عة للير يية تجعييل الج يياا التا سيي  والقلييل يعمييلال بشيي ل أف ييل. فمجيير)  الموسيييق م

الإ سييا  بالإيقيياع والير يية فيي  اثايياء المشيي  معييا يمييا  التييا    ا يية لتاييييم الير ييات ال ر)ييية التيي  تقييوم 
الير يييات الايييععةم وتيييؤثر الير يييات المرتعطييية بيييالأ)اء الموسييييق  م ومميييا يسييي ل علي يييا أ)اء متعلميييةم يييا ال

موضوح على الج اا العاب  والعمل افيقاع م وبالتال   تير  الجسم مين افج يا) ومميا   ييد  يد ع ال ير) 
 على الأ)اء. 

بمييا ال الإيقيياع الموسيييق  متااسييق مييم إيقيياع الير يية و وت ييا ويييدت ا واسييتريا  ام وبالتييال  يم يين 
التوافق ما مين الير ات وافيقاع الموسيق  ف  المسيتويات التعليميية المختل ية م يدا افمتكيا  والتغيير بعيد 

 اتقال الير ات الأساسية.

0

10

20

30

40

50

60

70

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

;  المجموعة التجريبية
33.2; المجموعة الضابطة 32.067  

;  المجموعة التجريبية
63.067 

55.6; المجموعة الضابطة  

 بعدي قبلي



 2024 –( 84العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... تأثير الايقاع الموسيقي بمصاحبة الوزن الحركي في تعلم سلسلة حركية على بساط الحركات

254 
 

كميا  ييؤ)ك الإيقياع الموسيييق  المايا ل للسلسييلة الييى  سين اعميياو اليدماا واف تمييام بعمليية الييتعلمم والييى 
عن الير اتم ومن يلاو  اسة السيمم وييديل الايوت اليى  التخفيل من التوتر وتاييم السلو  والتعبير

الدماام ومميا  يؤ)ك اليى تشيغيل الميير  اليبك يشيجم اليى اليدافم وافسيتعدا) وأ)اء سلسيلة  سيل إ سيا  
 (Berger, 2002,20-21 متعلمة.ونم  ياس ب ل 

ة م يل لميمتع( " ال تساعد الموسيقى ف  تطوير جوانل مختل ة مين يخايية الWigram, 2002ويشير  
-Wigram, 2002, 11افنتعياه والتر يي  واليتي م في  افن عيافت والتواصيل والتي يي  وا تيرام اليبات "  

28) 
( وجييو) فييروم حات )فليية معاوييية مييين متوسييطات ) جييات افيتعييا ين 2كمييا تبييين ميين الجييدوو  

يسييييوبة للمجموعيييية ( المtالقبلييي  والععييييدك للسلسيييية الير ييييية لييييدى المجموعيييية ال ييييابطةم إحا  انييييت قيميييية  
( الميسيييوبة ولمايييلية افيتعيييا  الععيييدكم وبيييبلك تيقيييق ال يييرض ال يييان  مييين tالتجريبيييية أكبييير مييين قيمييية  

 الد اسة.
ويع و العا  ال  يبه ال يروم المعاويية إليى فاعليية  الأسيلو   المتعيم مين  بيل مد سية الميا)ع  في  

فيي  الو ييدع التعليمييية الوا ييدع  ييال ل ييا الأثيير  تعليييم السلسييلة الير يييةم  إح إل المييياوفت التكرا ييية الك يييرع
الكبير في  تعليم وإتقيال الم يا ات  ييد الد اسية م ف يلًا عين حليك فيال التاوييم بالتميا ين والو يت المخاي  
للمما سيية   ييل  ييبه الأمييو   ييال ل ييا اثيير  بييير فيي  عملييية تطييوير  ييبه السلسييلة الير ييية م إح يعييد التكييرا  

م ويؤ يد ة تعلم وتطوير الم يا ات الير ييةاثر فعاو وايجام  ف   اوو عملي والتمرين وسيلة تعليمية حات
يييالرم وحيييرول( "أل التكييرا  المع ا التمييرين( يسيياعد اللاعييل علييى إتقييال الير ييات ال رةييية التيي  تم ييل (

فيي  مجموع ييا الم ييا ع المطلييو  تعلم ييام وييقييق التااسييق مييين  ييبه الير ييات ممييا يجعييل أ)اء ييا فيي  تتييابم 
 )15م 1987يالرم وحيرولم  (صيي  وامن مااسل" 

سياعدت عليى إ) ا   متعلمياتلير يية لميرات عيدع مين  بيل الف لًا عن حلك فال تكرا  السلسيلة ا
العلا ات مين عااصر السلسلة الير ييةم إح تلقي  المتعلميات المعلوميات اللاامية عين الم يا ات ميرات عيدع 
سيياعدت نّ فيي  تكييوين التاييو  الأوليي  عيين الير ييةم ثييم  بييدأل فيي  مييياوفت الأ)اء الأولييية ومييم اسييتمرا  

 .ع  الأ)اء بش ل اف للتكرا ات ياالمياوفت وا
لسلسالة حركيااة ا لبعادي بااين مجماوعتي البحااث فاي تعلاامعارض نتاائج الفااروا فاي الارتبااار ا 4-1-3

 على بساط الحركات الأرضية وتحليلها
 (3الجدوو  

( الميسوبة t بين الأوساط اليسامية وافنيرافات المعيا ية للايتعا  الععدك ومستوى اف تمالية وقيمة  
 الير ية على بساط الير ات الأ ضية ولمجموعت  العي للسلسلة 

مستوى  ع + س   وحدة القياس المجموعة
 المحسوبةT الاحتمالية
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 (2,05= )( الجدولية tقيمة ) أن( علما 28)( وأمام درجة حرية 0,05) ≥معنوي عند نسبة رطأ *
لسلسااالة حركياااة علاااى بسااااط الحركاااات امناقشاااة نتاااائج الفاااروا الارتباااار البعااادي فاااي تعلااام  4-1-4

 الأرضية 
السلسيلة الير يية في   افيتعيا  الععيدكمتوسيطات ) جيات  في ( وجيو) فيروم معاويية 3 تبين من الجدوو  

إح  المجموعيية التجريبيييةمعلييى بسيياط الير ييات اف ضييية مييين المجمييوعتين التجريبييية وال ييابطة ولماييلية 
وأميام  م(0.05  ≥( الجدولية عاد نسيعة يطي  t  من قيمة أكبرو   (م 5,120  ( الميسوبةt  ةملغت قيم

 م وببلك ترفض ال رضية الا رية وتقبل ال رضية البد لة.(2,05 ( والعالغة 28) جة  رية  
الإيقياع ويع و العا  ال سبل ت وم وأف لية المجموعة التجريبيية في  افيتعيا  الععيدك اليى تي ثير 

الموسيييق  الييبك أ)ى الييى الياييوو علييى م ييا ات سلسييلا و ييييقة وجميليية. واف سييا  بالإيقيياع الييبك مييا  
لييى الوصييوو الرا يية الباتيييةم و يير ت الج يياا العاييب  ميين التييوتر واا)ت ميين  ييد ع الطالعييات ع متعلميياتال

إح إل الموسيقى الملياة التي  تيم تشيغيل ا في   الى ال دا بطريقة سريعة ويساعد ف  ت يير   و  التعل.
 ت.متعلمااثااء تعلم السلسلة يلقت م اجاً جيداً وإيجامياً وبي ة تعلم ممتعة وت اعل  بير مين ال

وال افيقييياع الموسييييق  يعيييد وسييييلة ولريقييية م ييييدع فييي  تعليييم الإيقييياع  "( 1994ييييلم وميميييو)م  ويشيييير
 (1994م103وميمو)م  يلم والعروض وال عاليات الرياضية". كالير   وتطويره ف  فعاليات الجمااست

ات المجموعيية التجريبييية و مييايم لطييا ت نَّ متعلمييو مييا ال الإيقيياع الموسيييق   انييت بم ابيية ال ييام لييععض ال 
المخ ونة ومي   ل نَّ للمشيا  ة في  اليتعلمم و يل  يبا ا)ى اليى اييا)ع مسيتويات التمتيم بيالأ)اء وسياعد في  

 تاييم السرعة وتشجيم الطالعات ف  مبو الم يد من الطا ة ف  سبيل الياوو على نتيجة أف ل. 
ال اسيتخدام الإيقياع الموسييق  يعميل عليى يليق أفكيا   (."Rad & Hafezi, 2013, 106-110ويؤ يد  

إيجاميية لييدى الطالعيات ويسيي م حلييك في  تي ييي  م ليو)اء وبالتييال  يعمييل عليى تيسييين أ)ا  يم وم ييا ات م فيي  
 التعلم". 

ات والعواميييل المتعلقيية بيييالأ)اء فيي  مي ييية متعلميياوتعمييل الموسيييقى موصييي  ا ماييد اً فعييياو لتيسييين ن سيييية ال
 با الاوع من البي ة الت   تخلل ا الإيقاع الموسيق  للطالعات اليى اليتعلم وافسيتمتاع بالو يدع  التعلمم ويدعو

م ويشيييجم ال ات اليييى  ريييية التعبيييير الجسيييدكم وتيييوفر متعلميييالتعليميييية ويسييياعد فييي  الي ييياظ عليييى ا تميييام نَّ
مرا يية أكبيير عاييد مييبو ويسييم  للك ييير ميين الطالعييات الشييعو  الموسيييقى امانييا يقلييل ميين وعييي م الييبات  بيي )ا  م 

 .(Chen, 1985,10-20  اا ى ج د م ف  اثااء أ)اء السلسلة 
وأ  رت الك ير من الد اسات الأثر الإيجام  لعيقاع الموسيق  عليى تقلييل القليقم والقيد ع الم انييةم وو يت 

 . )ع ال علم والأ)اء الرياض م الباكرعم وافنتعاه الم اج  نيام القلل وافوةية الدموية

 4,026 63,067 الد جة التجريبية
0,000 5,120* 

 3,961 55,600 الد جة الضابطة
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في  أ) ا  اليوال الير ي  بالشي ل الاييي م  المتعلمياتكما ال الإيقاع الموسييق  المليين يسياعد 
لة  امليية ميين نا ييية الييوال و يفييية أ)اء الم ييا ات بشيي ل متييراب  وبييدول تقطييم او تو ييف ميا ييا وإيييرا  سلسيي

 ا وصيعوبت ام م وبما  تااسل مم الموسيقى التي   اعيى في يا العا  يال نيوع الير ية مين  يي  سي ولتوالأ)اء
وميين  ييي  الير ييات العطي يية والسييريعةم ول ييبا  انييت نسييعة التطييو  أكبيير لييدى المجموعيية التجريبييية مقا نيية 
  بالمجموعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية ال يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييابطة.

( "ال الإيقيياع الموسيييق  وسيييلة ل ييع  الأ)اء بشيي ل جيييد karageorghis,2002,423ويشييير  راكييو    
التعبيييير  ة عليييىمتعلميييوسييييقى تيسييين وت ييييد  يييد ع العلييى وفيييق نيييوع الموسييييقى المختيييا ع للير يييات فيييال الم

ة علييى الييتي م فيي  الأ)اء وإيجييا)  اليية التااسييق مييين اج ا  ييام وياصيية احا  انييت متعلمييالير يي م وتسيياعد ال
المقطوعة الموسيمية ملياة وماسجمة مم الير ات المطلوبة أ)ا  ام ومن يلاو التجربة الميدانيية تبيين ال 

تيي ثيراً فعييافً فيي  ضييع  وال الير يية بشيي لا الايييي م وحلييك ميين يييلاو السيييطرع الإيقيياع الموسيييقى الملييين 
 .على مقدا  الشد الع ل  وسرعة ومد الير ة والوال الير   م ا"

وييرى العا  يال ال اسيتخدام الإيقياع الموسييق  عايد تعليم الير يات الأ ضيية المختيا ع في  السلسيلة الير يية 
اتم و يبلك متعلميى توضيي  الير يات وسي ولة تطبيق يا بالاسيعة للكال لا إثر إيجام م  يي  انيا سياعد علي

ات للم ييا اتم وبالتييال  ال الإ سييا  بالتو يييت الايييي  للسلسييلة ممييا أ)ى الييى متعلمييعلييى سييرعة إ) ا  ال
 تيسن مستوى الأ)اء للسلسلة المختا ع.

 
 -الاستنتاجات والتوصيات: -5

   -:الاستنتاجات 5-1
 بييل العا  ييال  الإيقيياع الموسيييق  الماييا ل للييوال الير يي (  كييال فسييتخدام البرنييامج المعييد ميين .1

ير يييية عليييى بسييياط اللسلسيييلة اوالبرنيييامج المعيييد مييين  بيييل مد سييية الميييا)ع تييي ثير إيجيييام  فييي  تعليييم 
 .الير ات الأ ضية

ير يييية عليييى بسييياط اللسلسيييلة اتعليييم ت و يييت المجموعييية التجريبيييية عليييى المجموعييية ال يييابطة فييي   .2
 .الير ات الأ ضية

 -التوصيات: 5-2
الت كيد عليى اسيتخدام الإيقياع الموسييق  المليين مين  بيل يبيراء في  مجياو الموسييقىم بييي   يتم  .1

تليين السلسيلة التي   يتم تد يسي ا في   لييات التربيية البدنيية وعليوم الرياضية لتكيول مااسيعة لليوال 
 .الير   لكل  ر ة من  ر ات الت  تشتمل علي ا الير ات اف ضية ف  الجمااستك

ي  ل افمتعا) عن استخدام اسيلو  الموسييقى الجيا  ع التي   يتم ايتيا  يا مين  بيل مد سية الميا)ع  .2
 و الت   تم تكليل  ل لالعة بإ  ا  موسيقى ياصة م ا.أ
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علييى بميييية الم ييا ات الأساسيييية  الإيقييياع الموسيييق  المايييا ل للييوال الير ييي (تطبيييق البرنييامج   .3
   ال ا . الخاصة بالير ات الأ ضية ف  الجمااستك

 المصادر العربية والاجنبية :
(. ) اسييية تيليليييية مقا نييية فييي  بعيييض 2018الع يييركم أمييي   امييي  عبيييدالغا م ميميييدم بشيييا  جاسيييم.   .1

المتغيرات المي اني ية مين  ر ت  القلعة ال وا ية الأمامية والم تو ة عليى بسياط الير يات الأ ضيية. 
 .69م العد) 22جامعة الموصلم المجلد 

(. اثيييير تمييييا ين افنمعيييياض 2012 سييييوم عبييييد الجعييييا م عبييييد الييييراامم اسييييماعيلم  يييييد   ييييااك.   .2
اكسييياتر ( فييي  عيييد) مييين المتغييييرات البدنيييية ومسيييتوى الأ)اء ال اييي  فييي  بسييياط الع يييل  اللامر ييي ك  

 .61م العد) 19الير ات اف ضية اعتما)ا على اليليل الير  . جامعة الموصلم المجلد 
م )ا  ") اسيييات فييي  اليييتعلم الير ييي  فييي  التربيييية الرياضيييية"( 1987ييييرول  حييييالرم ا ميييد ميميييد و  .3

 المعا ام ميروت
أثر الإيقياع الير ي  عليى تعليم بعيض الير يات الأ ضيية في  جمااسيتك  (.1998 أمل. يااونةم  .4

   .لعمالم الأ ) لية الد اسات العليا  مالجامعة الأ )نية ماشو عم سالة ماجستير  ير  مالباات
( 1RM(. أثيير اسييتخدام الموسيييقى الم  ييلة علييى تيسييين القييوع القاييوى  2021عا ييد.  ا يقيياتم  .5

 لدى للا  مسام افثقاو ف  الجامعة الأ )نيةم الأ )ل.
(. أثيير مرنييامج تعليميي  لعيقيياع 2018الشييد دعم ميسييلولم جييامرم عبييد السييلامم عطييام ا مييد مايي .   .6

  )نيةم الأ )ل.    الير   على تعلم بعض م ا ات الجمااستكم الجامعة الأ
)ا  الكتيل للطعاعية  ماليتعلم الير ي (. 1994.  ميميد صيعي  أكيرم ميميو)م منجاح م دك يلمم .7

 العرام. مجامعة العارع موالاشر
العاييرعم جامعيية  الرياضيييةم لييية التربييية  الرياضيييةمياييا   الير يية  .(2008 ميمييد.  ضييا  م .8

 العرام.
جامعية م  ليية التربيية الرياضييةم افيقياع  الييد   كالجمااسيت(. 2007 الوا د. العان م أميرع عبد  .9

 بغدا).
(. فعالييية التمييا ين الم ا ييية فيي  مسييتوى 2013عبييدالراامم عبييد الجعييا م امييرا يمم صييا ل م ييدك.   .10

. جامعييية الأ)اء لير يييات الليييف عليييى ج ييياا بسييياط الير يييات الأ ضيييية للاعبييي  جمااسيييتك الشيييعا 
 .66م العد) 20الموصلم المجلد 

(. العييي  العلميي  فيي  التربييية الرياضييية وعلييم 1999  .لاوكم ميمييد  سيينم و اتييلم أسييامة  امييلعيي .11
 القا رع. (.2 ط.م )ا  ال كر العرب  مالا   الرياض 

)ا   الرياضييييةمالتمريايييات افيقاةيييية التاافسيييية والعيييروض  .(1995 . فييير م عااييييات ميميييد ا ميييد .12
 القا رع. مال كر العرب 

 



 2024 –( 84العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... تأثير الايقاع الموسيقي بمصاحبة الوزن الحركي في تعلم سلسلة حركية على بساط الحركات

258 
 

References:  

1. Albakri, Abi Ramiz Abdulghani, Mohammed, Bashar Jasim (2018): A Comparative 

Analytical Study of Some Mechanical Variables Between the Front Aerial Somersault and the 

Open Somersault on the Floor Exercise Mat. University of Mosul, Volume 22, Issue 69. 

2. Hasso, Abduljabbar, Abdulrazzaq, Ismaeel, Hayder Ghazi (2012): The Effect of Eccentric 

Muscle Contraction Exercises on Several Physical Variables and the Level of Technical 

Performance on the Floor Exercise Mat Based on Kinematic Analysis. University of Mosul, 

Volume 19, Issue 61. 

3. Khatir, Ahmed Mohammed and others (1987): Studies in Kinetic Learning in Physical 

Education, Dar Al Maaref, Beirut. 

4. Khasawnah, Amal. (1998): The Effect of Movement Rhythm on Learning Some Floor 

Exercises in Girls’ Gymnastics, Unpublished Master’s Thesis, University of Jordan, Graduate 

School, Amman, Jordan. 

5. Zuraiqat, Aaed. (2021): The Effect of Using Preferred Music on Improving Maximum 

Strength (1RM) Among Weightlifting Course Students at the University of Jordan, Jordan. 

6. Alshadeedah, Maisaloon, Jabir, Abdulsalam, Ata, Ahmed Bunni. (2018): The Effect of an 

Educational Program for Movement Rhythm on Learning Some Gymnastics Skills, University 

of Jordan, Jordan. 

7. Shalash, Najah Mahdi, Mahmood, Akram Mohammed Subhi. (1994): Kinetic learning, Dar 

Alkutub for printing and publication, Albasrah University, Iraq. 

8. Dhahi, Mohammed. (2008): Characteristics of Sports Movement, College of Physical 

Education, University of Basra, Iraq. 

9. Alaani, Ameerah Abdulwahid. (2007): Modern Rhythmic Gymnastics, College of Physical 

Education, University of Baghdad. 

10. Abdulrazzaq, Abduljabbar, Ibraheem, Saeb Mahdi. (2013): The Effectiveness of Skill 

Exercises on the Performance Level of Twisting Movements on the Floor Exercise Apparatus 

for Young Gymnasts. University of Mosul, Volume 20, Issue 66. 

11. Allawi, Mohammed Hasan, and Ratib, Osamah Kamil. (1999): Scientific Research in Physical 

Education and Sport Psychology, Dar Alfikr Alarabi, 2
nd

 edition, Cairo.   

12. Faraj, Inayat Mohammed Ahmed. (1995): Competitive Rhythmic Exercises and Sports Performances, 

Dar Alfikr Alarabi, Cairo. 

13. Berger Ds. (2002). Music therapy ends the autistic child's sensory integration. London. Jessica 

Kingsley, publisher. 

14. Chen, P. (1985). Music as a stimulus in teaching motor skills. New Zealand Journal of Health, 

Physical Education & Recreation, ;18(3), 19-;20                                              

15. Dobrescu, T., Rata G. & Salgau S. (2012). Music as a means of optimizing the physical 

education lesson in pre-university Education. Procedia-Social and Behavioral Sciences 

46,4114-4118. 

16. kasageorghis. (2002). Accredited portend Exercise Psychologist. Brunel University, UK,4-23.                                                                       

17. Laukka p. & Quick L. (2011). Emotional and motivational uses of music in sport and exercise: 

A questionnaire study among athletes. Psychology of Music, 41(2), 198-215.        

18. Rad L. S. & Hafezi F. (2013). The effect of motivational music during exercise on the 

performance of elite female swimmers. European Journal of Experimental Biology, 3(3). 

19. Wigram, T. (2002) Indications in music therapy: Evidence from assessment can identify the 

expectations of music therapy as a treatment for autistic spectrum disorder (ASD), meeting the 

challenge of evidence-based practice. British Journal of Music. 

 



 2024 –( 84العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... تأثير الايقاع الموسيقي بمصاحبة الوزن الحركي في تعلم سلسلة حركية على بساط الحركات

259 
 

 
 (1)ملحق 

 أسماء السادة المتخصصين الذين وزعت عليهم استمارات الاستبيان لتحديد متغيرات الدراسةيبين 

 لبيعة افستشا ع*
 .المقابلات الشخاية مم التد يسين .1
تعلييم سلسييلة  ر ييية علييى بسيياط الير ييات تيد ييد عااصيير الليا يية البدنييية والير ييية المييؤثرع فيي   .2

 الأ ضية.

 الارتصاد الدقيق/عنوان الوظيفة المتخصصينأسماء  ت
 طبيعة الاستشارة )*(

1 2 3 4 5 6 7 

    *    جامعة الموصلساحة وميدان/ تعلم الحركي/ أ.د جاسم محمد نايف 1

     *   /جامعة الموصلاللياقة البدنية/قياس وتقويم أ.د غيداء سالم عزيز 2

 * * *  * * * /جامعة الموصلجمناست  ايقاعي/طرائق تدريس أ.د افراح ذنون يونس  3

 *  * *  * * بغداد/  جمناست  الفني /جامعة تغلم حركي أ. د اميرة عبد الواحد منير  4

     * * * الموصل لفني/جامعةا /جمناست تدريب رياضي أ .د عبد الجبار الرزاا   5

    *    حمدانية/جامعة ال كرة الطائرة/تعلم حركي أ. د عقيل يحيى الاعرجي  6

  *   *   جامعة الموصلجمناست  الفني/بايو ميكاني / أ. د أبي رامز عبد الغني  7

    *    دهوك/جامعة كرة الطائرة/تعلم حركي أ .م. د رالد عبد المجيد   8

 * * *  * * * / جمناست  الفني/جامعة الموصلتدريب رياضي أ. م. د حيدر غازي إسماعيل  9

 * * *  * * * /جمناست  الفني/جامعة الموصلقياس وتقويم أ. م. د علي حسين طبيل 10

    *    دهوك/ جمناست  فني/جامعة تعلم حركي أ. د. م رالد محمد شعبان 11

    *    جامعة الموصل/ المصارعة/ تعلم حركي أ. م. د زياد طارا حامد  12

  * *  * * * كرة قدم صالات/ جامعة الموصل تدريب رياضي/ أ.م. د نغم مفيد محمد  13

    *    حمدانية / جامعة التعلم حركي/كرة الطائرة م. د عدنان هادي موسى 14

  *    *  /جمناست  ايقاعي/جامعة الموصلطرائق تدريس م. د لقاء عبد المطلب  15

 * *   *   / جامعة الموصلجمناست  الفني/ تدريب رياضي م. د زياد طارا زيدان 16

 5 7 5 7 7 9 7 عدد الخبراء والمتخصصين لكل استشارة
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تيد د ايتعا ات المااسعة لميا  عااصر لليا ية البدنيية والير يية الميؤثرع في  تعليم سلسيلة  ر يية  .3
 على بساط الير ات الأ ضية.

 .يد د القد ات العقليةت .4
 مدى صلا ية الموسيقى.تيد د  .5
 الير ات الأ ضية.توايم الد جات على  ر ات السلسلة الير ية على بساط  .6
 تيد د مدى صلا ية الو دات التعليمية. .9

 (2ملحق )

 الدرجة .7
8. (20) 

الخط 
 الرابع
  

 الدرجة
(20 ) 

 الخط الثالث 
 

 الدرجة
(41) 

 الخط الثاني
 

 الدرجة
(19) 

الخط 
 الأول 

 ت

العجلة  ) جة 10
 العشرية 

 مش  ا لقة  ) جة 2
 

 المش  مم الت يير ) جة2
 

   ع  ) جة4
 القطة

1 

مي ال  ) جة2
 لقلق 

الو وا على  ) جة 10
 اليد ن 

مي ال امام  مم  ) جة8
 الدو ال

ات ال  ) جة1
 جانب 

2 

) رجة امامية  ) جة1 الغط   ) جة8
 فتيا

)و ال  ) جة1 مرجية يلفية ) جة2
 للجانل

3 

ا تكاا على  ) جة1  
المقعد مم 
 مرجية 

10 
 ) جة

 بم  ) جة1 ) رجة يلفية 
 )و ع

4 

الطعن مم مرجية  ) جة2 الا وض ) جة1  
الب اعين ثم 
 الا وض 

10 
 ) جة

) رجة 
 امامية

5 

 6 ن وض  ) جة1 ناف )و ع  ) جة 2    ع الغ او ) جة4  
مش  مم مرجية  ) جة 2  بم )و ع ) جة1  

 يلفية
 بم  ) جة 1

 )و ع 
7 

    10 
 ) جة

الو وا على 
 الرا  ثم الد رجة

  8 

 9   ) جة  360)و ال  ) جة 2    
 10    بم )و ع  ) جة1    
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 (3ملحق)
 نموذج لوحدة تعليمية لتعلم سلسلة حركية للخط الثاني على بساط الحركات الأرضية للمجموعة التجريبية )باستخدام الموسيقى(

( 3(        )24( عدد الطلاب : )2الدراسية : الثالثة    )( المرحلة 1)                                                     
  2022/ 3التاريخ :  / 

 ( رقم الوحدة : االثانية6)      ( دقيقة90( زمن الوحدة : ) 5د      )8:30( الوقت : 4)
                                                                                     الأهداف التعليمية                                                                               

 الأهداف التربوية    
رجااوع الااى الخلااف بمرجحااة )المشااي مااع التأشاايرن المياازان الامااامي مااع الاادورانن ال ثاااني. ان تااتعلم الطالبااات مهااارات الخااط ال1      

                       . تعويد الطالبات على النظام والتزام بالوقت                                             1              ننالدحرجة الخلفية ثم الطع الذراعينن
مان السلسالة الحركياة  لثااني. ان تاتعلم الطالباات دماج مهاارات الخاط ا2درجاة  360المرجحة الامامية ن الوقاوف علاى الاراسن دوران 

 تعويد الطالبات على اطاعة الأوامر وتنفيذها                             .2ملحنة بصورة صحيحة.          مع الموسيقى ال
                                    . ان تتعلم الطالبات الوزن الحركي لكل حركة وبصورة صحيحة .                                                                     3       

 الملاحظات محتوى الوحدة وأسلوب تنفيذها الوقت اقسام الوحدة ت

1 

 . الت كيد على الي و  1  د20 القسم الإعدا)ك
. الت كيد على ا تداء ال ى 2

 الرياض  
. تطبيق الإ ماء من  بل 3

 جميم الطالعات
. تا يب التما ين البدنية 4

 باو ع صييية

 د 5 المقدمة 
الرياضية اللاامة للمياضرع + أيب الغيابات  ت ي ة الأ)وات

 والي و 

 د 8 الإ ماء
ت ي ة عامة لجميم أع اء الجسم الت  تخدم القسم الر ي  من 

 الد  

 د 7 التما ين البدنية
تمرياات  قعة + تمرياات ح اعين + تمرياات جبع + تمرياات 

  جلين
 
 
2 
 
 

  د65   القسم الر يس
 

بشرح م ا ات الخ  ال ان  من السلسلة  تقوم مد سة الما)ع
الير ية وتقوم ب )ا  ا امام الطالعات ثم ايرا  نموح  لأ)اء  ل 

 م ا ع ومن ثم تايي  الأيطاء

. افنتعيييييياه علييييييى الامييييييوح  1
التوضييييييييييي  وعليييييييييى ييييييييييرح 
وعييرض المد سيية إثايياء تا يييب 

 الم ا ات.
.التر يييييي  عليييييى الم يييييا ات 2

الاييييييييييييععة وعلييييييييييييى الييييييييييييوال 
 الير   لكل م ا ع. 

. ايرا  اك ر من نموح  3
 وا د.

 د15 الجزء التعليمي

 الج ء التطبيق  
 

50(  
 

 ( ثا 15(  الو وا على افمشاط لمدع  1ت 
( من وضم الو وا على افمشاط مد الب اعين جانعا 2ت 

 ( ثا15ولمدع  
على افمشاط والب اعين جانعا المش   ( من وضم الو وا3ت 

 (م5لومام لمسافة  
 ( ثا30 ا ة  

 
 
الو ييوا علييى  علييى . الت كيييد1

افمشاط وعلى وضيم اليب اعين 
 ي .بش ل صي

. الت كييييييييييييد عليييييييييييى التوافيييييييييييق 2
الايييييييييييييي  مييييييييييييين الييييييييييييب اعين 

 .والرجلين

  
 المش  مم الت يير

 )قيقة( 3 

1( 
1( 
1( 
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 المي ال الأمام 
 )قيقة( 6 

1( 
 
 
2( 
 
 
 
3( 

( من وضم الو وا المواجا لليا   او السلالم بمسافة 1ت 
مااسعة مد الب اعين وافستاا) على اليا   بمستوى الاد  ثم 

ميل الجبع لومام مم  فم الرجل للخلف الأعلى باو ع 
تد يجية من يلاو تقسيم الطالعات الى مجموعتين وتقوم 

 المجموعة الأولى ثم التعا)و مم المجموعة الأيرى. باف)اء
 الطالعة افولى( من وضم الو وا وج ا لوجا ترفم 2ت 

وت م الطالعة ال انية  د  ا على  ا ت   عالياً  ح اعي ا اماماً 
الطالعة الأولى ثم تقوم مرفم  جل وا دع للخلف الأعلى مم ميل 

ت كيد على عدم الجبع لومام والميافية على  با الوضم مم ال
( ثا  ثم تعا)و مم 15ي ض الجبع لوس ل   يرا ولمدع  

 المجموعة الأيرى.
 الطالعة  تقوم المساعدع م( عمل المي ال بالمساعدع3ت 

اليرع للطالعة ال انية بيي  تكول الرجل  مرفم الرجل افولى(
ومساعدت ا على الدو ال للخلف اليرع والجبع باستقامة وا دع 

 لايي  ثم تعا)و مم المجموعة الأيرى.وبافتجاه ا
 .( ثا30 ا ة  

الت كييييد عليييى وضيييم الرجيييل .1
 .وال تكول بمستوى الي ر

 
. الت كيييد علييى عييدم ثايي   ييدم 2

 .اف تكاا
 
. الت كيييييييييييييييييييد علييييييييييييييييييى الأ)اء 3

 .الايي  للمي ال افمام 
 
 
 

 
 المرجية الخلفية

 )قيقة( 3 
 

1( 
 
2( 

والرجلين ف  الم ال أك ( تمرين توافق مين الب اعين 1ت 
مرجية ح اع اليمين مم  جل اليمين ومرجية ح اع اليسا  مم 

   . جل اليسا
 .(م5 ( ن   التمرين السامق ولمسافة 2ت  

 .( ثانية30 ا ة  
 
 

الت كيييييييييييد علييييييييييى التوافيييييييييييق  .1
 .الايي 

الت كيد على اليوال الير ي   .2
 .للم ا ع

 

 الد رجة الخلفية
 )قيقة( 6 

1( 
 
1( 
2( 
2( 

( من وضم الجلو  على الأ بم الد رجة للخلف نا ا 1ت 
مم الت كيد على وضم اليد ن الايي    ر  الرا ( وف  

 .الو ت المااسل
 .( الد رجة على سط  ما ل2ت 
( أ)اء الد رجة الخلفية بالمساعدع للطالعات الب ن يجدول 3ت 

 .صعوبة بالد رجة
 مساعدع.ا)اء الد رجة الخلفية من )ول اك ( 4ت 

 .( ثا30 ا ة  

.الت كييد علييى تكييو  الايييي  1
  .للجسم

.الت كيييد علييى الييوال الير يي  2
 للم ا ع.

.الت كييييد عليييى عيييدم انيييييراا 3
 الجسم.

.الت كيييييييييييد علييييييييييى تايييييييييييي  4
 الأيطاء.

 
 الطعن

 )قيقة( 3 
1( 
2( 

( من وضم الجلو  على الأ بم بالتعا)و أ)اء  ر ة 1ت 
 الطعن امام يلف

.الت كيييييييييييييد علييييييييييييى التوافييييييييييييق 1
الاييييييي  ميييييين اليييييرجلين اثاييييياء 
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الطعن بيي  تلام  الرجلين الأ ض مم  ( أ)اء  ر ة2ت 
 مرجية الب اعين

 .( ثا30 ا ة  

 .التعا)و
.الت كييييد عليييى ملامسييية وجيييا 2

 .القدم الأ ض

 المرجية الأمامية
 )قيقة( 2 

 ف  المرجية الخلفية وبع   افتجاه. (1( ن   التمرين  1ت  )2
 .ثا( 30 ا ة  

 

. الت كييييييييييييد عليييييييييييى التوافيييييييييييق 1
 الايي  والوال الير  .

 
 الو وا على الرأ 

 )قيقة( 7 
 

1( 
 
1( 
 
 
2( 
 
3( 

(  رسم م ل  متساوك السا ين على العساط وتقوم الطالعة 1ت  
موضم الجب ة واليد ن على  ؤو  الم ل  للمجموعة افولى ثم 

 .التعا)و مم المجموعة الأيرى 
المتكو  ثم وضم اليد ن والرا  على ( من وضم الو وا 2ت 

العساط   اعدع اف تكاا( ثم مد الر بتين لاقل الو   ومر   ثقل 
الجسم فوم  اعدع اف تكاا مم سيل الر بتين وثاي ما الى الاد  

 . والي اظ على  با الوضم ثم التعا)و مم المجموعة الأيرى 
بدأ الطالعة ت صييية( بعد اتقال التمرين السامق وا)اءه باو ع 3ت 

بمد الرجلين لوعلى لأيب وضم الو وا على الرا   ثم التعا)و مم 
 .المجموعة الأيرى 

مساعدع ثم تعا)و )ول ( أ)اء  ر ة الو وا على الرا  من 4ت 
 .الأ)اء مم المجموعة افيرى 

 .( ثا30 ا ة  
 

. الت كييييد عليييى  سيييم الم لييي  1
 بالش ل الايي .

. الت كيييييد علييييى  فييييم الجييييبع 2
 . اعدع اف تكاافوم 

 
. الت كيد على اليوال الير ي  3

 الايي  للم ا ع.
. الت كييييييييييد عليييييييييى تاييييييييييي  4

 الأيطاء.
 

 ) جة 360الدو ال 
 )قيقة( 3 

1( 
 
2( 

(  سم )ا ر على الأ ض وميد)ع باتجاه الدو ال وباستخدام 1ت 
  ل.فصق ومن ثم تكرا  الدو ا

 او اك ا)اع مساعدع ايرى. فصقاستخدام  ( أ)اء الدو ال مدول 2ت 
 .( ثا30 ا ة  

. الت كيييييد علييييى الييييدو ال فيييي  1
افتجييييييياه الاييييييييي  والسييييييييطرع 

 .على الجسم
 

 
 

 الخ  ال ان 
 )قيقة( 12 

3( 
 
3( 
 
6( 

 . (  ب   ر ات الخ  ال ان  مم ماا عة الموسيقى1ت  
 .( ثا30 ا ة  

  .( ن   التمرين السامق2ت 
  .( ثا30 ا ة  

 .الأوو مم ال ان  مم ماا عة الموسيقى (  ب  الخ 3ت 
 

. الت كيد على )ميج الير يات 1
مييييييييييييم بع يييييييييييي ا ومايييييييييييييا عة 

 الموسيقى.
. الت كيييييييييييييد علييييييييييييى اليييييييييييييوال  2

 .الير   للم ا ات
. الت كييييييد عليييييى  بييييي  الخييييي  3

الأوو مييييييييييييم الخيييييييييييي  ال ييييييييييييان  
 وبماا عة الموسيقى.

 القسم الختام  3
 )قيقة( 5 

 تمرياات ت د ة- 
 افناراا-

 

 


