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 ملخص البحث

 هدف البحث الى:
 .بناء مقياس مهارات التأقلم النفسي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة -
 .لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلةمهارات التأقلم النفسي الالتعرف على  -
 لاعبي علىلملاءمته وطبيعة البحث، اشتمل مجتمع البحث  لوصفيا المنهج الباحثتان تواستخدم      

الجامعات العراقية المشاركين في الادوار التمهيدية والنهائية في بطولة الجامعات العراقية بكرة  منتخبات
السلة المعتمدة من قبل وزارة التعليم العالي والبحث العلمي )قسم النشاطات الطلابية( التي جرت في 

موزعين  ( لاعبا  190)مجموع عدد اللاعبين  وقد بلغ( 2022-2021)الموصل و بغداد للعام الدراسي 
%( من مجتمع البحث، 57,85يمثلون نسبة) ين( لاعب110، وقد بلغت عينة البناء )جامعة( 12على )

%( من مجتمع البحث اما عينة التجربة 21.05( لاعبا  يمثلون نسبة )40اما عينة التطبيق فقد بلغت)
وتم بناء مقياس  ،بحث%( من مجتمع ال5.26( لاعبين يمثلون نسبة )10الاستطلاعية فقد بلغت )

الحقيبة  الباحثتان ت، واستخدمالإحصائيةمهارات التاقلم النفسي بعد تطبيق المعاملات العلمية 
  ((SPSSالإحصائية 

مهارات التأقلم النفسي لدى لاعبي فاعلية مقياس : عدد من الاستنتاجات وهي إلى الباحثتان توتوصل
وفق المبادئ العلمية لبناء على  الباحثتانببنائهِ  توالذي قام، منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة

 المقاييس الرياضية.
 الكلمات المفتاحية )مقياس، التأقلم النفسي، كرة السلة(
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The study aims to: 

- Develop a psychological coping skills scale for Iraqi university basketball team 

players. 

 

- Identifying the psychological coping skills of Iraqi university basketball team 

players. 

 

The researchers used the descriptive method for its suitability and the nature of the 

research. The research community included Iraqi university basketball team players 

participating in the preliminary and final rounds of the Iraqi university basketball 

championship, approved by the Ministry of Higher Education and Scientific Research 

(Student Activities Department), which took place in Mosul and Baghdad during the 

academic year (2021-2022). The total number of players was 190, distributed across 12 

universities. The construction sample comprised 110 players, representing 57.85% of the 

research community. The application sample consisted of 40 players, representing 21.05% 

of the research community, and the exploratory experiment sample consisted of 10 

players, representing 5.26% of the research community. The psychological coping skills 

scale was developed after applying scientific statistical methods, and the researchers used 

the SPSS statistical package. 

The researchers concluded several findings: 

The effectiveness of the psychological coping skills scales for Iraqi university 

basketball team players, which the researchers developed according to the scientific 

principles of constructing sports scales. 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث -1-1

يعد الفرد محورا مهما من محاور اهتمام الباحثين في مجاا  الصاحة النفساية وعلام الانفس بشاكل عاام،     
بهدف التعرف عليه بصورة تسمح بدراسته بالشكل الذي يعمل علاى تجناك كال ماا يالير علياه وعلاى ادائاه 

ياضاي، فهاي تمثال في مختلف مجاالات الحيااة، وتعاد الداف ياة مان الموضاوعات المعاصارة لعلام الانفس الر 
القاوة المحركاة للفارد نحاو ممارساة الرياضاة، كماا انهاا تعاد مان اهام الموضاوعات التاي تهام المرباي واكثرهاا 
ايااااارة واهتمامااااا ، فماااان  اااالا  الداف يااااة يسااااتطيع الوصااااو  تاااادريجيا   علااااى المسااااتويات الرياضااااية دون ان 

.                         )رمضااان، يتعاارا الااى اي عااائق او مااانع يقااف فااي طريقااه نحااو التقاادم بمسااتوا  
2019 ،542) 
ولا يقتصر تأيير ادراك اللاعك وتفسير  لمخرجات البيئة المحيطة به على توجهه نحو اهداف     

نشاط محدد  بل يتعدى ذلك الى سلوكيات وعوامل نفسية ا رى كالتأقلم  نه يمثل، الانجاز فحسك
عبين لمهارات التأقلم يعد امرا مهما لااكتساب الف, (Bedi& et al, 2020, 970) سلوكي ونفسي

الذي يتفاعلون معه، وبالتالي فأن  رياضيلتكيفهم مع غيرهم من الاقران، واندماجهم في المجتمع ال
سيواجهون مشكلات كبيرة في  التأقلمزم من مهارات لايمتلكون القدر المناسك وال عبين الذين لالاال

 ,Kmitta& Jones, 2002)  بهم في البيئة. ع الا رين من المحيطيين وتكيفهم مع انفسهم وم تفاعلهم

45) 
ساااارة وكاااذلك المااان المواقاااف المرتبطاااة بتجاااارب غيااار  لتنظااايم المشااااعر وتعاااديل الإدراكيساااتخدم التاااأقلم ف

 ا  رئيسا عااملا    ناه يعاد، (Lazarus& Folkman, 1984, 345)الانسحاب مان مهماة  و موقاف مرهاق 
اا بالصاحة العقلياة والجساديةاللاعاك و اداء يالير علاى  ( اذ   (Brennan, 2001, 67يارتب  ارتباط اا وييق 

 ,Mary  &etal) .يُعتقااد  ن مهااارات التااأقلم النفسااي فااي الرياضااة  ساسااية  داء الرياضااي ورفاهيتااه

2021) 
فاللاعبين  ،الثقة بالنفساكتساب اللاعك التوتر والمحن من  لا  من  النفسي تقلل مهارات التأقلمف    

مجموعة من الضغوطات المحتملة، بما في ذلك ا لم يتعرضون الى قد عندما يتنافسون في المباريات 
  ( Nicholls& Polman, 2007, 13. )المدرب اتضغوطو الثقة، الى  والخوف والافتقار

   موضح ادناه:في المستويين النظري والتطبيقي كما تتجلى  دراسةوفي ضوء ما تقدم فان أهمية ال    
 :اولآ: الاهمية النظرية 
 بناء مقياس للتأقلم النفسي في المجا  الرياضي. -
لاعبي منتخبات الجامعات  لدى تحاو  الدراسة الحالية الوقوف على اهمية مهارات التأقلم النفسي -

 جماعية. الالعاب ال-الذي لم ينا  اي اهتمام في المجا  الرياضي و اصة في  العراقية بكرة السلة
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 ثانياً: الاهمية التطبيقية
  .  رى  دراساتيمكن إن تكون هذ  الدراسة قاعدة مهمة في تنمية   
كما يساعد بناء مقياس مهارات التأقلم النفسي مرجعا لطلبة الدراسات العليا والباحثين في مجا  علم  -

 النفس الرياضي في دراسات لاحقة.
البحث الحالي يشكل إضافة علمية معرفية جديدة في مجا   . من  لا  ما تقدم يمكن القو  بان2
النفسية ومن يم تطبيقها في المجا  الرياضي نظرا لقلة الدراسات والبحوث في استخدام مثل  مقاييسال

 ن. يعلى حد علم الباحثتمقاييس هذ  ال

 مشكلة البحث  1-2

بالظروف المحيطة عند ادائه للفعاليات الرياضية المختلفة من  لا  التدريك اللاعبين يتأير       
والمنافسات، وتختلف نوعية ذلك التأيير وشدته تبعا لطبيعة تلك الظروف ففي بعض الاحيان يكون 
التأيير على الاداء ايجابيا وفي احيان ا رى يكون سلبيا، وتتميز المنافسات الرياضية بزيادة حماس 

ن وارتفاع مستوى الداف ية والاستثارة كما يصاحبهم في بعض الاحيان درجة عالية من الانفعا  اللاعبي
للاعبين  التأقلم النفسيوالتوتر، فهذ  الانفعالات تلير على اداء اللاعبين بشكل واضح، وهنا يأتي دور 

مع بعض وتكوينهم  التأقلم والانسجام الذي يحدث ما بين اللاعك والمدرب من  لا  التحامهممن  لا  
وحدة واحدة واظهار مشاعرهم وتفانيهم من اجل تحقيق الاغراا المرجوة من هذا الانسجام، وان الفريق 

وفق تخطي  على الرياضي يكون اكثر نجاحا وانجازا عندما تكون الادوار واضحه والخطة مدروسة 
 فيز على الانجاز.منتظم ومفهوم لكي تزداد يقة اللاعك بنفسه والتحرر من القلق والتح

 اهداف البحث 1-3

 يهدف البحث الى:     

 .بناء مقياس مهارات التأقلم النفسي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة 1-3-1
  .مهارات التأقلم النفسي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلةالتعرف على  1-3-2
 فروض البحث : 1-4
لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة  منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة ولاعبيمتلك  1-4-1

 بدرجة عالية. السلة

 مجالات البحث  1-5

 منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة. والمجا  البشري: لاعب 1-5-1
 المغلقة في جامعة بغداد.  بدنية وعلوم الرياضةالتربية ال اتالمجا  المكاني: قاع 1-5-2
 2022/  19/6الى  13/3/2022المجا  الزماني: المدة من  1-5-3
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 تحديد المصطلحات 1-6
 وقد عرفها كل من: مهارات التأقلم النفسي 1-6-1
- (Boris, 2013) 

" هي جهود معرفية وعاطفية وسلوكية لإدارة المطالك الخارجية او الدا لية المحددة لمواجهة الضغوط 
 ,Boris) المجهدة التي يتعرا لها الفرد ومحاولة التأقلم معها ".                                

2013, 167) 

 - (Lazarus, 2000) 

على  دائهم  ا  هامم ا  تأيير الرياضية التي تلير  المواقف ععلى التعامل م لاعكقدرة الوتعرف ايضا     
 ,Lazarusفي المباريات.  يناء  دائهم في مع الصعوبات من  لا  قدرتهم على التعامل الرياضي

2000, 229)       )   

 نظرياً: مهارات التأقلم النفسيوتعرف الباحثتان  -  
على الرياضية التي تلير  المواقف عمالتأقلم من المعايشة و  ينتمكن اللاعب ةونفسي يةسلوك انشطةبأنها  

 ايناء التدريك والمنافسات الرياضية.  دائهم الرياضي
 إجرائياً: مهارات التأقلم النفسيعرف الباحثتان تكما  -

من  لا   اللاعكالتي يحصل عليها  الكلية إجرائيا  بالدرجة مقياس مهارات التأقلم النفسيقاس ي    
  في هذ  الدراسة.الذي قامت الباحثتان ببنائه  مهارات التأقلم النفسيفقرات مقياس  نبة عالإجا

 منهج البحث 3-1
 استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوبين المسحي لملاءمته وطبيعة البحث.     

 مجتمع البحث وعينته:   3-2
الجامعات العراقية المشاركين في الادوار التمهيدياة والنهائياة  منتخبات لاعبي على اشتمل مجتمع البحث 

فاااي بطولاااة الجامعاااات العراقياااة بكااارة السااالة المعتمااادة مااان قبااال وزارة التعلااايم العاااالي والبحاااث العلماااي )قسااام 
مجماوع  وقاد بلاغ، (2022-2021)النشاطات الطلابية( التاي جارت فاي الموصال و بغاداد للعاام الدراساي 

، وقاد بلغات عيناة جامعاة( 12ماوزعين علاى )(، 1كما موضاح فاي الجادو  ) ( لاعبا  190)عدد اللاعبين 
( 40%( ماان مجتمااع البحااث، امااا عينااة التطبيااق فقااد بلغاات)89،75( لاعبااين يمثلااون نساابة )110البناااء )

( 10%( مااان مجتماااع البحاااث اماااا عيناااة التجرباااة الاساااتطلاعية فقاااد بلغااات )0521,لاعباااا  يمثلاااون نسااابة )
 ( يوضح ذلك.2%( من مجتمع البحث، والجدو  )5,2لون نسبة )لاعبين يمث
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 (1الجدول )
 يبين عدد اللاعبين في الجامعات ونسبهم المئوية

النسبة  عدد اللاعبين اسم الجامعة ت
 المئوية %

النسبة  عدد الاعبين اسم الجامعة ت
 المئوية%

 9,4 18 جامعة الموصل 7 5,7 11 جامعة كركوك 1
جامعة  2

 المستنصرية
 7,3 14 كلية النور الجامعة 8 7,8 15

 10 19 جامعة التقنية الشمالية 9 8,9 17 جامعة بغداد 3
 8,9 17 جامعة الحمدانية 10 6,3 12 جامعه بابل 4
 8,9 17 جامعة  تكريت  11 10 19 جامعة البصرة 5
 6,8 13 جامعة ديالى 12 9,4 18 جامعة القادسية 6

 %100 190 المجموع 
 
 

 (2الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعينة التحليل الاحصائي ) البناء، والاستطلاعية( والتطبيق ونسبهم المئوية

 :ادوات البحث 3-3
 الاستبيان كوسيلة لجمع البيانات، اذ تطلبت الدراسة الحالية ما ياتي: الباحثتاناستخدمت 

 بناء مقياس التأقلم النفسي 

ببناء مقيااس مهاارات التااقلم النفساي فاي المجاا   الباحثتانولغرا التوصل الى اهداف البحث قامت 
 الرياضي وكما يأتي:

 خطوات بناء مقياس مهارات التاقلم النفسي:  3-3-1
 الى ان عملية البناء تمر بعدة مراحل رئيسية وهي:  (Allen & Yen,1979)يشير  

 التخطي  الجيد للمقياس. -1

 البحث مجتمع ت
  عينة البناء

عينة التحليل  التطبيقعينة 
 عينة التجربة الاستطلاعية الاحصائي

 40 10  110 190 العدد
 %0521, %  5,2 %89،75 %100 النسبة المئوية
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 صياغة فقرات المقياس. -2

 تطبيق الفقرات على العينة الممايلة لمجتمع البحث. -3

                      (Allen & Yen,1979 , 118-119)اجراء تحليل لفقرات المقياس.  -4

فااي المجااا  الرياضااي بمااا يااتلاءم مااع مجتمااع  مهااارات التاااقلم النفساايمقياااس الااى بناااء  الباحثتااانسااعت 
فقاد  الباحثتاانالبحث، وتحقيقا  هداف البحاث الحاالي، ولعادم تاوفر ادوات محلياة او عربياة علاى حاد علام 

" إذ ياااتم بنااااء   ي بماااا يتناساااك ماااع عيناااة البحاااث الحاااالي،قامااات ببنااااء هاااذ المقيااااس فاااي المجاااا  الرياضااا
المنشاورة فاي المراجاع والادوريات العلمياة المتخصصاة غيار مناسابة للبيئاة  مقااييسعنادما تكاون ال المقاييس

المحليااة،  و عناادما تكااون هناااك حاجااة إلااى تطااوير وسااائل القياااس المتاحااة والعماال علااى ابتكااار وسااائل 
تاام تحديااد مجموعااة ماان اذ (،  461، 2006نهااا فااي البيئااة المحليااة " )رضااوان،و دوات جدياادة للاسااتفادة م

بتوجياه اساتبيان مغلاق الاى عادد مان  الباحثتاانيام قامات ( محورا  والتي تخدم البحاث 12)المحاور وعددها 
وطلبااات مااانهم اباااداء  الرياضااةالسااادة الخباااراء والمتخصصاااين فااي مجاااا  العلاااوم التربويااة والنفساااية  وعلاااوم 

حو  صلاحية محاور مقياس مهارات التأقلم النفسي ومدى ملائمته لعنوان البحث مان  الا  حاذف الراي 
( الاى اناه "ياتم تحليال الكتاك والمنااهج حتاى يتفاق الا تباار 1985او اضافة او تعديل، اذ يشاير )الغرياك،

 تبااار  بااداء ومفرداتااه مااع المااادة العلميااة مااع استشااارة المتخصصااين فااي المااادة العلميااة التااي يغطيهااا الا
(  وتمات الموافقاة 601، 1985الراي فيما وضع مان موضاوعات والحكام علاى مادى صالاحيته".)الغريك،

%( مان اتفااا اراء الخباراء 75( مان المحااور الاذين لام تتجااوز نسابتهم )7( محاور ماع اساتبعاد )5على )
%( فااكثر فاي مثال هاذا 75بنسابة)حولهم اذ يشير بلوم الى " انه يمكن الاعتماد علاى موافقاة اراء الخباراء 

( وبموجك هذا الاجراء الاحصائي تم قباو  المحااور التاي حصالت 1983،126النوع من الصدا " )بلوم،
 (.3%( من مجموع اراء الخبراء، كما موضح في الجدو  )75على نسبة)
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 يبين اراء الخبراء في صلاحية محاور المقياس (3جدو  )

 
 تحديد اسلوب صياغة الفقرات والاجابة عنها : 3-3-2

ليكاارت( المطااور فااي صااياغة الفقاارات وهااو شاابيه بأساالوب الا تبااار ماان علااى اساالوب ) الباحثتاااناعتماادت 
متعااادد "اذ يقااادم للمساااتجيك فقااارات ويطلاااك مناااه تحدياااد اجاباتاااه با تياااار باااديل مااان عااادة بااادائل لهاااا اوزن 

( ، ويجااك مراعاااة الاسااس العلميااة عنااد صااياغة فقاارات المقياااس 377، 1990مختلفااة")العجيلي وا اارون،
 والتي منها :

 الى الملل في الاجابة. يالة بالفقرة بحيث لا تلدتجنك الاط 

 .ان تكون ال بارة بصيغة المتكلم 

 . ان تعطي ال بارة تفسيرا  واحدا 

 .وضوح الفقرة وان تكون مفهومة المعنى والهدف 

  الفقرات كاشفة عن نفسها. ن ان لا تكو 

 (                                    .النافية )( 52،  2009الطويل ، عدم بدء الفقرة ب )لا 

  
 

غير  الموافقون  عدد الخبراء محاو المقياس ت
 الموافقون 

 نسبة الاتفاا

 %82 6 24 29 تحديد الهدف -1
 %93 2 27 29 التحفيز على الانجاز -2
 %51 14 15 29 الاستعداد العقلي -3
 %79 6 23 29 الدعم الاجتماعي -4
 %37 18 11 29 التفاعل مع الا رين -5
 %34 19 10 29 ضب  الذات -6
 %41 17 12 29 تحمل المسلولية -7
 %31 20 9 29 القابلية للتراب  -8
 %37 18 11 29 التخطي  لحل المشكلة -9
 %82 5 24 29 مواجهة الاجهاد -10
 %86 4 25 29 التحكم بالنفس -11
 %34 19 10 29 الدافع -12
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 صياغة فقرات المقياس:  3-3-3
بعد تحديد محااور المقيااس تطلاك إعاداد الصايغة ا ولياة للمقيااس، علاى وفاق محااور المقيااس وبماا      
وطبيعااة البحااث، ماان  االا  الاعتماااد علااى ا سااس الااواردة فااي البحااوث والدراسااات العلميااة حااو   يااتلاءم

 ساااليك بناااء المقاااييس، لااذا تاام إعااداد وصااياغة عاادد ماان الفقاارات تاام الحصااو  عليهااا ماان  االا  الاطاالاع 
وزيعهااا ( فقاارة، تاام ت42علااى ا دبيااات والمصااادر العلميااة ذات العلاقااة بمجااا  الدراسااة، إذ تماات صااياغة )

الادعم فقارات، ( 8) تحدياد الاهاداف) :إلى المحاور الخمسة للمقيااس بماا يتناساك، وكال محاور وكماا ياأتي
الاتحكم باالنفس  فقارات ، ( 8) مواجهاة الاجهااد، اتفقار ( 8) التحفيز على الانجاز( فقرات، 9) الاجتماعي

اتفاق تماماا ، اتفاق، احياناا  ، لا هاي ) ( بدائل5( فقرات على التوالي، علما   ن بدائل المقياس المقترحة )9)
 فاكثر،  %(75( علما  ان ا تيار البدائل تم بموافقة الخبراء وبنسبة )اتفق ، لا اتفق تماما  

 المعاملات العلمية للمقياس: 3-3-4
 :الصدق 3-3-4-1
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: 3-3-4-1-1

ي  داة جماااع البياناااات هاااو الصااادا.)عباس و  ااارون، ن مااان الشاااروط المهماااة الواجاااك توافرهاااا فاااا        
عااد الصااادا  حااد الخصاااائت الساااايكومترية فااي بنااااء المقااااييس، والمقياااس الاااذي يحقاااق يإذ  (26، 2009

ولغارا  (.350، 2006الوظيفة التي وضع من  جلهاا وهاو المقيااس الاذي يتصاف بالصادا. )رضاوان، 
بشااااكله ا ولااااي علااااى السااااادة ذوي الخباااارة  سالتعاااارف إلااااى الصاااادا الظاااااهري للفقاااارات تاااام عاااارا المقيااااا

لمعرفااة  رائهاام فااي كاال  (،2)الملحااق  الرياضااية، والقياااس والتقااويمالنفسااية والا تصاااف فااي مجااا  العلااوم 
(  ماام كال صاحلعينة البحاث مان  الا  وضاع علاماة ) مهارات التأقلممحور، ومدى ملائمة فقراته لقياس 

ح ،،تصاالح بعااد التعااديل(، فضاالا  عاان اعطاااء التعااديل الااذي فقاارة وتحاات البااديل المناسااك )تصاالح ،لا تصاال
( إلى  ن  فضل طريقاة فاي اساتخراج 2012( نقلا عن )الحيالي، Eble، 1972يرونه مناسك، إذ يشير )

الصدا الظاهري تتم من  لا  عرا الفقرات على مجموعة من المحكمين للحكام علاى مادى صالاحيتها 
لاسااتمارات ماان السااادة الخبااراء، ا (، وبعااد جمااع49،  2012يااالي: فااي قياااس الخاصااية المااراد قياسااها )الح

لاتفااااا الخباااراء حاااو  فقااارات المئوياااة تااام اساااتخراج الصااادا الظااااهري للمقيااااس مااان  ااالا  قاااانون النسااابة 
ولغااارا إبقائهاااا فاااي %( مااان نسااابة اتفااااا اراء الخباااراء 75نسااابة ) المقيااااس، إذ تااام الاعتمااااد علاااى قيماااة 

%( فاأكثر فاي مثال 75المقياس، إذ يشير بلاوم إلاى  ناه "يمكان الاعتمااد علاى موافقاة  راء الخباراء بنسابة )
اذ لاام يااتم (، وماان  االا  هااذا الإجااراء الإحصااائي 126، 1983هااذا النااوع ماان الصاادا )بلااوم و  اارون ،

ليساتقر % ( 75)على نسبة اكبار  استبعاد اي فقرة من فقرات المقياس وذلك بسبك حصو  جميع الفقرات
 ،يبين تفاصيل ذلك( 4( فقرة والجدو  )42) المقياس على
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 (4الجدو  )
 يبين اراء السادة الخبراء ونسبة اتفاقهم على فقرات المقياس

عدد  ارقام الفقرات
 الخبراء

الغير  الموافقون 
 موافقون 

نسبة 
 الاتفاا

1 ،2 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،36 ،37 ،38  
 
29 

25 4 86% 
3 ،4 ،5 ،20 ،21 ،22 ،33 ،34 ،35 22 7 76% 
6 ،7 ،8 ،23 ،24 ،25 ،39 ،40 26 3 90% 
9 ،10 ،11 ،26 ،27 ،28 ،31 ،32 28 1 97% 

12 ،13 ،14 ،29 ،30 ،41 ،41 23 6 79% 
 التجربة الاستطلاعية 3-3-4-1-2

فااي دراسااة اسااتطلاعية علااى عينااة ماان ضاارورة تطبيااق الا تبااار  ( الااى "2002يشااير)باهي و  اارون،     
مجتماع البحااث، للتعارف علااى مادى مناساابة الا تبااار مان حيااث الصاياغة والمضاامون للتطبياق علااى عينااة 

اذ تاااام إجااااراء تجربااااة ، (199، 2002البحااااث، وكااااذلك تحديااااد الوقاااات الاااالازم ل جااااراء" )باااااهي و  اااارون،
ل جاباة عان فقارات المقيااس المتكاون مان لاعبين من مجتمع البحاث ( 10استطلاعية على عينة قوامها )

إذ تاام توزياع فقاارات المقيااس توزيعاا عشااوائيا  منتظماا ، لتجنااك  " لمقيااس مهااارات التااقلم النفساي ( فقارة42)
( ويكااون الغاارا 108، 2006تااأير المجيااك باانم  كاال مجااا  ماان مجااالات المقياااس" )باااهي وا زهااري، 

   من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي:
 مدى وضوح الفقرات ودرجة استجابتهم لها.  -
 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس.  -
 الإجابة عن التساؤلات والاستفسارات إن وجدت.  -
 .  الباحثتانتشخيت المعوقات والسلبيات التي قد تصادف  -
 (2، 2007الوقت الذي يستغرقه المختبر في الإجابة عن المقياس.  )منصور، -

( 16-14) كانت طريقة الإجابة واضحة ومفهومة وتم تحديد الوقت المساتغرا ل جاباة حياث بلاغوقد     
 ،  ( دقيقة15دقيقة، بمعد  )

 صدق التمييز: 3-3-4-1-2
ان صاادا البناااء هااو الماادى الااذي يمكاان  ن نقاارر بموجبااة  ن المقياااس يقاايس بناااء نظريااا  محااددا   و       

وتم الكشف عن صدا البنااء المفاردة )القاوة التميزياة للفقارات(، (، Anastasi،1976.15 اصية معينة، )
(، ان إجاراء عمليااة 1350 2000لصاادا البنااء )القماخ و  اارون ، ا  إحصاائي ا  ، ملشار يقااة، وتعاد هاذ  الطر 

رات المقياس الغرا منها لمعرفة قادرة الفقارات للتميياز باين ا فاراد الاذين يحصالون فقالتحليل الإحصائي ل
لية، وا فراد الذين يحصلون على درجات منخفضة في المقيااس نفساه،  ي اساتخراج القاوة على درجات عا
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كماا ان (.272، 197۳التميزية للفقرات، وهذ  العملية تعد من مواصفات المقيااس الجياد. )جاابر وكااظم ،
هاذ   ( لفقراته فكلماا كاناتةالسيكو متري صائت المقياس تعتمد إلى حد كبير على الخصائت القياسية )

المقياااس وقدرتااه علااى  دقااةالخصاائت للفقاارات عاليااة فااي درجتهااا  و قوتهااا التمييزيااة،  عطات ملشاارا  علااى 
صاادا بناااء مقياااس مهااارات التااأقلم  ( والتحقااق ماانEllis، 1976.184قياااس مااا وضااع ماان  جاال قياسااه )

الاساااليك  الباحثتااانالنفسااي الرياضااي للاعبااي منتخبااات الجامعااات العراقيااة بكاارة الساالة حيااث اسااتخدمت 
 تية:الاحصائية الآ

 اسلوب المجموعتين المتطرفتين: 3-3-4-1-2-1
ن الدليل علاى صادا البنااء مان  الا  هاذا ا سالوب يكمان فاي قادرة الفقارة علاى التميياز باين ا فاراد ذوي ا

(، 55،  2011، احناالمستويات العليا، وا فراد ذوي المساتويات الادنيا بالنسابة للسامة التاي تقيساها الفقارة )
إذ إن الهاادف ماان تحلياال الفقاارات هااو التأكااد ماان قاادرتها فااي تحقيااق مبااد  الفااروا الفرديااة الااذي يقااوم عليااه 

غياار ممياازة ، الالمقياااس، فيااتم حساااب القااوة التميزيااة للفقاارات ل بقاااء علااى الفقاارات الممياازة وحااذف الفقاارات 
%( مان 27م ا تياار نسابة )تان المتطارفين، إلا وتم ترتيك درجات اللاعبين تنازليا إلاى  سالوب المجماوعتي

لاعبااااا لكاااال مجموعااااة لتمااااثلا المجمااااوعتين ( ۳0( ماااان الاااادرجات الاااادنيا بواقااااع )%27الاااادرجات العليااااا، و)
المتطاارفين، إذ يتوقااف حجاام كاال مجموعااة ماان المجمااوعتين )العليااا، والاادنيا( علااى العاادد الملائاام بالنساابة 

لى العدد الكلي ل جابات، وقد ارتضاى علمااء القيااس  ن تقتارب لعملية التحليل الإحصائي ،كما يتوقف ع
 شاخت( 200-100% ( بالنسبة لكال مجموعاة، وربماا يكاون الارقم المطلاوب )33_25هذ  النسبة من )

مفحااوف  و  كثار تازداد الثقاة فاي الفقارة وتانخفض عناادما ( 100لاذا عنادما ياتم التحليال الإحصاائي علاى )
(  Stanly & Hopkins )  ، واكااد(۳17-۳160 20060رضااوان مفحااوف، )( 100يقاال العاادد ع )

 من جانبي الحجم والتمايز" نمتتاليتيهذ  النسبة تجعل المجموعتين 
                                                            (،1972,286،Stanly&Hopkins) 

على المجموعتين المتطرفين لمعرفاة الفارا بينهماا، واعتماد فاي  تائيبإجراء الا تبار ال الباحثتان توقد قام
( علاى الحاساوب الآلاي، SPSSذلك على قيمة )ت( الدالة إحصائيا  ملشرا  لتمييز الفقرات باستخدام نظام )

 ،ببين ذلك( 5والجدو  )
 

 

 

 

 

 

 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 بناء وتطبيق مقياس مهارات التأقلم النفسي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية...

208 
 

 

 ( 5جدول )ال

المتطرفتين العليا والدنيا ونتائج اختبار يبين قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين 
(t( المحتسبة وقيمة )sig ) التأقلم النفسيمهارات لمقياس 

رقم 
 الفقرة

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحتسبة

 قيمة
sig الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

1 4.25 0.803 3.062 1.045 5.096 0.000 
2 3.25 0.983 2.437 0.877 3.486 0.001 
3 4.343 0.877 2.968 1.204 5.582 0.000 
4 3.812 0.928 2.906 1.148 3.472 0.001 
5 4.281 0.728 3.250 1.459 3.577 0.001 
6 3.843 0.677 2.468 1.077 6.113 0.000 
7 3.906 0.817 2.531 1.106 4.030 0.000 
8 3.312 0.859 2.531 1.106 3.155 0.000 
9 4.312 0.692 2.562 1.268 6.850 0.000 
10 4.375 0.870 2.562 1.268 6.664 0.000 
11 3.750 0.842 2.781 1.288 3.560 0.001 
12 2.687 1.06 2.375 1.184 1.112 0.271 
13 4.093 0.777 2.593 1.291 5.629 0.000 
14 4.500 0.842 2.718 1.197 6.881 0.000 
15 4.437 0.759 2.500 1.295 7.300 0.000 
16 4.125 0.941 2.625 1.313 5.249 0.000 
17 2.468 1.015 2.875 1.128 1.514 0.135 
18 3.500 0.983 2.625 1.263 3.091 0.003 
19 4.156 0.723 2.375 1.184 7.260 0.000 
20 4.312 0.737 2.500 1.244 7.088 0.000 
21 4.031 0.822 2.718 0.812 6.422 0.000 
22 4.218 0.832 2.500 1.135 6.905 0.000 
23 4.156 0.723 2.437 1.189 6.983 0.000 
24 4.468 0.717 2.937 1.189 6.234 0.000 
25 4.281 0.812 2.843 1.221 5.544 0.000 
26 3.843 1.390 2.468 1.297 4.089 0.000 
27 2.312 1.119 2.187 1.119 0.446 0.657 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 بناء وتطبيق مقياس مهارات التأقلم النفسي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية...

209 
 

 

رقم 
 الفقرة

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحتسبة

 قيمة
sig الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

28 3.218 0.970 2.343 1.007 3.538 0.001 
29 4.000 0.983 2.937 1.105 4.062 0.000 
30 3.843 0.954 3.093 0.928 3.187 0.002 
31 3.750 0.842 2.968 1.177 3.053 0.003 
32 3.906 0.856 3.093 1.227 3.071 0.003 
33 3.375 0.983 2.500 1.008 3.514 0.001 
34 3.468 0.981 2.562 0.841 3.964 0.000 
35 2.468 1.015 2.875 1.211 1.454 0.151 
36 4.218 0.906 3.000 1.191 4.605 0.000 
37 4.031 0.860 2.281 1.084 7.149 0.000 
38 4.062 0.759 2.5313 1.135 6.341 0.000 
39 4.187 0.780 2.812 1.255 5.261 0.000 
40 4.093 0.983 2.250 0.640 8.885 0.000 
41 2.468 1.077 2.718 1.349 0.819 0.416 
42 2.562 1.189 2.125 1.07 1.547 0.127 

  (0.05)معنوي عند مستوى معنوية  
، وقيمة (  8.885 -0.446بين ) اقتربت( لفقرات المقياس t( ان قيم ا تبار )3الجدو  ) تبين مني

لان  ( فقرة ايبتت قدرة تمييزية36ان ) تبينذلك وب، ( 657،0 -000،0بين ) اقتربتمستوى الاحتمالية 
لم تثبت  ات( فقر 6)، و (0.05) مستوى الخطأقيمة كانت اصغر من  لها (sig)قيمة مستوى الاحتمالية 

مقارنة تم الاستدلا  عليها من  لا  ( اذ 42، 41، 35، 27، 17، 12، وهي الفقرات )قدرة تمييزية 
 (sig)بما ان قيمة مستوى الاحتمالية ( ، و 0.05) لها مع مستوى الخطأ (sig)قيمة مستوى الاحتمالية 

 .من المقياس افتعتبر فقرات ض يفة التمييز اذ تم استبعاده( 0.05) مستوى الخطأمن قيمة كانت اكبر 
 :  الاتساق الداخليصدق  3-3-4-1-3

مان  الا  هاذا ا سالوب  ن نحصال علاى مقياااس متجاانس فاي فقراتاه، بحياث تقايس كال فقارة البعااد يمكان 
نفساااه الاااذي يقيساااه المقيااااس ككااال، فضااالا  عااان كفاءتاااه فاااي إباااراز التاااراب  باااين فقااارات المقيااااس، ) ااااظم 

 ، ويتم قياس هاذا ا سالوب مان  الا  حسااب معامال الارتبااط باين الفقارة، والدرجاة الكلياة(101، 1990،
لااااذا تاااام اسااااتخدام معاماااال الارتباااااط  (68، 2001للمقياااااس، ويساااامى بصاااادا الاتساااااا الاااادا لي.)فرحات ،

، وباااذلك اساااتخرجت البساااي  لبيرساااون لقيااااس درجاااة ارتبااااط كااال فقااارة ماااع درجاااة الفقااارات الكلياااة للمقيااااس
 (،6. كما مبين في الجدو  )  (SPSS)معامل الاتساا باستخدام برنامج  الباحثتان
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 (6الجدول )
 التأقلم النفسي مهارات والدرجة الكلية لمقياس قرةبين درجة الف( sig) قيمةو معامل الارتباط قيمة يبين 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

1 0.447 0.000 14 0.572 0.000 28 0.303 0.001 
2 0.269 0.003 15 0566 0.000 29 0.471 0.000 
3 0.495 0.000 16 0.515 0.000 30 0.293 0.001 
 0.013 0.226 31 سقطت بالتمييز 17 0.003 0.268 4
5 0.39 0.000 18 0.221 0.015 32 0.335 0.000 
6 0.35 0.000 19 0.515 0.000 33 0.286 0.002 
7 0.192 0.036 20 0.571 0.000 34 0.240 0.008 
8 0.264 0.004 21 0.523 0.000 

 سقطت بالتمييز   35
9 0.538 0.000 22 0.577 0.000 
10 0.573 0.000 23 0.587 0.000 36 0.455 0.000 
11 0.407 0.000 24 0.565 0.000 37 0.568 0.000 
 0.000 0.555 38 0.000 0.531 25 سقطت بالتمييز 12
13 0.488 0.000 26 0.415 0.000 39 0.52 0.000 

  
  

 0.000 0.637 40 سقطت بالتمييز  27

 
 سقطت بالتمييز 41
 سقطت بالتمييز 42

  (0.05)معنوي عند مستوى معنوية          
بين  اقتربتفقرات والدرجة الكلية للمقياس الان قيم معامل الارتباط بين  (6الجدول ) تبين مني

وفي ضوء ذلك تبين ان ( ، 0.000 – 0.036بين ) اقتربتوقيمة مستوى الاحتمالية  ( ،0.587- 0.192)

لها مع  (sig)مستوى الاحتمالية مقارنة قيمة فقرات اثبتت قدرة تمييزية تم الاستدلال عليها من خلال الجميع 

 مستوى الخطأمن قيمة اصغر  لها كانت (sig)بما ان قيمة مستوى الاحتمالية ( ، و0.05) مستوى الخطأ

 ، فهذا يدل على انها فقرات مميزة . (0.05)

 الثبات : 3-3-4-2

يعد مفهاوم الثباات مان المفااايم ا ساساية فاي القيااس، ويجاك توافرهاا فاي المقيااس كاي يكاون صاالحا     
طريقتاي  الباحثتاان تلغارا الحصاو  علاى الثباات اساتخدمو  ،(143، 1990للاستخدام )الإمام و  رون،

باااأن اسااتخدام  كثاار ماان طريقاااة  الباحثتااانالتجزئااة النصاافية ومعاماال ا تبااار  لفاااا كرونباااة، وذلااك لقناعااة 
   .لاستخراج الثبات يعزز من سلامة الإجراءات
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 طريقة التجزئة النصفية  3-3-4-2-1
إلااى قساامين تعتمااد طريقااة التجزئااة النصاافية فااي حساااب الثبااات  ساسااا علااى تقساايم فقاارات المقياااس  "    

 وحساب معامل الارتباط بين اجابات الافراد المفحوصين عن هذين القسمين"
طريقااة  الباحثتااان تولغاارا الحصااو  علااى يبااات المقياااس اسااتخدم(، 29، 2011)الخطيااك والخطيااك، 

( اساتمارة شاملت عيناة التميياز، 30التجزئة النصفية بأسلوب الفقارات )الفردياة والزوجياة(، اذ تام تصاحيح )
تقساايم م تاا إذ تاام ترتيااك الفقاارات تصاااعديا ، وبعااد ذلااك غياار ممياازة ماان المقياااس،الد ان حااذفت الفقاارات بعاا

الااااى نصاااافين، النصااااف ا و  يمثاااال الفقاااارات ذات التسلساااالات الفرديااااة، والنصااااف الثاااااني يمثاااال  المقياااااس
قااااد  درجتااااان )فرديااااة وزوجيااااة(، علمااااا انااااه حكاااامالفقاااارات ذات التسلساااالات الزوجيااااة، بحيااااث  صاااابح لكاااال 

(، و) احماااد و  اااران، 76، 2005اساااتخدمت هاااذ  الطريقاااة فاااي بعاااض الدراساااات منهاااا دراساااة )الكاااواز، 
(، وتااام اساااتخدام معامااال الارتبااااط البساااي  باااين درجاااات 17، 2008) طبيااال و  اااران، و (،297، 2007

(، " والارتبااااط باااين هااااتين الااادرجتين ) 0,832نصااافي المقيااااس، فظهااارت قيماااة )ر( المحتسااابة تسااااوي )
درجااات كاال ماان نصاافي الا تبااار( يعتباار بمثابااة الاتساااا الاادا لي لنصااف المقياااس فقاا  ولاايس المقياااس 

(، ولكاي نحصاال علااى تقادير غياار متحيااز لثباات المقياااس بكاملااه 276، 2008)عاالاوي ورضااوان،  "ككال
ائيا ( وهاو دا  إحصا0,904باراون(، اذ بلغات قيماة معامال الثباات الكلاي ) -تم استخدام معادلة )سابيرمان
 مما يد  على يبات المقياس.

 (  طريقة معامل )ألفا كرونباخ  3-3-4-2-2
الفاااا اصااابح الاكثااار شاااهرة واساااتخداما فاااي البحاااوث، لكوناااه يقاااوم بتقااادير مباشااار  ان ا تباااار كرونبااااة    

لمتوساااا  كاااال ا تبااااارات التجزئااااة النصاااافية الممكنااااة، وان القيمااااة المقبولااااة لمعاماااال الثبااااات فااااي البحااااوث 
( Nunnally, 1978( و نوناالي )Gronbach, 1970الاستطلاعية التي اوصى بها كلا مان كرونبااة )

( وقاااد جااارى ا تباااار 23، 2018%(، )كاااريخ، 60سااابة المقباااو  لمعامااال الفاااا هاااي )%(، ان الن70هاااي )
(، وهاي تعاد 0,870الثبات من  لا  احتساب معامل ارتباط كرونباة الفا وبلغت قيمة معامل يباات  لفاا )

 نسبة اعلى بكثير من النسبة المقبولة والمقترحة من قبل الباحثين، وهذا يد  على يبات المقياس.
 وصف المقياس بصيغته النهائية  3-3-5

والتحقااااق  ماااان الخصااااائت العلميااااة المتمثلااااة  الباحثتااااانبعااااد الاجااااراءات السااااابقة التااااي قاماااات بهااااا       
للاعبااي منتخبااات  مهااارات التاااقلم النفسااي بملشاارات الصاادا والثبااات والتحلياال الاحصااائي  صاابح مقياااس

بصيغته النهائية، حيث تكاون المقيااس مان ( 2022-2021الجامعات العراقية بكرة السلة للعام الدراسي )
وقاد حاددت  ماام كال فقارة (، 180( درجة، و على درجة له )36فقرة ، اذ تكون  قل درجة للمقياس )( 36)

وتحمااال ا وزان الآتياااة وعلاااى  (اتفاااق تماماااا  ، اتفاااق ، احياناااا  ، لا اتفاااق ، لا اتفاااق تماماااا  بااادائل )  مساااة 
( يباااين الفقااارات 7للفقااارات الايجابياااة وعكساااها للفقااارات السااالبية والجااادو  )( 1،  2،  3،  4،  5التاااوالي )

( وياااد  ذلاااك الاااى اناااه كلماااا ارتفعااات درجاااة المجياااك علاااى 108وبمتوسااا  فرضاااي )السااالبية والايجابياااة، 
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وبااذلك اصاابح المقياااس  للاعااك التاااقلم النفسااي مهااارات المقياااس فانااه يااد  الااى وجااود مسااتوى مرتفااع ماان
 جاهزا  للتطبيق على عينة الدراسةبصيغته النهائية 

 (7الجدول )
 في مقياس مهارات التأقلم النفسي ةيبين الفقرات السلبية والفقرات الإيجابي

 
 
 التطبيق النهائي للمقياس التي تتطلبها الدراسة الحالية 3-4

تاام مهااارات التااأقلم النفسااي، المتعلقااة ببناااء مقياااس كافااة الإجااراءات العلميااة  الباحثتااان تبعااد  ن  جاار     
 على  فراد عينة البحث وكما يأتي: ياستطبيق المق

مهااارات التااأقلم بتكليااف فريااق العماال المساااعد  بتوزيااع الاسااتمارات الخاصااة بمقياااس  الباحثتااان تقاماا -
 النفسي 

   كان الكترونيا. على عينة التطبيق ياستوزيع المق - 
تحقيااق  هااداف  تاام جمااع البيانااات الخاصااة بالبحااث والتعاماال معهااا إحصااائيا  لغاارا الوصااو  إلااىو      

 البحث.
 : الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 3-5

الوساااائل الإحصاااائية والتاااي تااام حساااابها باساااتخدام  الباحثتاااان تتحقيقاااا  غاااراا البحاااث الحاااالي اساااتخدم
 ( وهي:SPSSبرنامج الحاسوب الآلي )

 .(2معادلة مربع كأي )كا - 
 .الوس  الحسابي -
 .الانحراف الم ياري  -
 .الا تبار التائي -
 .ن معامل ارتباط البسي  لبيرسو  -

                                                           
 فريق العمل المساعد )*(
 م. م مصطفى حافظ          جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -
 طالب في الدراسات العليا جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة              قيس فاضلليث   -
 البدنية وعلوم الرياضة فلاح حسن مسطو            طالب في الدراسات العليا جامعة الموصل/ كلية التربية  -
 
 

 عدد الفقرات نوع الفقرة
 ،  27، 25،  24، 16،  ۳۳،  ۳1،  ۳0،  28،  8،  7،  4،  2 الفقرات السلبية
 19،20،21، 18، 17، 15، 14، 1۳، 12، 11، 10، 9، 6، 5،  ۳،  1 الفقرات الايجابية

،22،2۳،26،29 ،۳2 ،۳4 ،۳5 ،۳6 
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 ون.برا –معادلة سبيرمان  -
 .معادلة الفا كرونباة -
      (95-89، 2001)عمر وا ران،                                        المتوس  الفرضي. - 
 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -4
 مهارات التأقلم النفسيعرض وتحليل نتائج تطبيق مقياس  4-1

تاام التأكااد ماان ملاءمااة مقياااس مهااارات التااأقلم النفسااي للعينااة ، ومعرفااة ان كااان التوزيااع طبيعااي عاان طريااق 
  ( يبين ذلك .8معامل الالتواء ، والجدو  )

 
 (8الجدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لإجابات عينة البحث على المقياسيين 

مهاارات التاأقلم النفساي : ان الوس  الحسابي لاجابات عينة التطبيق عن مقيااس  (8)من الجدو  يتبين   
قيماااة معامااال وعلياااه بلغااات درجاااة، ( 14.217( درجاااة ، وباااانحراف م يااااري مقااادار  )132.3بلغااات )قاااد 

ممااا ساابق تشااير النتااائج الااى ملاءمااة المتغياار للعينااة ، وان التوزيااع اقاارب الااى ( درجااة ، 0.06-الالتااواء )
لالتاااواء " هاااو احاااد الادوات المساااتخدمة ( الاااى ان ا2014، اذ يشاااير )البحااار والتنجاااي ، التوزياااع الطبيعاااي 

لوصف شكل التوزيع ، ويعبر عن مكان تمركز البيانات ، فعندما يكون الالتاواء مسااويا للصافر نقاو  باان 
 الباحثتاان، وقامات  (30،  2014البحار والتنجاي ، " ) متمركازة فاي الوسا  التوزيع معتد  ، وان البيانات

 سااايمنروف( -)كولاااومجروف ( " الاااى ان ا تباااار 2013اذ يشاااير )محماااد ،  ،( (S-Kباساااتخدام ا تباااار 
لعينااااة واحاااادة يهاااادف الااااى معرفااااة هاااال البيانااااات المتاحااااة تتااااوزع حسااااك توزيااااع معااااين ام لا ، اي التوزيااااع 

 (37،  2013)محمد ، .   الطبيعي
 
 
 
 

 المؤشرات الاحصائية                  

 المقياس  
 العينة

الموسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 اختبار 

(S - K) 

قيمة 

(sig) 

 1.078 0.06- 14.217 132.3 50 التأقلم النفسي

0.195 
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 عرض وتحليل نتائج تقييم مهارات التأقلم النفسي لدى عينة البحث ومناقشتها 4-2
 (9الجدول )

لعينة  ( المحتسبةtوقيمة اختبار) يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي

 التأقلم النفسي البحث في مقياس

  (0.05)*معنوي عند مستوى معنوية 

مهارات  ( ان قيمة المتوس  الحسابي لاجابات عينة البحث على مقياس9يتبين من الجدو  )
معنوية  وعند ا تباردرجة ،  (14.217، وبانحراف م ياري قدر  ) درجة( 132.3بلغ )التأقلم النفسي 

بلغت ( درجة 108البالغة ) الفروا بين متوس  درجات العينة على المقياس والمتوس  الفرضي للمقياس
( للمقياس sig)، فيما بلغت قيمة مستوى الاحتمالية درجة  (12.086( لعينة واحدة )tقيمة ا تبار )

الفرا معنوي بين  ( مما يد  على ان0.05اصغر من قيمة مستوى المعنوية )( ، وهي قيمة 0.000)
 المتوسطين ، ولمصلحة المتوس  الحسابي لاجابات عينة البحث على المقياس .

مما سبق اظهرت النتائج ان قيمة الوس  الحسابي هي اكبر من قيمة المتوس  الفرضي وهذا يد  على 
فق هذ  النتيجه وتت ان افراد عينة البحث يمتلكون مهارات التأقلم النفسي وهذا يد  على تأقلم اللاعبين،

(  ن التأقلم النفسي يتمثل بحالة من التوازن النفسي وبدور  يتجلى 2016تتفق مع دراسة )الحمد وا ران 
في تكامل شخصية الفرد ، والتخطي  لمستقبله ، وحل مشاكله ، والتأقلم مع الواقع ، وبالتالي التمتع 

اجتماعية ناجحة ، والتمسك بالقيم التي توجه  بدرجة من الاستقرار الانفعالي مما يتيح له إقامة علاقات
سلوكه ، والمساهمة في بناء المجتمع ، والشعور بالاطمئنان والرضا ، فالتأقلم النفسي يرتب  بجميع 
مجالات الحياة المختلفة كالاجتماعية والنفسية والرياضية والبدنية للفرد  ن الكائن البشري يعمل في 

 ( 1873،  2016ابطة . ) الحمد و  ران ، وحدة متكاملة ومتناسقة ومتر 

( ان استخدام مهارات التأقلم النفسي في المجا  الرياضي 2016ويتفق ايضا مع دراسة )محمد، 
لها علاقة بالادراك المعرفي والسلوكيات النفسية التي تتطلبها الفعاليات الرياضية وفق المواقف الضاغطة 

 (334، 2016ر وذهن اللاعك.)محمد، المختلفة من  لا  تصورات تتبلور في فك

 المعالم الاحصائية             

 المقياس     
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيمة اختبار  

(tالمحتسبة ) 

قيمة 

(Sig) 

 0.000 12.086 108 14.217 132.3 50 التأقلم النفسي
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات   5-1

 في ضوء نتائج البحث يمكن استخلاص الاستنتاجات الآتية:
فاعلية مقياس مهارات التأقلم النفسي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة، والذي قامت  -

 لمية لبناء المقاييس الرياضية.ببنائهِ الباحثتان وفق المبادئ الع
ان لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السلة لديهم درجة الوس  الحسابي لمقياس مهارات التأقلم  -

 النفسي اعلى من المتوس  الفرضي وعليه ان اللاعبين لديهم مستوى عا  من مهارات التأقلم النفسي.
 التوصيات  5-2
يجك على المدرب ان يجعل اللاعك يشعر بالمتعة في البيئة الرياضية حتى يستمر في الممارسة،  - 

 وحث اللاعك على بذ  الجهد والمحاولات الجادة في التدريك والمنافسة.
امكانية الاستفادة من المقياس )مهارات التأقلم النفسي(  في اجراء دراسات على فئات عمرية مختلفة  -

  رياضية ا رى.وفعاليات 
 المصادر

(: "  دوات التقويم في البحث العلمي 2006باهي، مصطفى حسين وا زهري، منى احمد ) (1
 (، القاهرة.1البناء ( "، مكتبة الانجلو المصرية، ط ) -)التصميم

(: التحليل الإحصائي للاستبيانات باستخدام برنامج 2014البحر، غيث ، التنجي، معن ) (2
Statistics SPSS IBM .الناشر: مركز سبر للدراسات الاحصائية والسياسات العامة ، 

تقييم تعلم الطالك التجميعي والتكويني، )محمد امين،مترجم( ( . 198۳بلوم، بنيامين وا رون . ) (3
 القاهرة، دارماكروهيل.

(. اير اسلوب التفكير العقلاني الانفعالي في  فض المخاوف الرياضية من 2012)ذنون. الحيالي، (4
روس العلمية لدى طلاب كلية التربية الرياضية، اطروحة دكتورا  غير منشورة، كلية التربية الد

 الرياضية وعلوم البدنية ، جامعة الموصل ، العراا.
، دار 1( : "الا تبارات والمقاييس النفسية"، ط2011الخطيك، محمد احمد والخطيك، احمد حامد ) (5

 الحامد للنشر والتوزيع، عمان، الاردن
(: " المناة الدافعي المدرك وعلاقته بروح التحدي ومستوى 2019ضان، سماح عبادة السيد )رم (6

بومزا( "، مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، المجلد  -الطموح لناشئ التايكوندو )كروجي
 (، جامعة اسيوط، مصر.2(، العدد )51)

دمات في مسابح مدينة الموصل من (: تقييم جودة الخ2009الطويل، ياسر عبد الغني شريف ) (7
وجهة نظر المرتادين، رسالة ماجستير غير منشورة، مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

 العراا.
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الفكر للطباعة  ، دار1طالخاصة، القياس والتقويم في التربية  (:2000وا رون ) القمخ، مصطفى (8
 الاردن. عمان،والنشر والتوزيع، 

(: " التكيف الاكاديمي وعلاقته بالتحيز الخادم للذات لدى طلبة الجامعة 2016سم )محمد، لمياء جا (9
 (، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراا.6"، مجلة كلية التربية، العدد )

(: " مفهوم الذات وعلاقته بالإنجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبات 2007منصور، محمد  لف )(10
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، اربد، عمان.المنتخبات الوطنية  لعاب المضرب
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