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 الملخص
 هدف البحث الى :

للاعبرري جمزرراب الزررا  و   يالأداء الفنررمسررتو  و مؤشررر التعررخ ال ررا   العلاقررة نرر   التعرررا الرر  -
 .المتقدم   

للاعبررري  يالأداء الفنرررمؤشرررر التعرررخ ال رررا  فررري مسرررتو   (مسرررا مة ةنسرررز) فاعليرررة التعررررا الررر  -
 جمزاب الزا  و  المتقدم   . 

الاداء الفني ندلالة اختزا  مؤشر التعخ ال ا  للاعبي جمزاب  مستو  بللتنبؤ  ةنناء معادل -
  الزا  و  المتقدم   .

مجتمر  لملاءمتر  وببيعرة الزير  ت وفر ل  المسريي  بالأسرلو المنهج الوصرفي است دم الزاحثان 
 ( لاعزرررات65الزرررالد عررردد   ) مدينرررة الموصررل المتقرردم   فررريلاعبررري  ياضررة جمزررراب الزرررا  و  مررر  الزيرر  

ت امرررا ادا  %( مررر  مجتمررر  الزيررر  الكلررري 77( لاعزرررا  ت ويمثلرررون نسرررزة )50)مررر  الزيررر  فكونررري ع نرررة و 
عبرري جمزرراب الزررا  و  المتقرردم    ت واختزررا  اختزررا  مؤشررر التعررخ ال ررا  للاالزيرر  فقررد اشررتملي علرر  

ان ت وفرررر  ا زررررا  الررررمم صررررمم  الزاحثرررر مسررررتو  الاداء الفنرررري بجمزرررراب الزررررا  و  )مسررررا  الم رررردان الم لرررر (
 IBM) الإحصرررا يةاليق زرررة  باسرررت دام حصرررا يا  االبيانرررا   للاختزرررا  ت وفررر  معالجرررة العلميرررة المعررراملا 

Spss) : ت وف  التوصل ال  الاستنتاجا  الآفية 
أ بي اختزا  مؤشر التعخ ال ا  مسا مةَ معنوية في مستو  الأداء الفني بجمزاب الزا  و  ت وأن لُ   -

 فاعلية وفنبؤ ج د  في مستو  الأداء الفني للاعبي جمزاب الزا  و  .
الكلمات  الزا  و  المتقدم   . مؤشر التعخ ال ا  للاعبي جمزاب فنبؤ م  خلال ةمعادل نناءف   -

 المفتاحية /  فاعلية ، مؤشر التعب ، التنبؤ.
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The study aimed to: 

 Identify the relationship between the specific fatigue index and the technical 

performance level of advanced parkour gymnasts. 

 Determine the specific fatigue index's effectiveness (contribution rate) in 

assessing the technical performance level of advanced parkour gymnasts. 

 Develop an equation to predict the technical performance level of advanced 

parkour gymnasts based on the specific fatigue index test. 

The researchers used the descriptive survey method due to its suitability and the nature of 

the research. The study population consisted of 65 advanced parkour gymnasts in Mosul. 

The sample included 50 players, representing 77% of the study population. The study tool 

included the specific fatigue index test for advanced parkour gymnasts and the technical 

performance level test in parkour gymnastics (closed field course) designed by the 

researchers. The scientific validity of the test was established, and the data were 

statistically processed using the IBM SPSS statistical package. The following conclusions 

were reached: 

 The specific fatigue index test showed a significant contribution to the technical 

performance level in parkour gymnastics, demonstrating good effectiveness and 

predictive ability for the technical performance level of advanced parkour 

gymnasts. 

 A predictive equation was developed based on the specific fatigue index for 

advanced parkour gymnasts. 
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 التعريف بالبحث:
 :همية البحثأالمقدمة و  1-۱

ن قياس مؤشر التعخ في جمزاب الزا  و  ل  أ مية  ب ر  لمعرفة قد   اللاعخ اللا وا ية بسبخ إ      
م  أداء ندني ت وجهد متواصل بشد  عالية لإكمال  فعدد واختلاا مها ا  اللعزة المتنوعة لما فتطلز ُ 

مسافة السزاق واجتياب العقزا  واليواجز وف ط ها في المسا  الميدد في الم دان الم ل  ت والمم فبلد 
وف  ما أشا  إلي  قانون عل  (  انية ت 70 - 30( متر ت وخلال مد  بمنية فق  ن   )400مساحت  )

و  ت وما يتطلز  ذلك م  قد   لا وا ية عالية  ون ببيعة الأداء ذا  شد  التيكي  الدولي لجمزاب الزا  
( ت ATP-PCعالية ت ومد  بمنية واقعة ضم  نطاق عمل النظام   اللا وا     الفوسفاج ني )

( مما يؤدم ال  حدوث التعخ العضلي المم ينعكس عل  مستو  الأداء لد  اللاعب   LAواللاكتافي )
   ال صوما  في د جة التق ي  لكل م  التنف م والتر  خ .ت وما يترفخ علي  م

ولاقي ا تماما  ت نسبيا   وفعد  ياضة جمزاب الزا  و  م  الألعا  الرياضية الفردية اليديثة العهد
متزايدا  في معظ  نلدان العال   ونها انتشر  بسرعة في م تل  دول العال  ت إذ يما سها  لا الجنس  ت 
وم  فئا  عمرية م تلفة ت  ما " وفعد إحد  أنواع الألعا  الرياضية المهمة ذا  الأداء المها م 

في آن واحد ت ولتيق   الانجابا   المتم زت إذ فتطلخ مما ستها أداء مها ا  حر ية بسيطة ومعقد 
العالية المستو  ف ها يتطلخ ذلك النجاح ب دا هات إذ إن  " في الآونة الأخ ر  انتشر   ياضة الزا  و  
ولاقي  واجا   ب را  ت وأخم يما سها مئا  الشزا  في جمي  أنياء العال  بفضل آ ا  ا المف د  عل  اللياقة 

فضلا  عل  ذلك يسا   ( ، (Taylor et al, 2011, 68تعل  الاجتماعي " البدنيةت والصية العقليةت وال
بشكل  ب ر في فطوير الموا خ الجماعية ت إذ يضطر الرياض ون ال  مواجهة عقزا  م تلفة  الزا  و 

الأشكالت والأسطح ت والمساحا ت والأحجام ت والزوايا ت إذ يتع   عل ه  أولا وقبل  ل شيء فعديل 
 ( .Strafford et al., 2018 87,)سلو ه  الير ي ليلا   ال لفيا  الب ئية المت  ر  التي سوا فواجهه  

ملعزا  مناسزا  م  خلال الاستفاد  م  مها افه   صزح العال  ب سره    يَ ة الزا  وُ ما سي  ياضَ ولمُ 
أخر  في ن ئة معقد  مل ئة نقطة البدنية والمها ية ت إذ يهدا مما سو الزا  و  الانتقال م  نقطة ال  

ية ت ويجخ أن يتعلموا است دام لعابالعقزا  ندون معدا  مساعد ت وب سرع بريقة ممكنة وأكثر ا ف
الأشياء الشا عة مثل الأشجا ت والقضزانت والمقاعدت والجد ان  معدا  لأداء مجموعة واسعة م  

 (Miller and Demoiny, 2008,91)الير ا  المستمر  والقفزا  المتكر  

يص لتش ال ا  للاعب   مؤشر التعخ  التعرا عل جمزاب الزا  و  رياضة وعل  القا م   ن
نقاط القو  والضع  ت وم   نا جاء  أ مية الزي  ند اسة القد   عل  مقاومة التعخ في أ ناء الأداء 

مثل مؤشرا  صادقا  ي وياكي ببيعة أداء جمزاب الزا  و  ت فهيم  خلال است دام اختزا  مؤشر التعخ 
للاعبي جمزاب  مؤشر التعخ ال ا  بمستو  الأداء (مسا مةفاعلية )يمك  م  خلال  معرفة مد  

 . ت والتنبؤ ب  الزا  و  المتقدم  
 مشكلة البحث: 1-2 

 صوص تها البدنية والمها ية بحديثة فتم ز ها  ياضة ياضة جمزاب الزا  و  ت ولكونظهو      م َ 
م  خلال قط  اللاعخ لمسا  حر ي يتم ز باجتياب العقزا  بسرعة مما يؤدم لظهو  ت وببيعة ادا ها 

التعخ ت وم   نا نرب  مشكلة الزي  ب ن  لا فوجد د اسا  وبيوث خاصة بجمزاب الزا  و  عل  حد 
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فساعد في قياس مؤشر التعخ ال ا  ت ومد  فاعل تها للتنبؤ بمستو  الأداء للاعبي  انعل  الزاحث
 . زا  و  المتقدم  جمزاب ال

 هداف البحث : ا 1-3

للاعبي جمزاب الزا  و   يالأداء الفنمستو  و مؤشر التعخ ال ا   العلاقة ن   التعرا ال  1-3-1 
 المتقدم   .

للاعبي  يالأداء الفنمؤشر التعخ ال ا  في مستو   (مسا مة ةنسز) فاعلية التعرا ال  1-3-2
 جمزاب الزا  و  المتقدم   . 

الاداء الفني ندلالة اختزا  مؤشر التعخ ال ا  للاعبي جمزاب  مستو  بللتنبؤ  ةنناء معادل 1-3-3
  الزا  و  المتقدم   .

 :  البحث افرض 1-4
للاعبي جمزاب الزا  و  الفني مستو  الأداء و مؤشر التعخ ال ا  وجود علاقة معنوية ن    1-4-1

 المتقدم   .
للاعبي جمزاب الزا  و  الفني وجود نسزة مسا مة لمؤشر التعخ ال ا  في مستو  الأداء  1-4-2

 المتقدم   .
 مجالات البحث  1-5
 .جمزاب الزا  و  المتقدم   في مدينة الموصل  ولاعب المجال البشري : 1-5-1
   . 2022/  8/  28ول اية  2021/  12/ 12م   انتداء   المجال الزماني : 1-5-2
القاعة الرياضية الم لقة )الجملون( بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  المجال المكاني : 1-5-3

 جامعة الموصل .
تحديد المصطلحات : 1-6  

" ياضة يست ل المما سون مها ا  الير ة مثل الجرمت والتسل ت والقفزت  جمباز الباركور : 1-6-1 
والهبوط الثنا ي أو أحادم القدمت والتعل ت والتوابنت والتيركت وف طي اليواجزت والير ة الرباعيةت 

التيك  )التنس   والتوق ي والتوابن وخفة الير ة والوعي  -والدحرجةت وبالمثل يجخ فطوير قد ا  الإد اك
مكاني والقو  العضلية( حت  يتمك  الرياض ون م  التعامل بشكل فعال م  السما  الب ئية مثل الفجوا  ال

 والعقزا  والأسطح والمنيد ا  ". 
                                 (82 (Aggerholm and Højbjerre Larsen, 2017, 

:" مصرررطلح أو مفهررروم يسرررت دم فررري ال الرررخ لد اسرررة فطرررو  التعرررخ أ نررراء ف ديرررة  مؤشرررر التعرررب 1-6-2
 .( 35ت 2018التمرينا  اللا وا ية ت ويقاس مؤشر التعخ م  خلال اختزا ا  " )ح د  وآخرانت 

:  و " قياس مستو  التعخ المم ينتا  الرياضري فري أ نراء  مؤشر التعب الخاص في الباركور 1-6-3
 ( .16ت2021و  المتضم  فمرينا  لا وا ية م  المها ا  ال اصة باللعزة )ال انو متاختزا  مسا  الزا  

 ررو " حصرر لة مررا يقدمرر  اللاعررخ مرر  حر ررا  وانتقررال مرر  نقطررة مسررتوى ااداء فرري البرراركور :  1-6-4
(  انيرة ت ب قرل عردد ممكر  70-30ال  أخر  عبر اجتياب العقزا ت وإكمرال مسرا  دو   السرزاق فري مرد  )
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خطاء ت وبر عل  صرعوبة لليصرول علر  أفضرل د جرة لتعزيرز مياولتر  فري الت لرخ علر  منافسري  " م  الأ
 ( . 16ت 2021)ال انو مت

 اجراءات البحث -2
 منهج البحث : 2-1
 مت  وببيعة الزي  .ءلملا والا فزابي بالأسلو  المسييف  است دام المنهج الوصفي     

 :وعينته  مجتمع البحث  2-2
 مجتمع البحث: 2-2-1

ت والزالد عدد    مدينة الموصل المتقدم   فيلاعبي  ياضة جمزاب الزا  و  بف  فيديد مجتم  الزي        
 ( لاعزا .65)
 عينة البحث : 2-2-2

 مدينة الموصل المتقدم   فيلاعبي  ياضة جمزاب الزا  و  ( لاعزا م  50)م  الزي  فكوني ع نة       
 مجتم  الزي  الكلي .%( م  77وبنسزة )

 وسائل جمع البيانات :  2-3
 . الاختزا ا  والقياست  المقانلة    

 : المستخدمة واادوات ااجهزة 2-4
 . (hp)نوع   لا  فو جهاب  -
 . ام ر  فصوير فديوية  -
متكامرل    (BLOOD LACTATE TEST METER) فري الردم اللاكتيك حامض فر  ز قياس جهاب -

 .م  )معق  ت  فوا ببية ت قط ( 
 جهاب قياس نزضا  القلخ . -
 . (4ساعا  فوق ي الكترونية يدوية عدد ) -
 م زان ببي لقياس وبن الجس  الكلي . -
 . (4صافر  عدد ) -
 شريط لاص  و قي .ت و  شريط قياس -
 .أبسطة اسفنجية  -
 عوا   خاصة بمسا  اختزا  مؤشر التعخ ال ا  بجمزاب الزا  و  . -
 عوا   خاصة بمسا  جمزاب الزا  و  لقياس مستو  الاداء . -
 : اداة البحث 2-5

مستو  الاداء اختزا  مؤشر التعخ ال ا  للاعبي جمزاب الزا  و  المتقدم    ت واختزا  ف  است دام        
 . )مسا  الم دان الم ل ( الفني بجمزاب الزا  و 

 :الاستطلاعية التجارب 2-5-1
ت إذ " فعرد  عر  حرالته  الصرييةه  الت كد م  السلامة الصيية للاعب   م  خلال الاستفسا  منف         

سرررتطلاعية مررر  أ ررر  الاجرررراءا  المطلوبرررة والضررررو ية ل ررررع فنف رررم متطلزرررا  العمرررل العلمررري  التجربرررة الا 
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الصعوبا  والإجرراءا  ي رر الاقتصرادية فري الجهردي  المرادم والزشررم " )ميمرود ت الدق   ت ولأجل فمل ل 
 ( .38ت  2003

 :الاولى التجربة الاستطلاعية 2-5-1-1
 نتررررا ي جررررراء التجربررررة إ فرررر ت إذ  فرررر  اختيررررا    بطريقررررة عشرررروا ية( لاعبرررر   8مرررر  ) الع نررررةفكونرررري         
 :ما ي في( ت و ان ال رع منها 10/5/2022)

 . )*(المساعدجراء فد يخ م داني لأفراد فري  العمل ا  -
 فَش يص المعوقا  والسلبيا  التي قد فُصادا الزاحثان .  -
 الت كد م  مَد  وضوح فعليما  وشروط أداء الاختزا ا  .  -

 وقد نتج عن هذه التجربة الاستطلاعية ما يأتي :

 إمكانية فري  العمل المُساعد بإدا    واجراء الاختزا ا . -     
 . الاختزا ا القياسا  و صلاحية الاجهز  والادوا  المست دمة في  -     
 داء ب قص  سرعة ت وضم  شروط فطب   الاختزا ا  .بالأوف  الت ك د عل  اللاعب          
 :الثانية  الاستطلاعية التجربة 2-5-1-2

اختزررا  مؤشررر فطب رر  مرر   الت كررد( ت و رران ال رررع منهررا 11/5/2022) جررراء التجربررة نتررا ي فر  ا        
 . جمزاب الزا  و للاعبي التعخ ال ا  

 المعاملات العلمية للاختبار :  2-5-2
 الصدق الظاهري : 2-5-2-1
 ال برررراءمقانلرررة علميرررة مررر  عررردد مررر   اجرررراء عمليرررة خرررلال مررر  للاختزرررا  الظرررا رم  الصررردق يجرررادا فررر        

 اليكر  ل ررع وذلرك ( ت1الملير  ) النظريرة العلوم ت ومجال  ياضة جمزاب الزا  و  مجال في والمت صص  
   .( 2الملي  ) الزي  لع نة الاختزا  عل  صلاحية ومناسزة

 ثبات الاختبار : 2-5-2-2
( لاعزررررا  باسرررت دام بريقررررة فطب رررر  30يجرررراد الثزرررا  للاختزررررا  علرررر  نفرررس ع نررررة التم  رررز الزال ررررة )افررر         

(  تطب رر  أولرري ت وأع ررد فطب رر  16/5/2022ذ فرر  فطب رر  الاختزررا ا  للمررد  مرر  )إالاختزررا  وإعرراد  فطبيقررُ  ت 
وح رررد ظرررروا (  تطب ررر   ررراني ت وقرررد  وعررري قرررد  المسرررتطاع ف21/5/2022مررر  ) مرررد لل انيرررةالاختزرررا  مرررر   

القيرراس بي رر  فكررون مشررانه  للتطب رر  الأولرري ت وفرر  اسررت دام معامررل الا فزرراط الزسرريط )ن رسررون( نرر   نتررا ج 
" ان ( فرراكثر لمعامررل الثزررا  ت إذ 0.71علرر  د جررة ) انفطب رر  الاختزررا ا  الأول والثرراني ت وقررد اعتمررد الزاحثرر

( ت 0.71الترري فَقررل معاملافهررا العلميررة عرر  ) ي ررر الصررادقةَ وي ررر الثانتررة وي ررر الموضرروعية  رريالاختزررا ا  
   .( 328ت  2008وخاصة في الاختزا ا  الير ية " )علاوم و ضوان ت 

                                                           
 اسماء فريق العمل المساعد : )*(

 جامعة الموصل. -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -د. احمد عبد الغني طه 
 جامعة الموصل. -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -زياد طارق زيدان د. 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -طالب ماجستير -السيد ذنون عبد الرزاق 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -طالب ماجستير -السيد ليث قيس 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -طالب ماجستير -عماد  السيد عبد المهيمن
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -طالب ماجستير -السيد محمد نزار عبد الستار 
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يجاد الصدق المافي لجمي  الاختزا ا  م  خلال ايجراد قيمرة الجرم  التربيعري لمعامرل الثزرا   مرا ا ما وف     
 فية : في المعادلة الآ

 (  123ت  2001لثزا                                )فرحا  ت الصدق المافي =     معامل ا     
 موضوعية الاختبار : 2-5-2-3

ل رع التعرا عل  موضوعية نتا ج الاختزا  ف  الاعتماد عل  د جا  ميكم   ا ن   ت        
عل   " يمك  أن نيك معامل الا فزاط الزسيط )ن رسون( ن   د جا  اليك  الأول والثاني ت إذ  واست دم

د جة موضوعية الاختزا  بإيجاد معامل الا فزاط ن   الد جة النها ية التي يطزقها حكمان مستقلان  ل 
أن الاختزا  المست دم في  ما الزي  واضح ( ت فضلا ع  154ت  1999نراهي  ت امنهما ع  الأخر" )

 .الشروط ت وبع د ع  التقوي  المافي 
م  )الصدق ت الثزرا  ت والموضروعية(  ختزا قد است رج المعاملا  العلمية للا انالزاحثوبملك يكون 

 ( . 1في الجدول ) و ما مب  ت 
 (1الجدول )

 لاختبار مؤشر التعب الخاص بجمباز الباركورمعامل الثبات والصدق الذاتي والموضوعية يبين 
 الاحصائية المعالم            

 الاختبار     
وحدة 
 القياس

 معامل
 الثبات

 معامل 
 الصدق الذاتي

معامل 
 الموضوعية

 0.90 0.905 0.82 واط/ ا مؤشر التعخ ال ا  بجمزاب الزا  و 
 للاداء .عالية ومناسزة  علميةمعاملا   أ بي( فب   أن الاختزا  1م  الجدول )     

 الميدان المغلق في جمباز الباركور:شروط تصميم وتصنيع  2-5-3
بعرررد الابرررلاع وفيل رررل ميترررو  المصررراد  العربيرررة والأجنبيرررة المتعلقرررة نرياضرررة جمزررراب الزرررا  و ت 
فضرررلا  عررر  قرررانون فيكررري  جمزررراب الزرررا  و ت واللررروا حت والنشررررا  الإخزا يرررة الدو يرررة الصررراد   مررر  الافيررراد 

مراعيررا   افررة  ت قررام الزاحثرران نتصررني  الم رردان الم لرر  فرري جمزرراب الزررا  و  ميليررا  (FIG)الرردولي للجمزرراب 
   الافياد الدولي للجمزاب و الآفي : الشروط التي نص عل ها 

القاعرررة الرياضرررية الم لقرررة )الجملرررون( بكليرررة التربيرررة أ ع مسرررتوية م طرررا  بمررراد  التا فررران داخرررل  -
 . البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل

مترررر(ت  2مترررر( متضرررمنا   لا رررة مسرررا ا  عررررع المسرررا  الواحرررد ) 6 ×مترررر  40أبعررراد الم ررردان ) -
 ةأحد ا مثبي علية اليواجز والعقزا ت والا نان الآخران للأمان أولا  ولأداء الير ا  الاكروبافيكير

(Campo)  . ُانيا  
( انرررج(ت 1,5( حرررواجزت وعقزرررا  مررر  مرررادفي اليديرررد )قضرررزان حديرررد مربعرررة الشررركل )8فصرررني  ) -

ملر (ت فضرلا  عر  قضرزان حديديرة  6شخ ي ر ملساء وي ر قانلرة للانرزلاق بسرمك )وألواح م  ال 
 ( انج  لعقزة التعل  . 1,25دا رية الشكل بقطر )

 ( س .240 – 50ا ففاع العقزا  واليواجز حسخ الا ففاعا  الرسمية الدولية ) -
 لزا  و  .المسافا  ن   اليواجز والعقزا  وفقا  لشروط قانون التيكي  الدولي لجمزاب ا -
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فم  ررز الألرروان نرر    ررل مرر  أ ضررية المسررا ا ت واليررواجز والعقزررا ت فضررلا  عرر  نهايررا  أبررراا  -
 اليواجز والعقزا  .

فرروف ر إمكانيررة أداء جميرر  فئررا  حر ررا  جمزرراب الزررا  و  مرر  خررلال التنرروع فرري  أشرركال وأبعرراد  -
 اليواجز والعقزا   وحسخ الشروط والضوابط الدولية لتصنيعها .

فيق   معراي ر التق ري  فري جمزراب الزرا  و  مر  )التنف رمت ت التر  رخ والصرعوبة( مر  خرلال  مراعا  -
 فطب    ل الشروط والضوابط ال اصة بالم دان والمسا ا  والعقزا  واليواجز .

(FIG, 2020, 19)  
 ( يوضح مسا  الم دان الم ل  في  ياضة جمزاب الزا  و  .5والملي  ) 

 : البحث لاختباراتالنهائي  التطبيق 2-6
( 50الزررالد عرردد ا ) التطب رر علرر  ع نررة  الاختزررا ا  نتطب رر وفريرر  العمررل المسرراعد  انباشررر الزاحثرر   
ت وقرررررد  وعررررري فررررري أ نررررراء فطب ررررر  ( 9/6/2022 - 8)فررررري يرررررومي الا بعررررراء وال مررررريس المررررروافق    لاعزرررررا

 الاختزا ا  ما ي في :
 فجه ز الاستما ا  ال اصة نتسج ل النتا ج . -
 الالتزام بالوقي الميدد للقياسا  والاختزا ا  . -
 .  احة مناسزة  إعطاء فتر ت م   الاحماء لأداء للاعب  إعطاء فتر  بمنية  -

   :( داءيم فن اايتقلاختبار مستوى ااداء )النهائي  التطبيق 2-6-1
فرري ( 5المليرر  )( مسررا  الم رردان الم لرر ) فرر  فطب رر  اختزررا  مسررتو  الأداء الفنرري بجمزرراب الزررا  و    

مسررتو   إجراء التجربررة الر يسررة نتصرروير اختزررا ذ قررام الزاحثرران بررإت ( 8/6/2022)يرروم الا بعرراء الموافرر  
جمزررراب الزرررا  و  المعتمررردي   ياضرررة ف رررديويا ت ومررر   ررر  عرضررر  علررر  حكرررام اللجنرررة المر زيرررة ليكرررام  الاداء
الفنري بجمزراب  مسرتو  الأداءي   رم اسرتما   فقاسرت دامر  خرلال  ع نرةللالفنري لتق ي  مستو  الأداء  *()  سميا  

 ( .6الملي  ) الزا  و 
 :لاختبار مؤشر التعب الخاص النهائي  التطبيق 6-2 -2

( فررري يررروم ال مررريس 4ت )( 3المليررر  ) اختزرررا  مؤشرررر التعرررخ ال رررا  بجمزرراب الزرررا  و  فرر  فطب ررر    
التيق  مر  النترا ج باسرت دام البرنرامج وف  است راج قيمة مؤشر التعخ يدويا ت وف  ( 9/6/2022)المواف  

 ( .4الالكتروني الملي  )
 : الإحصائيةالوسائل  3-7

 ( .IBM Spssحصا يا باست دام اليق زة الإحصا ية )إف  معالجة البيانا           
 
 

                                                           
 : جمباز الباركور اسماء الحكام *()

 مكان العمل التصنيف الاسم
 لجنة حكام جمباز الباركور المركزية حكم معتمد زياد طارق زيداند. 

 لجنة حكام جمباز الباركور المركزية حكم معتمد السيد حيدر حسن مانع
 لجنة حكام جمباز الباركور المركزية حكم معتمد السيد مهند عماد صادق

 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... فاعلية مؤشر التعب الخاص في التنبؤ بمستوى الاداء الفني للاعبي جمباز الباركور
 

310 
 

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -4
 ومناقشتها: بجمباز الباركور مؤشر التعب الخاصاختبار عرض وتحليل نتائج  4-1

 (2الجدول )
 لمتغيرات تطبيق اختبار مؤشر التعب الخاص بجمباز الباركور الإحصائييبين الوصف 

 المتغيرات
زمن أفضل 

انطلاقة 
 )ثانية(

قدرة أفضل 
انطلاقة 

 )واط(

زمن اقل 
انطلاقة 
 )ثانية(

قدرة اقل 
انطلاقة 

 )واط(

مجموع زمن 
الانطلاقات 

 الستة )ثانية( 

مؤشر 
التعب 

 ثا()واط/
 336.98 6.454 605.46 5.17 المتوسط الحسابي

34.652 
7.76 

 2.174 127.914 0.864 79.22 0.244 الانيراا المعيا م 

 
( ) رررا( برررانيراا معيرررا م 5.17( أن قيمرررة متوسرررط بمررر  أفضرررل انطلاقرررة )2يتبررر   مررر  الجررردول )

( ت وقيمرة 79.22معيرا م )( )واط(  برانيراا 605.46( ت وقيمة متوسط قد   أفضرل انطلاقرة )0.244)
( ت وقيمررررة متوسررررط قررررد   اقررررل انطلاقررررة 0.864( ) ررررا( بررررانيراا معيررررا م )6.454بمرررر  اقررررل انطلاقررررة )

( ) ررا( ت 34.652( ت بمجمروع بمرر  الانطلاقرا  السرتة )127.914( )واط( برانيراا معيرا م )336.98)
 ( .2.174بانيراا معيا م ))واط/ ا( ( 7.76فيما نل ي قيمة مؤشر التعخ ال ا  بجمزاب الزا  و  )

( فب   أنهرا أقرل مر  7.76مما سب  وبالنظر لقيمة مؤشر التعخ للاعبي جمزاب الزا  و  الزال ة )
ت ممررا يرردل علرر  أنهرر  يتمتعررون بمسررتو  مؤشررر فعررخ مررن فض وايجرراني ت و ررما يرردل  ( واط/ ررا10د جررة )

عل  امتلاكه  لقد   لا وا ية ج د  ت وبالترالي امرتلاكه  قرد   علر  التيمرل اللا روا ي ت وإمكانيرة الميافظرة 
هُ علرر  مسررتوا   نرروف ر  واحررد  بررول فتررر  السررزاقت إذ "يشرر ر مُؤشررر التعررخ الرر  المعرردل الررمم فررن فض عنررد

 عل  الميافظة في الم تبر قانلية ا ففعي وابئة المؤشر  ما القد   اللا وا ية للمُ تبرت وَ لما  اني ق يمة
 الم تبرر حاجرة علر   را( فتردل/واط (10) مر  المؤشرر)أكثر لهرما الأعلر  أمرا القري  اللا روا يت الإنجراب
 RAST, 2001, 3). مطاولت  اللا وا ية " لتطوير

 (3الجدول )
 بجمباز الباركور مؤشر التعب الخاصلمؤشرات اختبار لوصف الإحصائي يبين ا

 الانحراف المعياري  الحسابي الوسط وحدة القياس المؤشرات
 3.631 67.56 ك   كتلة الجس 

 2.54 14.158 لتر مليمول/ فراك  اللاكتا  
 3.87 185.7 دقيقة ضربة/ معدل ضربا  القلخ

وفراك  اللاكتا  ت ومعدل ضربا  القلخ لكتلة الجسم ، ( نجد أن قيمة المتوسط اليساني 3م  الجدول )
اكبر م  قيمة الانيراا المعيا م مما يدل عل  عدم وجود فشتي ن   أفراد ع نة الزي  ت فضلا  كاني

روط أداء اختزا  ع  إن نتا ج المؤشرا  أعلاه دلي عل  النتا ج المنطقية الواقعة ضم  متطلزا  وش
 .مؤشر التعخ 
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 (4الجدول )
 ومستوى ااداء للاعبي جمباز الباركورومؤشر التعب الخاص يبين الوصف الإحصائي لمتغيرات كتلة الجسم 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 قيم اختبار 
Shapiro 

Wilk 

قيم 
(sig) 

 0.113 0.96 0.472 3.631 67.56 ك   كتلة الجس 
 0.114 0.963 0.215 2.174 7.76 واط/ ا مؤشر التعخ ال ا  بجمزاب الزا  و 

 0.243 0.971 0.095- 0.942 18 د جة مستو  الأداء بجمزاب الزا  و 
        0.05 ≤*معنوي عند مستوى معنوية 

أكبررررر مرررر  قرررري   انرررري ( نجررررد أن قرررري  المتوسررررطا  اليسررررانية لمت  رررررا  الد اسررررة 4مرررر  الجرررردول )
مما يدل عل  عدم وجود فشتي ن   أفراد ع نة الزي ت في حر   فقا بري لها الانيرافا  المعيا ية 

( د جة 1)±و ي قي  من فضة وفق  ن   ( د جة ت  0.472 - 0.095-قي  معامل الالتواء ن   )
( ال  أن الالتواء "  رو 2014ذ يش ر )الزير والتنجي ت إت ملاءمة للع نة  المت  را  فانت وعلي  

لوص  شكل التوبي  ت ويعبر ع  مكران فمر رز البيانرا  ت فعنردما يكرون أحد الأدوا  المست دمة 
  .للصفر نقول ب ن التوبي  معتدلت وأن البيانا  متمر ز  في الوسط " الالتواء مساويا  

( فرررررررري 30ت  2014)الزيررررررررر والتنجرررررررري ت                                                              
( د جة ت وقي  مستو  الاحتماليرة لهرا 0.971 - 0.96( ن   )Shapiro-Wilkح   فقا بي قي  اختزا  )

ا يرردل علرر  ( ممرر0.05( د جررة ت و رري قرري  أكبررر مرر  قيمررة نسررزة ال طرر  )0.243 - 0.113فقا برري نرر   )
 .( Field , 2009 , 143) إن التوبي  أقر  ال  الطبيعي ت

بمسررتوى ااداء بجمبرراز  مؤشررر التعررب الخرراصفاعليررة( نسرربة مسرراهمة عرررض وتحليررل نتررائج )ال4-2
 الباركور ومناقشتها :

 بمستوى ااداء بجمباز الباركور : مؤشر التعب الخاصفاعلية عرض وتحليل نتائج  4-2-1
 ومستوى ااداء بالباركور :  مؤشر التعب الخاصعرض وتحليل نتائج العلاقة بين 4-2-1-1

 (5الجدول )
  ومستوى ااداء بجمباز الباركور مؤشر التعب الخاصبين يبين العلاقة 

وحدة  الاختبار
 القياس

 )درجة( مستوى ااداء
 (sig)الاحتمالية قيمة  (rقيمة معامل الارتباط )

 0.000 0.548- واط/  ا مؤشر التعخ ال ا 
 0.05معنوي عند مستوى معنوية    

ومسررتو  الأداء نرر   مؤشررر التعررخ ال ررا  علاقررة عكسررية )سررلبية(  وجررود( فبرر   5مرر  الجرردول )
( ت و ررري قيمرررة 0.000( بقيمرررة احتماليرررة )0.548-إذ نل ررري قيمرررة معامرررل الا فزررراط)  بجمزررراب الزرررا  و 

 ( مما يدل عل  معنوية الا فزاط .0.05اص ر م  قيمة مستو  المعنوية )
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فري مسرتوى ااداء  مؤشرر التعرب الخراصل المسراهمة والتنبرؤ ةنسرب نترائجوتحليرل عرض  4-2-1-2

 : بجمباز الباركور
 (6الجدول  )

بطريقة  في مستوى ااداء بجمباز الباركور مؤشر التعب الخاصلالمساهمة  ةنسبفاعلية ال يبين       
 (Enter) البسيط الانحدار

معامل  الاختبار
 الارتباط 

 ةنسب
 المساهمة

الخطأ المعياري 
 للتقدير

درجة 
الاحتمالية  اختبار )ف( الحرية

(sig) 
 0.000 20.64 1-49 0.796 0.301 -0.548 مؤشر التعخ ال ا 

 0.05معنوي عند مستوى معنوية 
بجمزررراب ( الرررمم يمثرررل نسرررزة مسرررا مة مؤشرررر التعرررخ ال رررا  فررري مسرررتو  الأداء 6مررر  الجررردول )

( ت 0.548-)        فبرر   أن معامررل الا فزرراط نلررد Enter)الانيرردا  الثنررا ي الزسرريط )بطريقررة الزررا  و  
قيمرة اختزرا   أمرات  (0.796وقيمة ال ط  المعيرا م للتقردير )( ت 0.301نسزة المسا مة )قيمة فيما نل ي 

اصر ر مر  قيمرة  قيمرة لأنها( ت و ي قيمة معنوية ت وذلك 0.000( بقيمة احتمالية )20.64)ا( نل ي )
 .مما يدل عل  معنوية نسزة المسا مة ( 0.05نسزة ال ط  )

 نا ما ي في :في مستو  الأداء يظهر لمؤشر التعخ ال ا  ولا يجاد مد  فاعلية 
 (7الجدول  )  

 مستوى ااداء بجمباز الباركورفي  مؤشر التعب الخاص يبين فاعلية

 الاختبار
المعاملات  المعاملات الغير معيارية

 المعيارية
Beta 

 قيمة
 اختبار )ت(

 قيمة
الخطأ   B المعامل الثابت (sigالاحتمالية )

 المعياري 
 0.000 4.543 0.548- 0.052 0.238- 19.844 مؤشر التعب الخاص

 0.05معنوي عند مستوى معنوية 
( ت sig( )0.000احتماليررة ) ة( بقيمرر4.543) نل رريقرري  اختزررا  ) (  أن( فبرر   7مرر  الجرردول )

وبمرا أن قري  الاحتماليرة  انري أصر ر ( 0.05نسزة ال طر  )وم  خلال مقا نة قي  الاحتمالية لها م  قيمة 
 مؤشررر التعررخ ال ررا ممررا يرردل علرر  معنويتهررا ت و ررما يرردل علرر  فاعليررة  (0.05نسررزة ال طرر  )مرر  قيمررة 

 وأ رهُ في مستو  الأداء بجمزاب الزا  و  . 
 وبملك نيصل عل  معادلة للتنبؤ يمك  فل يصها بما ي في:

 (8الجدول )
 في مستوى ااداء بطريقة  مؤشر التعب الخاصمعادلة التنبؤ الناتجة عن مساهمة يبين 

 (Enter) البسيط الانحدار

 المساهمة ةنسب لةالرمرعادصيغة  المعادلة

 0.301  مؤشر التعب الخاص ×( 0.238-+ ) 19.844مستو  الأداء =  العامة
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بمستوى ااداء بجمباز  مؤشر التعب الخاصفاعلية( نسبة مساهمة مناقشة نتائج )ال 4-2-2

 الباركور :
( أن  نرراك علاقررة معنويررة سررلبية )عكسررية( نرر   مؤشررر التعررخ ال ررا  ومسررتو  5يبرر   الجرردول )

الأداء المها م لرد  لاعبري جمزراب الزرا  و  ت أم  لمرا باد مؤشرر التعرخ قرل مسرتو  أداء اللاعرخ بسربخ 
ظهررو  التعررخ الررمم يررؤدم الرر  ان فرراع فرري قررد   اللاعررخ علرر  التيمررل ت وبالتررالي الهبرروط فرري مسررتو  

( فرري إن الد اسررا  والزيرروث " اففقرري 2000لأداء المهررا م والعكررس صررييح ت و ررما مررا أكررده )حسرران  ت ا
عل  أن معدلا  الأداء فن فض باستمرا  العمل ت وان  ناك عراملا ا فزابيرا  عكسريا نر   التعرخ ومسرتو  

سرررتو  قرررد   ( فررري انررر  "يررررفزط م2017( ت و رررما يتفررر  مررر  ) وا ميرررةت 232ت  2000الأداء " )حسررران   ت 
التيمررل بظهررو  التعررخ ت فررإذا مررا قررام الرياضرري برر داء جهررد معرر   فانرر  بعررد مررد  مرر  الأداء المتواصررل يجررد 
صرعوبة فري الأداء ت وذلرك لردخول الرياضري فري مرحلرة التعرخ الرمم يعمرل علر  خفرض الكفراء  الوظيفيررة 

يررة المطلوبررة " ) وامريررة ت والنفسررية للرياضرري ت ويظهررر ذلررك علرر  مسررتو  الأداء الرياضرري مرر  ح رر  الفعال
 ( .87ت 2017

ال ررا  بإيجرراد نسررزة مسررا مة و)فاعليررة( مؤشررر التعررخ ال ررا  فرري  (7)و  (6   )الجرردولومرر  
أن النتا ج سجلي نسرزة مسرا مة نل ري  Enter)) الانيدا  الزسيطبطريقة مستو  الأداء بجمزاب الزا  و  

 مؤشرر التعرخو رما يمثرل  ردا ت  الواحد الصرييحلكونها اقتربي م    ي مسا مة ج د  جدا  ( ت و 0,301)
 .لتمثل مسا مة معنوية  أقرفها المصاد  المم

فتوقرر  علرر   إن قررد   اللاعررخ علرر  الأداء فرري سررزاق جمزرراب الزررا  و ويعررزو الزاحثرران ذلررك الرر  
مسررتو  الكفرراء  الوظيفيررة لأجهررز  الجسرر   القلررخ والررر ت   والرردو   الدمويررة والتررنفس ت فضررلا عرر  الاقتصرراد 
في نمل الجهد سواء في التد يخ أو المنافسة ت و ما يتطلخ م  اللاعبر   مقرد   ندنيرة عاليرة ت والاسرتمرا  

هرررة التعرررخ ت وبرررملك يسرررتطي  اللاعرررخ مررر  فررري نرررمل الجهرررد بررروال بمررر  الأداء ت وبالترررالي قرررد   علررر  مواج
( نقررلا عرر  2020الررر ض واجتيرراب العقزررا  بسرررعة ومهررا   عاليررة ت واقتصرراد بالجهررد ت إذ يشرر ر )نرراي ت 

( ال " أن النشراط المسرتمر يزيرد مر  مطابيرة العضرلا  والأنسرجة المييطرة 1997)علاوم وعبد الفتاحت 
ي العناصرررر البدنيرررة ت وب اصرررة التيمرررل التررري يجرررخ أن نهرررا ت وأن أداء التمرينرررا  المتد جرررة بالصرررعوبة فررر

يمتلكهرررا اللاعرررخ ت إذ يتيسررر  لديررر  بمررر  اسرررتعاد  الاستشرررفاء ت ويمكنررر  مررر  مقاومرررة التعرررخ خرررلال بمررر  
 ( .95ت  2020المنافسا  " )ناي  ت 

كمرررا إن لتنررروع الترررد يخ ت وخاصرررة فرررد يزا  التيمرررل التررري فتمثرررل برررالأداء خرررلال مسرررا ا  حر يرررة 
وبما يرنعكس إيجابرا علر  قرد ا  التيمرل فرؤدم الر  التكير  وفيسر   فراء  القلرخ ت والنرزض فري متعدد  ت 

الراحة والمجهود ت وبياد  معدل التمث ل ال ما ي ت وبياد   ميرة الردم المردفوع الميمرل بالطاقرة والأو سرج   
مرا أكرده )نرو انيت  ال  الجسر  والعضرلا  ت والرمم نردو ه ينرتج عر  فيسر  القرد   اللا وا يرة للاعرخ ت و رما

( فرري " إن فمرينررا  فيمررل السرررعة الترري يتررد   عل هررا أفررراد الع نررة أد  الرر  فطرروير قررد افه  علرر  2019
مقاومة حالة التعخ م  خلال فيسر  وظرا   أعضراء إنتراج الطاقرة لا وا يرا ت وبال صرو  نظرام حرامض 
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ليرراا العضررلية ت بالإضررافة الرر  اللاكتيررك مرر  فيسرر  مقرراومته  آ ررا  بيرراد  فر  ررز حررامض اللاكتيررك فرري الأ
فطرررو  وظرررا   فصرررري  حرررامض اللاكتيرررك مررر  الأليررراا العضرررلية الررر  مجرررر  الررردم ممرررا يقلرررل مررر  فررر   ره 

( ت و ررما يتفرر  81ت  2019السررلبي فرري إعاقررة اسررتمرا ا الأداء الير رري وفرر خر ظهررو  التعررخ " )نررو اني ت 
الرررمم  (LDH)ض اللاكتيرررك وأنرررزي  ( بظهرررو  " فيسررر  ايجررراني لتر  رررز حرررام2020)نررراي  ت مررر  د اسرررة 

ت وبالترالي بيراد  نشراب  الرمم يسراعد  كيعمل عل  الت لص م  حامض اللاكتيك ت وفيويلر  الر  الب روفير
علرر  الاسررتمرا  فرري الأداء ت وفيسرر  بمرر  الاستشررفاء ت وقررد انعكررس  ررل ذلررك علرر  التيسرر  والتطررو  فرري 

 .( 97ت  2020قد ا  التيمل ت وفيس  الطاقة اللا وا ية )ناي  ت 
ني مؤشرر ج رد وير  الزاحثان أن قياس نزضا  القلخ ت وفرراك  اللاكترا  فري الردم بعرد الجهرد البرد

( 2018( نقرلا عر  )الصرفا  والزقرال ت 2021لتق ي  نوعية وببيعة أداء اللاعب   ت إذ يش ر)احمد وأكررمت 
 التمرينرا  أ نراء فري الرياضري  جسر  لرع الواقر  دهرالج  فق ري علر  يسراعد النرزض معردل قيراس نأ إلر " 

أن الظررا ر  الوح ررد  الترري لا جرردال  ( ت  مررا " ويتفرر  ال بررراء علرر 57ت  2021اللا وا يررة" )أحمررد وأكرررمت 
(ت  مرا 232ت  2000عل   ونها مصاحزة لجمير  أنرواع التعرخ  ري بيراد  سررعة دقرا  القلرخ" )حسران  ت 

أن ا ففاع فلك المؤشرا  وقلة فترا  الراحة الب نيرة نر   التكررا ا   رو  د فعرل وظيفري ييردث داخرل أجهرز  
جهررد البرردني الررمم فعرررع لرر  لاعبرري جمزرراب الزررا  و ت إذ الجسرر  خاصررة الجهرراب الرردو م التنفسرري نتيجررة لل

الرر  أن "معرردل ضررربا  القلررخ فررزداد  ( Wilmore&Costill,2005)( نقررلا عرر  2020يشرر ر )نرراي  ت 
خررلال الجهررد البرردني ت وأن  ررمه الزيرراد  فتناسررخ برديررا مرر  شررد  الجهررد المبررمول الررمم يررؤدم الرر  ف  رررا  

( الر  انرُ  " 2021(ت  ما وأشرا  )أحمرد وأكررمت 96ت  2020" )ناي ت  مما لة في فراك  حامض اللاكتيك
  مر زايرد المت اهرباحتياجاف ةلرالعام العضرلا  إمرداد  مر خلرالق  يرتمك لكري النرزض معردل فري بيراد  فيردث

( ت 57ت  2021" )أحمرد وأكررمت  دهرالج أ نراء حدث المم الأو سج ني العجز لتعويض اللابم  الأو سج 
 مقدا  عل  سلبي بشكل ينعكس قد المستو   في بياد  م  يرافق  وما اللاكتيك حامض مؤشر يعدكما " و 
 ت إذ التعرخ إل هرا يرفكرز التري شررا المؤ  أ ر  مر  مؤشرر يعرد المبمول الجهد مقدا  أن إذت  المبمول الجهد
 اللاكتيرك حرامض اد يرب  ت إذ إن اللاكتيرك وحرامض المبرمول الجهرد نر   عكسرية علاقرة  نراك أن نلاحر 
 الردم فري اللاكتيرك حرامض مسرتو   علر  التعررا يمكر   رملكت  صرييح والعكرس المبمول الجهد م  يقلل
" )خضر ر وأمر   ت  المؤشرر لهرما الفسر ولوجي التر   ر حسرخ وذلركت  المبرمول الجهرد كميرة خرلال مر 

 ( .15ت  2014
 الاستنتاجات : 1 – 5
أ بي اختزا  مؤشر التعخ ال ا  مسا مةَ معنوية في مستو  الأداء الفني بجمزاب الزا  و  ت وأن لُ   -

 فاعلية وفنبؤ ج د  في مستو  الأداء الفني للاعبي جمزاب الزا  و  .
 مؤشر التعخ ال ا  للاعبي جمزاب الزا  و  المتقدم   . فنبؤ م  خلال ةمعادل نناءف   -
 التوصيات :  2- 5
اسرررت دام اختزرررا  مؤشرررر التعرررخ ال رررا  فررري فق ررري  القرررد   اللا وا يرررة ت ومؤشرررر التعرررخ للاعبررري جمزررراب  -

 الزا  و  المتقدم   .
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الت ك رد علرر  المررد ب   بالا تمررام بمسررتو  القررد   اللا وا يرة ت ومؤشررر التعررخ ال ررا  لررد  اللاعبرر   فرري  -
  قد   التيمل لد  اللاعبر   للاسرتمرا  عملية التد يخ ت وخاصة فد يزا  التيمل م  خلال فطوير مستو 

 نبمل الجهد في أ ناء الأداء والقد   عل  مواجهة التعخ. 
 إجراء د اسا  أخر  مشانهة فساعد في التوصل لمكونا  أخر  يمك  أن فثبي مسا متها  -

 وفاعل تها بشكل أفضل م  المت  را  اليالية .
 المصادر العربية 

( : "الاختزرررا ا  والقيررراس والتقررروي  فررري التربيرررة الرياضرررية" ت دا  1999) إنرررراهي  ت مرررروان عبرررد المج رررد .1
 الفكر للطزاعة ت الأ دن .

( : "أ رررر وحررردا  فد يبيرررة مقترحرررة علررر  مؤشرررر التعرررخ والقرررد   2021أحمرررد تمرررداني وأكررررم ت حررراجي ) .2
والرياضرررية اللا وا يرررة لرررد  لاعبررري  رررر  القررردم" ت  سرررالة ماجسرررت ر ت معهرررد وفقنيرررا  النشرررابا  البدنيرررة 

 تجامعة ميمد نوضياا ت المس لة ت الجزا ر .
( : "علاقرررة بعررررض الصرررفا  البدنيرررة برررالأداء المهرررا م لررررد  2017 وامريرررة ت احمرررد وب وق ت ميمرررد ) .3

( سرررنة ت د اسرررة م دانيرررة علررر  نرررادم الأكاديميرررة الرياضرررية بالجلفرررة 13 - 9السرررزاح   الناشرررئ   مررر  )
و   ت معهررد علرروم وفقنيررا  النشررابا  البدنيررة والرياضررية ت صررن  ناشررئ  " ت  سررالة ماجسررت ر ي ررر منشرر

 قس  التد يخ الرياضي الن بوم ت جامعة بيان عاسو  ت الجلفة.
ت  4ت ط 2( : "القيرراس والتقرروي  فرري التربيررة البدنيررة والرياضررية" ت ج2000حسرران   ت ميمررد صررزيي ) .4

 دا  الفكر العربي للطزاعة والنشر ت القا ر  .
ت دا   6( : "القيررراس والتقررروي  فرررري التربيرررة البدنيرررة والرياضررررية" ت ط2004زيي )حسررران   ت ميمرررد صرررر .5

 الفكر العربي للطز  والنشر ت القا ر  .
( 2018ح د ت ميمد عبد اليلي  وجعي  ت نج خ صرالح مصرلح ومطهرر ت عبرد ال نري مجا رد صرالح ) .6

ا  الفرقيررة مرر  بلزررة : "فيديررد مؤشررر التعررخ باسررت دام جهررد لا رروا ي متكررر  لررد  بعررض لاعبرري الألعرر
( ت جامعرة ميمرد نرو ضرياات المسرلية 1( ت العدد )9كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء" ت المجلد )

 ت الجزا ر .
 Spss)( : "التيل رل الإحصرا ي للاسرتبيانا  باسرت دام نرنرامج 2014الزيرت ي ر  والتنجريت معر  )  .7

statistics IBM)لسياسة العامة ."ت مر ز سبر للد اسا  الإحصا ية وا 
( : "فرر   ر فررد يزا  القررو  العضررلية ال اصررة ب سررلو  البل ررومترك 2021ال ررانو م ت بيرراد بررا ق بيرردان ) .8

فرري عرردد مرر  الصررفا  البدنيررة ومؤشررر التعررخ ومسررتو  الأداء فرري جمزرراب الزررا  و "ت أبروحررة د تررو اه 
 ي ر منشو  ت  لية التربية البدنية وعلوم الرياضةت جامعة الموصل .

مؤشرر  اسيراختزا  لق   وفقن  ي( : "فصم2015ض ر ت بينخ عبد الرحي  وأم   ت  مام عبد الأم ر )خ .9
الطررا ر " ت بيرر   شررةيفرري الر  ةيررال لف ةيررالتعررخ وفرر  نظررام الطاقررة الثرراني لمهررا   ضررربة الإبعرراد الدفاع

ت جامعرررة  اضرررة( ت  ليرررة التربيرررة البدنيرررة وعلررروم الري43منشرررو  فررري مجلرررة التربيرررة الرياضرررية ت العررردد )
 الزصر  .
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( : "أ ررر فررراك  جهررد لا رروا ي فرري 2006الردبا  ت أحمررد عبررد ال نرري وفوف رر  ت ميمررد وسررعدم ت أحمررد ).10
 ةيالأساسر ةيرالترب ةيربعض مت  را  الدم وبعض المت  را  الوظيفة" ت بي  منشو  في مجلة بيروث  ل

 صل .ت جامعة المو  ةيالأساس ةيالترب ةي( ت  ل3( ت العدد )3ت المجلد )
ت دا  الفكرر العربريت القرا ر ت مصرر 1( : "فد يخ الجمزاب المعاصر"ت ط2003شيافةت ميمد إنراهي  ) .11

. 
( : " ياضة الزا  و  والجرم اليرر"ت دا  اله رث  للطزاعرة والنشررت دمشر ت سرو يا 2016فلاح ت فراس ) .12

. 
وا يررة بشرردد مقترحررة علرر  ( : "أ ررر اسررت دام فررد يزا  القررد   اللا 2013الصررفا  ت بيرراد يررونس وآخررران ) .13

بعض المت  را  البدنية والوظيفية لد  لاعبري الكرر  الطرا ر " ت بير  منشرو  فري مجلرة الرافردي  للعلروم 
 ( ت  لية التربية الرياضية ت جامعة الموصل .63( ت العدد )19الرياضية ت المجلد )

ا مو فولوجيررا الرياضررري ( : "فسررر ولوجي1997عبررد الفترراح ت أنرررو العررلا أحمررد وحسررران   ميمررد صررزيي ) .14
 وبرق القياس والتقوي " ت دا  الفكر العربي ت القا ر  .

( : "فسرر ولوجيا اللياقررة البدنيررة" ت دا  2003عبررد الفترراح ت أنررو العررلا حمررد وسرر د ت أحمررد نصررر الرردي  ) .15
 الفكر العربي ت القا ر  ت مصر .

فرري التربيررة الرياضررية وعلرر  ( : "القيرراس 2008عررلاوم ت ميمررد حسرر  و ضرروان ت ميمررد نصررر الرردي  ) .16
 النفس الرياضي" ت دا  الفكر العربي للطزاعة والنشر ت القا ر  .

( : "اختزرا  بانرل لقيراس 2001عمر ت حس   مردان ومتعرخ ت احمرد يوسر  ومتعرخ ت سرامر يوسر  ) .17
 القررد   العضررلية لعضررلا  الرررجل  " ت بيرر  منشررو  فرري مجلررة القدسررية لعلرروم التربيررة الرياضرريةت المجلررد

 (ت  لية التربية الرياضيةت جامعة القدسية ت جمهو ية العراق .3(ت العدد )1)
ت دا  الفكررر 1( : "أسررال خ القيرراس والتشرر يص فرري التربيررة ال اصررة" ت ط2001فرحررا ت ل لرر  السرر د ) .18

 العربيت القا ر ت مصر .
( : "فاعليررة بعرض القياسررا  الجسررمية والوظيفيررة واللياقررة البدنيررة 2016ما بينررا ) كرر  ت سررتيفان ججررو .19

( سنة" ت  سالة ماجست ر ي ر منشرو   ت  ليرة 12 - 10في بعض مها ا   ر  القدم للاعب   ب عما  )
 التربية الرياضية ت جامعة الموصل .

 9ا  البدنيرة والوظيفيرة لأعمرا  )( : "مستو  النمو البدني لزعض القرد  2003ميمود ت ن داء  ميلان ) .20
 ( سنة" ت  سالة ماجست ر ي ر منشو   ت  لية التربية الرياضية ت جامعة ب داد .12 -

( : "فرر   ر فررد يزا  التيمررل متنوعررة المسررا ا  الير يررة فرري بعررض القررد ا  2020نرراي  ت مؤيررد نوفررل ) .21
نشرو  فري مجلرة التربيرة الرياضرية ت البدنية وف خ ر التعخ لد  اللاعخ الناشئ في  رر  القردم" ت بير  م

 ( ت  لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ت جامعة ب داد . 4( ت العدد )32المجلد )
( : "أ رررر نرنرررامج فرررد يبي مقتررررح علررر  منينررر  التطرررو  ال رررا  2019نرررو اني ت شررررا الررردي  نلقاسررر  ) .22

 سرالة ماجسرت ر ي رر منشرو   مترر ت  800نزعض الصفا  البدنية والمت  را  الفس ولوجية لد  عردا ي 
 ر" ت  سرالة ماجسرت ر  ي ررU19أجريري علر  نرادم سرسرو لألعرا  القرو  نتيرا ا  فئرة  ةيردان ت د اسرة م

 منشو   ت معهد علوم وفقنيا  النشابا  البدنية والرياضية ت جامعة بيان عاشو  ت الجلفة ت الجزا ر .
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( : "ننرراء وفقنرر   2012يررلاا أحمررد )يوسرر  ت فررا س سررامي وناصررر ت عبررد الجل ررل جزررا   ميمررد ت إ .23
اختزا  لقياس القو  المم ز  بالسرعة للررجل   عاموديرا بكرر  السرلة للشرزا " ت بير  منشرو  ت مجلرة  ليرة 

 ( ت  لية التربية الرياضية ت جامعة ب داد .3( ت  العدد )24التربية الرياضية ت المجلد )
References: 

1. Ibraheem, Marwan Abdulmajeed (1999): Tests, Measurements, and Evaluation 

in Physical Education, Dar Al-Fikr Printing House, Jordan. 

2. Ahmed, Midanin, and Akram, Haji (2021): The Effect of Proposed Training 

Units on Fatigue Index and Anaerobic Capacity in Football Players, Institute of 

Physical Activities and Sports Techniques, Mohammed Boudiaf University, 

M'sila, Algeria. 

3. Thawamiriyah, Ahmed and Zurooq, Mohammed (2017): The Relationship 

Between Certain Physical Attitudes and Skill Performance in Young Swimmers 

Aged 9-13 years, A Field Study on Sports Academy Club in Djelfa, Junior 

Category, Unpublished M.A Thesis, Institute Physical Activities and Sports 

Techniques. 

4. Hasanain, Mohammed Subhi (2000): Measurement and Evaluation in Physical 

Education and Sports, Part 2, 4
th

 edition, Dar Al-Fikr House for Printing and 

Publication, Cairo. 

5. Education and Sports, 6
th 

edition, Dar Al-Fikr House for Printing and 

Publication, Cairo. 

6. Hayder, Mohammed Abdulhaleem and Jaim, Najeeb Salih Muslih and Muttahi, 

Abdulghani Mujahid Salih (2018): Determining the Fatigue Index Using 

Repeated Anaerobic Effort Among Some Team Sports Players from the Students 

of the College of Physical Education at Sana’a University,” Volume (9), Issue 

(1), Mohamed Boudiaf University, M’sila, Algeria. 

7. Albahir, Ghaith, and Altinji, Ma'an (2014): Statistical Analysis of Questionnaires 

Using IBM SPSS Statistics,” Sabr Center for Statistical Studies and Public 

Policy. 

8. Alkhaboori, Ziad Tariq Zaidan (2021): The Effect of Special Strength Training 

Using Plyometric Style on Several Physical Attributes, Fatigue Index, and 

Performance Level in Parkour Gymnastics,” Unpublished Doctoral Dissertation, 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul. 

9. Khdair, Zainab Abdulraheem and Ameen, Hutham Abdulameer (2015): 

Designing and Codifying a Test to Measure the Fatigue Index According to the 

Second Energy System for the Skill of the Defensive Backhand Clear in 

Badminton, a study published in the Journal of Physical Education, Issue (43), 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Basra. 

10. Aldabbagh, Ahmed Abdulghani and Tawfeeq, Mohammed, and Sa'adi, Ahmed 

(2006): The Effect of Accumulated Anaerobic Effort on Certain Blood Variables 

and Some Functional Variables, a study published in the Journal of Basic 

Education Research, Volume (3), Issue (3), College of Basic Education, 

University of Mosul. 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... فاعلية مؤشر التعب الخاص في التنبؤ بمستوى الاداء الفني للاعبي جمباز الباركور
 

318 
 

 

11. Shihatah, Mohammed Ibraheem (2003): Modern Gymnastics Training, 1
st
 

edition, Alfikr Alarabi House, Cairo, Egypt. 

12. Falah, Firas (2016): Parkour and Freerunning,” Al-Haitham Publishing House, 

Damascus, Syria. 

13. Alsaffar, Ziad Younis and two others (2013): The Effect of Using Anaerobic 

Power Training with Proposed Intensities on Some Physical and Functional 

Variables in Volleyball Players, published in the Al-Rafidain Journal for Sports 

Sciences, Volume (19), Issue (63), College of Physical Education, University of 

Mosul.  

14. Abdulfattah, Abu Alula Ahmed and Hasanain Mohammed Subhi (1997): 

Physiology and Morphology of the Athlete and Methods of Measurement and 

Evaluation,” Al-Fikr Al-Arabi Publishing House, Cairo. 

15. Abdulfattah, Abu Alula Hamad and Sayid, Ahmed Nasruldin (2008): Physiology 

of Physical Education, Al-Fikr Al-Arabi Publishing House, Cairo. 

16. Allawi, Mohammed Hasan and Radhwan, Mohammed Nasruldin (2008):  

Measurement in Physical Education and Sport Psychology, Al-Fikr Al-Arabi 

Publishing House, Cairo. 

17. Omar, Hussein Mardan and Muti'eb, Ahmed Yousif Miti'eb, Samir Yousif 

(2001): Babel Test for Measuring the Muscular Strength of the Leg Muscles,” a 

study published in the Journal of Qadisiyah for Physical Education Sciences, 

Volume (1), Issue (3), College of Physical Education, University of Qadisiyah, 

Republic of Iraq. 

18. Farahat, Layla Alsayid (2001): Methods of Measurement and Diagnosis in 

Special Education, 1
st
 edition, , Al-Fikr Al-Arabi Publishing House, Cairo, 

Egypt.  

19. Karash, Stephan, Hajo Marzina (20016): The Effectiveness of Some 

Anthropometric, Functional, and Physical Fitness Measurements on Certain 

Football Skills in Players Aged (10 - 12) Years, an unpublished M.A thesis, 

College of Physical Education, University of Mosul. 

20. Mahmood, Baida'a Kmailan (2003): The Level of Physical Growth for Some 

Physical and Functional Abilities in Ages (9 - 12) Years,” Unpublished Master’s 

Thesis, College of Physical Education, University of Baghdad. 

21. Naef, Moayad Nawfal (2020): The Effect of Endurance Training with Multiple 

Movement Paths on Some Physical Abilities and Delaying Fatigue in Young 

Football Players,” published in the Journal of Physical Education, Volume (32), 

Issue (4), College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Baghdad. 

22. Norani, Sharafuldin Bilqasim (2019): The Effect of a Proposed Training Program 

on the Evolution Curve of Some Physical Attributes and Physiological Variables 

in 800m Runners, Unpublished Master’s Thesis, A Field Study Conducted on the 

Serso Athletics Club in U19 Category,” unpublished M.A Thesis, Institute of 

Physical Activities and Sports Techniques, Ziane Achour University, Djelfa, 

Algeria. 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... فاعلية مؤشر التعب الخاص في التنبؤ بمستوى الاداء الفني للاعبي جمباز الباركور
 

319 
 

 

23. Yousif, Faris Sami and Nasir, Abduljaleel Jabbar and Mohammedm Ielaf Ahmed 

(2012): Designing and Codifying of a Test to Measure the Speed-Strength of the 

Legs Vertically in Youth Basketball,” Published in the Journal of the College of 

Physical Education, Volume (24), Issue (3), College of Physical Education, 

University of Baghdad. 

24. Taylor, J. E., Witt, J. K., and Sugovic, M. (2011): "When walls are no longer 

barriers: perception of wall height in Parkour". Perception 40, 757–760. doi: 

10.1068 

25. Strafford, B. W., van der Steen, P., Davids, K., and Stone, J. A. (2018): "Parkour 

as a donor sport for athletic development in youth team sports: insights through 

ecological dynamics lens. Sports Med". Open 4:21. doi: 10.1186/s40798-018-

0132-5  

26. Aggerholm, K., and Hojbjerre Larsen, S. (2017): "Parkour as acrobatics: an 

existential-phenomenological study of movement in Parkour." Qual. Res. Sport 

Exercise. Health 9, 69–86. doi: 10.1080/2159676X.2016.1196387 

27. Coolkens, R., Ward, P., Seghers, J., and Iserbyt, P. (2018): "Effects of 

generalization of engagement in Parkour from physical education to recess on 

physical activity". Res. Q. Execs. Sport 89, 429–439. 

doi:10.1080/02701367.2018.1521912. 

28.   .FIG (2020) : "Special regulations for Parkour" Section 8 ،Geneva – 

Switzerland 

29. Field, Andy (2009): " Discovering Statistics with SPSS" (3rd ed.). Los Angeles 

[A Thousand Oaks, California]: SAGE Publications. s. 143. Number ISBN 978-

1-84787-906-6 

30. Jayh, Paula (July 2016): “Urban Free Flow: The Poetics of Parkour.” M C 

Journal. 9  (3 )  

31.  Malina RM, Bouchard C, Bar-Or O. Growth, (2004): "Maturation and Physical 

Activity." Champaign: Human Kinetics 

32. Miller, J. R., and Demoiny, S. G. (2008):  "Parkour: a new extreme sport and a 

case study." J. Foot Ankle Surg. 47, 63–65. doi: 10.1053/j.jfas.2007.10.011. 

33. Murray, Joseph B (2018) : "Knowledge of Obstacles: Urban Dialogues in 

Parkour Practice" (PhD thesis), Central European University 

34. RAST(2001) : "The Running-based Anaerobic Sprint Test peak performance" -

96:4 

 

 
 
 
 
 



 2024 –( 85العدد ) –( 27المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... فاعلية مؤشر التعب الخاص في التنبؤ بمستوى الاداء الفني للاعبي جمباز الباركور
 

320 
 

 

 (1الملحق )
 لبيان صلاحية اختبار مؤشر التعب الخاص للاعبي جمباز الباركور المتقدمينمقابلة  اجراء

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسررررم ت
 النور وعلوم الرياضة البدنيةالتربية  تدريب رياضيفسلجة  ياسين طه الحجارأ.د.  1
 الموصل وعلوم الرياضة البدنيةالتربية  تدريب رياضي عبداللهأ.د. اياد محمد  2
 الموصل وعلوم الرياضة البدنيةالتربية  قياس وتقويم غزالأ.د. ايثار عبد الكريم  3
 الموصل وعلوم الرياضة البدنيةالتربية  فسلجة تدريب رياضي احمد عبد الغني طهأ.د.  4
 الموصل وعلوم الرياضة البدنيةالتربية  رياضي /جمناستكتدريب    أ.د. عبدالجبار عبدالرزاق 5
 الموصل وعلوم الرياضة البدنيةالتربية  قياس وتقويم /جمناسنك د. فراس محمود علي م.أ. 6

 زيدان . زياد طارق دم. 7
 تدريب رياضي 

 باركور-/جمناستك
 الموصل وعلوم الرياضة البدنيةالتربية 

 
 (2الملحق )

 الموصلجامعة         
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 

  ماجستيرالدراسات العليا /    
 

 

الخبراء والمتخصصين حول تصميم اختبار مؤشر استمارة مقابلة يبين 
 التعب الخاص للاعبي جمباز الباركور المتقدمين

 
 الخبير:اسم 

 مكان العمل:
 اللقب العلمي:الشهادة و 

 عدد سنوات الخدمة:
 انعقاد المقابلة:تاريخ 

 ساعة انعقاد المقابلة:
 مكان انعقاد المقابلة:            

                                              
 تحية طيبة :
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مسرتوى ااداء ب التنبرؤ مؤشر التعب الخراص فريفاعلية  " في النية إجراء الزي  الموسوم       
 . "لاعبي جمباز الباركور المتقدمين لالفني 

حر ا  يكون ال رع منها الانتقال م  نقطة " مجموعة  :جمباز الباركور برياضةويقصد        
لقرد ا  م  السرعة وال فة وفر  ز الانتزاه والشجاعةت وذلك باست دام اممك  ال  نقطة باكبر قد  

 . (41ت 2016لي  )الترايسو (" )فلاحت اللعزة ومقتن ها  و ما يطل  ع البدنية والفكريةت ومما س
ولكررررررونك  مرررررر  ذوم ال بررررررر  والاختصررررررا  يرجرررررر  الإجابررررررة علرررررر  الأسررررررئلة التاليررررررة حررررررول       

 فصمي  اختزا  مؤشر التعخ ال ا  للاعبي جمزاب الزا  و  المتقدم   .
 

  افضل فكرا  يلا   ببيعة اداء الاختزا  المصم  : وما   :1س    
 فكرا ا ( 8فكرا ا  ت  7فكرا ا  ت  6فكرا ا  ت  5)

  ما ي فترا  الراحة ن   التكرا ا  ونوع تها التي فلا م  ببيعة اداء الاختزا  المصم  :: 2س
  ا( 25 ا ت  20 ا ت  15 ا ت  10)

مررررررررا ي المسررررررررافة الترررررررري فلا رررررررر  ببيعررررررررة اداء الاختزررررررررا  المصررررررررم  علمررررررررا برررررررران المسررررررررافة : 3س
 م(40م ت 35م ت 30م ت 25)                          المقترحة :

الاعتماد عل  قياس بعض المؤشرا  الوظيفية )فراك  اللكتا  ت عدد ضربا  القلخ( : 4س
  لضزط شروط اداء الاختزا  المصم  .

  مد  امكانية الاعتماد عل  معادلة خاصة في است راج مؤشر التعخ ال ا  المصم  ::  5س
 معادلة ونكي ت معادلة  مام()معادلة  اسي ت 

 (3الملحق )
 اختبار مؤشر التعب الخاص للاعبي جمباز الباركور المتقدمينيبين 

 
 اختزا  مؤشر التعخ .اسم الاختبار : 

 .ال ا  بجمزاب الزا  و   قياس مؤشر التعخهدف الاختبار : 
 (ت م ررزان ببرري4عردد ) فوق رريت شرريط قيرراست سراعة ( متررر35أ ع مسررتوية بمسرافة )اللازمرة :  اادوات

ت اسررتما ا  لتسررج ل الأبمنررةت أقررلامت شررريط لاصرر  لتيديررد نقطترري ( للانطلاقررة2) صررافر ت لقيرراس الكتلررة 
 البداية والنهاية .

( دقررا   ل رررع 10مررد  ) إعطرراءالم تبررر  رر    تلررةالتيضرر را  للاختزررا  بقيرراس فبرردأ وصررف الاختبررار : 
فكرررا ا  لقطرر  ( 6( دقررا  ت أمررا الاختزررا  فهررو عزررا   عرر  )5ت يتزعهررا اسررتعاد  الاستشررفاء لمررد  )الإحمرراء
(  رروان  10)مردفها فعطر   احرة و  ت واجتيرراب اليرواجز والعقزرا  ب قصر  سرررعةت ( مترر35لمسرافة )المسرا  

 . وأخرفكرا  ن   
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بالثانيرررة ويقررراس الرررزم  ا ( مترررر علررر  حرررد35) لمياولرررة لمسرررافة ايرررت  فسرررج ل بمررر  قطررر   رررل التسرررجيل : 
   وأجزا ها .

  ما ي في :  مياولةنتا ج لكل الويت  حسا   
   ³/ )الزم ( ²)المسافة(× القد   اللا وا ية الواط = الوبن  -
   السي يت  فيديد ما ي في :ولااللميوبعد حسا  القد    -
 .مترا  ( 35) ل الجرم أعل  قد   )بالواط( و ي عزا   ع  أعل  قيمة مسجلة لزم   -
 .( مترا  35) ل الجرم دن  قيمة مسجلة لزم  أقد   )بالواط(  ي عزا   ع   أدن  -        
 لعردد الميراولا  ا علر معدل القد   اللا وا ية )بالواط( و ري عزرا   عر  مجمروع القري  مقسرمة  - 
(6)   . 
  .ولاالميقد  ( / الزم  الكلي ل أدن  –قد    أعل مؤشر التعخ )واط/ انية( = )إيجاد  -

ولإيجاد النترا ج التري فر  اليصرول عل هرا يردويا  ت وللتيقر  مر  النترا ج فر  اسرت دام البرنرامج        
 الالكتروني لإيجاد قيمة مؤشر التعخ .
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 (4الملحق )
 مؤشر التعب باستخدام البرنامج الالكترونييبين ايجاد قيمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 (5لملحق )ا
 يبين تصميم وتصنيع مسار الميدان المغلق للاعبي رياضة جمباز الباركور المتقدمين
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 (6الملي  )

 بن استمارة تقييم مستوى الاداء برياضة جمباز الباركوريب
 

 


