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 السمخص
في مجاميع البحث الثلاث الزابصة والتجخيبيتيغ بيغ  فخوق ال ييجف البحث الحالي الى الكذف عغ

 .بكخة القجم حخكيةالاختبار البعجي تعمع الأداء الفشي لعجد مغ السيارات ال
لسجاميع البحث  الاختبار البعجي نتائج دلالة إحرائية بيغتػجج فخوق ذات ما ياتي  انوافتخض الباحث

 .لصلاب الدشة الجراسية الاولى بكخة القجم لحخكيةفي تعمع الأداء الفشي لعجد مغ السيارات االثلاث 
 (03بمػت عيشة البحث )السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعات الستكافئة ، وقج  انالباحث تخجمواس      
في جامعة السػصل في كمية التخبية الاساسية قدع التخبية البجنية وعمػم  سخحمة الاولىالمغ شلاب  اشالب

 في معالجة البياناتالحقيبة الإحرائية  اناستخجم الباحث ، م(0300 -0302)لمعام الجراسي الخياضة
التي استخجمت استخاتيجية  تيغ )الاولى والثانية(التجخيبي تيغالسجسػع تتفػقما يأتي  انواستشتج الباحث

عمى السجسػعة الزابصة والتي السرحػبة بججولة التسخيغ الستدمدل والعذػائي  خخائط السفاليع 
 في تعمع اىع السيارات الحخكية بكخة القجم.استخجمت الأسمػب الستبع 

 استخاتيجية، خخائط السفاليع، ججولة التسخيغ، السيارات، كخة القجمالكمسات السفتاحية: 
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The study aims to: 

Reveal the differences between the three study groups (control and experimental) in 

the post-test for learning the technical performance of several motor skills in football. 

The researchers hypothesized: 

There are statistically significant differences between the post-test results of the three 

study groups in learning the technical performance of several motor skills in football 

for first-year students. 

The researchers used the experimental method with a design of equivalent groups. 

The study sample consisted of 30 first-year students from the University of Mosul, 

College of Basic Education, Department of Physical Education and Sports Sciences 

for the academic year 2021-2022. The researchers used the statistical package for 

data processing. 

The researchers concluded: 

The two experimental groups (first and second) that used the concept mapping 

strategy accompanied by sequential and random exercise scheduling outperformed 

the control group that used the traditional method in learning the most important 

motor skills in football. 

Keywords: Strategy, 

Concept Mapping, Exercise 

Scheduling, Skills, Football. 
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 التعريف بالبحث-1
يعج التعمع الحخكي مغ العمػم السيسة والخئيدة ذات العلاقة السباشخة  السقدمة واىسية البحث: 1-1

مسا أدى ذلظ إلى اىتسام العجيج مغ السختريغ بتقجيع  بالتعمع في مجال التخبية البجنية والسيارية،
الجراسات والبحػث العمسية التي تيجف إلى تصػيخ اداء الستعمع في جسيع الأنذصة الخياضية، ولا سيسا 
في مجال كخة القجم التي تعج احجى الألعاب الخياضية الجساىيخية بيغ مسارسييا كػنيا تسارس في أغمب 

لظ يججر بالسجرس تحجيج أىجافو التي تتفق مع خرائز الصمبة وخمفياتيع الدابقة، الأماكغ والأوقات، لح
واختيار أدوات ووسائل تديع في تحقيق الأىجاف الستػخاة، لحلظ كان لا بج مغ استخجام استخاتيجيات 

السيسة حجيثة وفعالة، ومغ ىحه الاستخاتيجيات استخاتيجية خخائط السفاليع والتي تعج إحجى الاستخاتيجيات 
والسؤثخة في مجى تكػيغ الصلاب لمسفاليع، ،)حيث ان خخائط السفاليع بسا تسشحو مغ فخصة لمستعمسيغ 
لديادة لمتعمع واكتداب السفاليع الرحيحة لمسيارات الخياضية، وبالتحجيج ميارات كخة القجم حيث تدخخ 

لخخائط السفاليسية(. )شلافحو ميارات كخة القجم بالعجيج مغ السػاد التي تشاسب التجريذ باستخجام ا
وججولة التسخيغ احج ىحه الػسائل التي لاقت الاىتسام مغ قبل السعشييغ بالعسمية التعميسية (003,0320،

لانو يديع بذكل إيجابي في تحقيق التشػع في التساريغ السدتخجمة وأساليب تشفيحىا فزلًا عغ تدييل 
لتعمع وىي الجدئية والكمية والسختمصة ، فقج بخزت أساليب ففزلًا عغ الصخائق الخاصة با” عسمية التعمع 

تعميسية ججيجة تصبق داخل التسخيغ لػخض تصػيخ التعمع وتحديغ الأداء ، ومغ ضسشيا الأسمػب 
 (0,0333،)الصائي.  “الستدمدل والعذػائي ، والسػزع والسكثف ، والثابت والستػيخ وغيخىا مغ الأساليب 

خاء مثل ىحه الجراسة يعصي لمبحث الحالي أىسية كبيخة مغ خلال معخفة آلية بان إج انلحا يخى الباحث

mailto:Ammarghazy1992@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ججولة التسخيغ )الستدمدل والعذػائي( لمتسخيشات بسراحبة خخائط السفاليع  ودمج استخاتيجية تػضيف
 والسؤثخة لمسيارات الحخكية السخاد تعمسيا، لكي سيارية في التصبيق العسمي في القدع الخئيدي مغ الجرسال

إيجابي لػخض تدخيع وتدييل عسمية  بذكلو  ياالسصمػب تعمسام يتع الحرػل عمى اكبخ قجر مغ السي
 التعمع لمسيارات الحخكية قيج البحث .

 مذكمة البحث : 1-2

المى  انتعج مخحمة التصبيق العسمي أىمع وأصمعب السخاحمل الػاجمب الاىتسمام بيما، مسما دفمع  الباحثم
الكيمممام باسمممتخجام اسمممتخاتيجية خمممخائط السفممماليع التمممي اسمممتخجمت فمممي الجػانمممب الشطخيمممة فقمممط و دخاليممما عممممى 
الجانب العسمي مغ خلال ججولتيا بمالتسخيشيغ الستدمدمل والعذمػائي ومعخفمة ممجى الفائمجة التمي تحققيما ىمحه 

قمجم لمجى افمخاد الجراسمة الحاليمة، لتكمػن الاستخاتيجية في التصبيق العسمي لتعمع اىع السيارات الحخكية بكخة ال
تجخبممة ججيممجة ليممحه الاسممتخاتيجية فممي الجانممب العسمممي وىممحا ممما يدمماعج فممي أمكانيممة الصالممب فممي التصبيممق 

 العسمي لمسيارات قيج الجراسة، مغ ىشا بخزت مذكمة البحث في الاجابة عغ التداؤلات الاتية:

عسمية  يع فيججولة التسخيغ الستدمدل والعذػائي ستىل أن لاستخاتيجية خخائط السفاليع السرحػبة ب-
كخة القجم لصلاب الدشة الجراسية الاولى في قدع التخبية البجنية وعمػم ميارات  لعجد مغتعمع الاداء الفشي 

 الخياضة بكمية التخبية الاساسية / جامعة السػصل؟
  البحث : ىدفا 1-3

 ييدف البحث الحالي الى الكذف عن :
والاسمػب ججولة التسخيغ )الستدمدل والعذػائي( ب السرحػبةخخائط السفاليع  استخاتيجية تاثيخ 2-0-2

 .لسجاميع البحث الثلاث لصلاب القجم كخة ميارات مغ لعجدتعمع الأداء الفشي في الستبع 
في الاختبار البعجي تعمع الأداء الفشي مجاميع البحث الثلاث الزابصة والتجخيبيتيغ بيغ  فخوق ال 2-0-0

 .لصلاب القجم كخة ميارات مغ لعجد
 البحث : ضافر  1-4
 الثلاث البحث لسجاميعبيغ الاختباريغ القبمي والبعجي  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية 2-4-2

 .الدشة الجراسية الاولى لصلاب القجم كخة ميارات مغ لعجدفي تعمع الأداء الفشي تيغ التجخيبيالزابصة و 
في تعمع لسجاميع البحث الثلاث  الاختبار البعجي نتائج إحرائية بيغتػجج فخوق ذات دلالة  2-4-0

 .الدشة الجراسية الاولى لصلاب القجم كخة ميارات مغ لعجدالأداء الفشي 
 مجالات البحث : 1-5
شلاب الدشة الجراسية الأولى في قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في كمية  السجال البذري : 1-5-1

 م(.0300-0302جامعو السػصل لمعام الجراسي)-التخبية الأساسية 
 م9/0/0300م ولػاية 03/20/0302لمفتخة مغ  ي :شالسجال الزم 1-5-2
 جامعة السػصل-السلاعب السكذػفة بكمية التخبية الأساسية  السجال السكاني : 1-5-3
 تحديد السرظمحات : 1-6
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 استراتيجية خرائط السفاهيم :1-6-1

 تخصيصية ذىشية معخفية تعخض فييا مجسػعة مغ السفاليع استخاتيجية" :بأنيا( 2012عرفيا )الذسري،ت-
عمى شكل تخكيب ىخمي، بحيث يكػن السفيػم الخئيذ في قسة اليخم، ثع تتفخع عشو السفاليع الأكثخ 

)الذسخي،            .                        الأقل عسػمية والأكثخ تحجيجاً "عسػمية الى 
0١٠،0320) 

 الاسمهب الستدمدل : 1-6-2

"التسخن عمى جسيع السحاولات الخاصة بالسيسة الأولى قبل الانتقال  ( بانو :2000عرفو )محجهب، -
الثانية قبل الانتقال الى السيسة الثالثة الى السيسة الثانية ومغ ثع التسخن عمى جسيع محاولات السيسة 

، 0333)محجػب،     قابل لمتكخار(".-وبتكخارات معيشة وىحا ما يعخف بالتسخيغ الستدمدل )السػمق
03٠)                                               

 الاسمهب العذهائي : 1-6-3

"التسخيغ الحي تعخض فيو السيام عذػائيا حيث يكػن التسخن عمى  ( بانو:2000عرفو )محجهب، -
السيام السختمفة بذكل مختمط خلال التسخيغ ، اذ يدتصيع السعمع ان يجور بيغ السيام السختمفة دون 

           غيخ قابل لمتكخار(".-التسخن عمى نفذ السيسة في محاولتيغ متتاليتيغ)السفتػح
 (03٠,0333)محجػب،

 ءات البحث:اجرا -2
 :مشيج البحث  2-1

 .السشيج التجخيبي لسلائستو مذكمة البحث وتجخبتو اناستخجم الباحث
 : وعيشتو البحث مجتسع 2-2

الدممشة الجراسممية الأولممى قدممع التخبيممة البجنيممة  بممةبصم ةوالستسثممم بصخيقممة عسجيممة تممع تحجيممج مجتسممع البحممث    
وان سمبب  ،م(0300-0302لمعام الجراسمي ) وعمػم الخياضة في كمية التخبية الاساسية بجامعة السػصل 

اختيممار ىممحا السجتسممع كممػن مممادة كممخة القممجم مممغ ضممسغ مقممخرات الفرممل الجراسممي الاول والتممي تممجرس ليممحه 
 (،A,B,Cىممي ) قاعممات دراسممية( 0مممػزعيغ عمممى ) وشالبممة الممبش (١٠)والبممالع عممجدىع  الدممشة الجراسممية،

( B( )04( شالممب وشالبممة والقاعممة الجراسممية الثانيممة )A( )02وكممان عممجد شمملاب القاعممة الجراسممية الاولممى )
 ( شالبا.C( )00شالبا والقاعة الثالثة )

عسميمة  انالباحثم ولتحجيج عيشة البحث والسجسػعات التي سػف يصبق عمييع تجخبمة البحمث الخئيدمية اجمخى 
القخعممة وبالصخيقممة العذممػائية البدمميصة بمميغ القاعممات الجراسممية الممثلاث لتكممػن القاعممة الجراسممية الاولممى ىممي 
السجسػعممة الزممابصة التممي سممػف يصبممق عمييمما الاسمممػب الستبممع والقاعممة الجراسممية الثانيممة ىممي السجسػعممة 

سفاليع السرحػبة بججولة التسخيغ الستدمدل التجخيبية الاولى التي سػف يصبق عمييا استخاتيجية خخائط ال
 خمممخائط اسمممتخاتيجية عمييممما يصبمممق سمممػف التممميوالقاعمممة الجراسمممية الثالثمممة ىمممي السجسػعمممة التجخيبيمممة الثانيمممة 

 عذػائي.ال التسخيغ بججولة السرحػبة السفاليع



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية 

 ... ميارات بعض تعمم في والعذهائي الستدمدل التسرين بأسمهبي السفاهيم خرائط استراتيجية تأثير

575 

 

 افراد مجتسع البحث وعيشتو والاسمهب السدتخدميبين  (1جدول )ال
القاعة 
 الدراسية

 الستغير السدتقل البحث مجاميع
العدد 
 الكمي

الظلاب 
 السدتبعدون 

عدد افراد العيشة 
 الشيائي

 23 22 02 اسمػب السجرس الستبع الزابصة الاولى

 23 24 04 الستدمدل بخخائط السفاليع بالأسمػ  التجخيبية الاولى الثانية

 23 20 00 العذػائي بخخائط السفاليع بالأسمػ  التجخيبية الثانية الثلاثة
 03 4٠ ١٠ السجسػع

 الترسيم التجريبي لمبحث: 2-3
 العذػائية السجسػعات ترسيع)  اسع عميو يصمق الحي التجخيبي الترسيع استخجم عمى انالباحث أقجم  

 فأن)                    (. الزبط السحكسة والبعجية القبمية السلاحطة ذات الاختيار
   (024,2924،داليغ

 وسائل جسع البيانات  2-4
عمى وفق إلى البيانات والشتائج السصمػبة  لمػصػللجسع السعمػمات عجيجة وسائل بحثية  انأستخجم الباحث

 :ما يأتي
 الاستبيان.-2
 السرادر والسخاجع العمسية.-0
 السلاحطة.-0
 السقابلات الذخرية.-4
  الاختبارات والسقاييذ.-٠
 
 
 
 
 
 

 (الكتمة، الظهل،العسر(تع التجانذ لأفخاد عيشو البحث في الستػيخات الآتية تجانس عيشة البحث: 2-5  
 بين السجسهعات في متغيرات ) العسر، الظهل، الكتمة( نيبين نتائج تحميل التباي (2الجدول )

 ت
 السعالع الإحرائية   

 الستػيخات
وحجة 
 غمرجر التباي الكياس

 مجسػع
 السخبعات

 درجات
 الحخية

 متػسط
 السخبعات

قيسة)ف(
* 

 
 sigقيسة 
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( وجػد فخوق ذات دلالة غيخ معشػية بيغ مجسػعات البحث الثلاث في كل مغ 0يتبيغ مغ الججول )    
( وىي أكبخ 3,9١٠،  3,١3٠،  3,33٠( عمى التػالي )sigوالصػل والكتمة( إذ تخاوحت قيسة ))العسخ 
 .مسا يذيخ إلى تجانذ مجسػعات البحث الثلاث في تمظ الستػيخات (3.3٠ندبة خصا  ) مغ

 البحث:  اميعتكافؤ مج 2-6
 :قيد الدراسة كرة القدم التكافؤ في اىم السيارات 2-6-1

أعتسج الباحثان عمى مفخدات السشيج الجراسي السخرز في مادة كخة القجم  لصلاب الدشة           
الجراسية الاولى )الفرل الجراسي الأول( في  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة/كمية التخبية الاساسية / 

مغ  سية بكخة القجم( والحي يتزسغ السيارات الاسا0300-0302جامعة السػصل ، لمعام الجراسي )
 ( يبيغ ذلظ0والججول )*الكتاب السشيجي 

 
 

 الفشي الاداءفي تعمم  للاختبار القبمي بين السجسهعات الثلاث نيبين نتائج تحميل التباي (3)الجدول
 السيارات الحركية بالكرة القدم عدد منل

 ت
 السعالم الإحرائية

 الستغيرات
 وحدة

 مردر التباين القياس
 مجسهع
 السربعات

 درجات
 الحرية

 متهسط
 السربعات

 قيسة)ف(*
 السعشهية السحدهبة

                                                             
*

قاًىى، كتاب هٌهجي لاقسام التربيت الرياضت في -اختباراث-( : كرة القذم ، ههاراث5999الخشاب، زهير قاسن ورًىى، هعتس يىًس) 

 كلياث التربيت الاساسيت ، دار ابي الاثير للطباعت والٌشر ، جاهعت الوىصل .

 السحدػبة

 الممعممسخ 2

 
 شيخ

 90.300 0 223.33١ بيغ السجسػعات

 222.244 0١ 4939.233 داخل السجسػعات 3.33٠ ٠20.3

  09 ٠39٠.23١ السجسػع

 الممصمممػل 0

 
 سع

 23.000 0 03.43١ بيغ السجسػعات

 02.493 0١ ١39.433 داخل السجسػعات ١30.3 3.0٠9

  09 ١29.23١ السجسػع

0 
 الممكمتممممة

 

 
 كػع

 2.300 0 0.33١ بيغ السجسػعات

 43.0١4 0١ 2393.233 داخل السجسػعات 3.9١٠ 3.033

  09 2390.23١ السجسػع
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 درجة ميارة الجحخجة 2
 3.339 0 3.322 بيغ السجسػعات

 3.0١4 0١ ١.094 داخل السجسػعات 3.932 3.300
  09 ١.420 السجسػع

 درجة ميارة التسخيخة القريخة 0
 3.339 0 3.322 بيغ السجسػعات

 2.040 0١ 00.٠00 داخل السجسػعات 3.990 3.33١
  09 00.٠43 السجسػع

 درجة ميارة التسخيخ الستػسصة 0
 3.334 0 3.332 بيغ السجسػعات

 2.220 0١ 03.30٠ داخل السجسػعات 3.993 3.334
  09 03.340 السجسػع

4 
 

 درجة ميارة الاخساد
 3.330 0 3.33٠ بيغ السجسػعات

 2.032 0١ 0٠.209 داخل السجسػعات 3.992 3.330
  09 0٠.204 السجسػع

 درجة ميارة التيجيف ٠
 3.330 0 3.33٠ بيغ السجسػعات

 0.344 0١ ١2.094 داخل السجسػعات 3.999 3.332
  09 ١2.099 السجسػع

مجسػعمات البحمث المثلاث فمي تعممع اىمع ( وجػد فخوق ذوات دلالة غيخ معشػية بيغ 0يتبيغ مغ الججول ) 
، 3,993،  3,990،  3,932( عمممممى التممممػالي )sigالسيممممارات الحخكيممممة قيممممج الجراسممممة إذ تخاوحممممت قيسممممة )

مسما يذميخ إلمى تكمافؤ مجسػعمات البحمث الممثلاث  (3.3٠ندمبة خصما  ) ( وىمي أكبمخ ممغ3,999، 3,992
 .في تمظ السيارات

 الأجيزة والأدوات السدتخدمة في البحث 2-7
(، 23(، ميمدان شبمي، كمخات قمجم عمجد )0ساعة تػقيت عجد )، Lenovo جياز حاسػب نػع  -

، لاصمق بمالػان مختمفمة، (0مرماشب عمجد )، شخيط قياس، صػر لسخصصات خخائط السفاليع
أوراق )استسارة تقػيع الاداء ، (0عجد ) العيشيغ لعرب قساش قصع، أقلام، (2شػاخز عجد )

 (٠) عجد شباشيخ قصعة، (0) عجد مجرجة مدصخة، واستسارة تفخيع الشتائج(

 :الستدمدل التسرين جدولةب السجسهعة التجريبية الاولى خرائط السفاهيم السرحهبة 2-8
الػحجات التعميسية لخخائط  تؤدي عيشة البحث السجسػعة التجخيبية الاولى الػاجبات والسيام عمى وفق    

( أسابيع وبػاقع وحجة تعميسية واحجة في الأسبػع 2السفاليع السرحػبة بججولة التسخيغ الستدمدل الفتخة )
 عمى الباحث عخضيا فقج الخصط، ىحه صلاحية مغ ولمتأكج ( دقيقة93الػاحج وزمغ الػحجة التعميسية )

 لبيان السادة مجرس عغ فزلا التجريذ وشخائق الحخكي التعمع مجال في السختريغ الدادة مغ مجسػعة
 مع الخصط ىحه عمى مػافقتيع تبيغ بيا الخاص الاستبيان استعادة وبعج صلاحيتيا، في الدجيج رأييع
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 آرائيع ضػء في بيا الأخح تع التي السلاحطات مغ عجداً  باحثانلم وقجمػا عمييا التعجيلات بعس إجخاء
 تع تشفيح خصػات الػحجات التعميسية عمى الشحػ الاتي: ومقتخحاتيع، إذ وتػجيياتيع

عمى جسع  جرساستسارة خخائط السفاليع إثشاء شخح وعخض السادة التعميسية ويعسج الس ساستخجم السجر . 2
 .وتخميد السعمػمات في استسارة خخائط السفاليع حدب التذابيات وترشيف

 شة وتتخج تحتيا السفاليع الأكثخ خرػصية والأقلتختيب السعمػمات مغ الأعع ولأشسل في قسة الخار . 0

 .شسػلية

السعمػمات الدابقة بالسعمػمات الججيجة مع بعزيا البعس بخوابط وىي عبارة عغ  جرسيخبط الس. 0
 .كمسات وأسيع تخبط بيشيا

، وىشا يتع التشفيح حدب خصػات إعصاء كل متعمع ورقة الػاجب الخاصة بخخائط السفاليع ليعسل بسفخده.4
 ججولة التسخيغ الستدمدل حيث يتع ججولة التساريغ لمسيارة السخاد تعمسيا 

 .أداء الستعمسيغ وتػجيييع نحػ العسل الرائب جرسيقػم الس.٠
 . عمى شخح تػضيح السيارة السخاد تعمسيا بػاسصة ىحه الخخيصة جرسيعسل الس.3

 .جرسيفيسػا الخارشة السعجة مغ قبل السالستعمسيغ أن يخكدوا و  يصمب مغ.١
 .يقػم الستعمسيغ بأخح ورقة الػاجب الخاصة بيع وتصبيق السيارة وتقييع أدائيع بأنفديع.2
 .ىػ تػجيو وارشاد الستعمسيغ جرسيكػن دور الس.9
.يصبق الستعمسيغ الػاجبات السصمػبة مشيع بأسمػب ججولة التسخيغ الستدمدل مدتعيشيغ بالخخائط 23
 سعجة لتمظ السيارة.ال
 عذهائي:ال التسرين جدولةب السجسهعة التجريبية الثانية خرائط السفاهيم السرحهبة  0-9
الػحجات التعميسية لخخائط  تؤدي عيشة البحث السجسػعة التجخيبية الاولى الػاجبات والسيام عمى وفق    

( أسابيع وبػاقع وحجة تعميسية واحجة في الأسبػع 2السفاليع السرحػبة بججولة التسخيغ العذػائي  الفتخة )
 عمى باحثانال عخضيا فقج الخصط، ىحه صلاحية مغ ( دقيقة ولمتأكج93الػاحج وزمغ الػحجة التعميسية )

 لبيان السادة مجرس عغ فزلا التجريذ وشخائق الحخكي التعمع مجال في السختريغ الدادة مغ مجسػعة
 مع الخصط ىحه عمى مػافقتيع تبيغ بيا الخاص الاستبيان استعادة وبعج، صلاحيتيا في الدجيج رأييع
 آرائيع ضػء في بيا الأخح تع التي السلاحطات مغ عجداً  باحثانلم وقجمػا عمييا التعجيلات بعس إجخاء

 إذ تع تشفيحىا خصػات الػحجات التعميسية عمى الشحػ الاتي:ومقتخحاتيع،  وتػجيياتيع
عمى جسع  جرساستسارة خخائط السفاليع إثشاء شخح وعخض السادة التعميسية ويعسج الس ساستخجم السجر . 2

 .وتخميد السعمػمات في استسارة خخائط السفاليع حدب التذابيات وترشيف
 لخارشة وتتخج تحتيا السفاليع الأكثخ خرػصية والأقلتختيب السعمػمات مغ الأعع ولأشسل في قسة ا. 0

 .شسػلية

السعمػمات الدابقة بالسعمػمات الججيجة مع بعزيا البعس بخوابط وىي عبارة عغ  جرسيخبط الس. 0
 .كمسات وأسيع تخبط بيشيا
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خصػات ، وىشا يتع التشفيح حدب إعصاء كل متعمع ورقة الػاجب الخاصة بخخائط السفاليع ليعسل بسفخده.4
 .ججولة التسخيغ العذػائي حيث يتع ججولة التساريغ لمسيارة السخاد تعمسيا

 .أداء الستعمسيغ وتػجيييع نحػ العسل الرائب جرسيقػم الس.٠
 . عمى شخح تػضيح السيارة السخاد تعمسيا بػاسصة ىحه الخخيصة جرسيعسل الس.3

 .جرسغ قبل السالستعمسيغ أن يخكدوا ويفيسػا الخارشة السعجة م يصمب مغ.١
 .يقػم الستعمسيغ بأخح ورقة الػاجب الخاصة بيع وتصبيق السيارة وتقييع أدائيع بأنفديع.2
 .ىػ تػجيو وارشاد الستعمسيغ جرسيكػن دور الس.9
.يصبق الستعمسيغ الػاجبات السصمػبة مشيع بأسمػب ججولة التسخيغ العذػائي مدتعيشيغ بالخخائط السعجة 23

 لتمظ السيارة.
 التجربة الاستظلاعية: 2-10
 لعجد الفشي الأداء لعسمية استصلاعية بتجخبة السداعج العسل فخيق وبسداعجة السادة ومجرس الباحثان قام
 .بحزػر السكيسيغ الثلاث (9/2/0300) السػافق الاحج يػم وذلظ قيج الجراسة السيارات مغ
 :الآتي التجخبة مغ اليجف كان
 .الباحثان خلال عسمية التقػيع الاداء معخفة السعػقات التي قج ترادف-
 .السداعج العسل فخيق كفاية-
 .الرعػبات ومعالجتيا عمى التعخف التجخبة نتائج مغ كان 
 التجربة الرئيدة  2-11

/ 23/2الأحج السػافق تع البجء بتشفيح الػحجات التعميسية عمى مجسػعات البحث الثلاثة يػم       
ثلاث وحجات تعميسية في الأسبػع الػاحج، تشفح يػم )الأحج( مغ كل أسبػع وتع تصبيق  م وبػاقع0300

السيارات وتشفيح الخصط الخاصة بكل مجسػعة مغ قبل مجرس السادة في تعمع الاداء الفشي لعجد مغ 
-لمسجسػعات الثلاث في السلاعب الخارجية في كمية التخبية الاساسية  وحدب السشيج السقخرالحخكية 

( 2( وحجة لمسجاميع البحث الثلاث وبػاقع )04جامعة السػصل، وكان مجسػع عجد الػحجات التعميسية )
(د، تع الانتياء مغ تشفيح الػحجات 93وحجات تعميسية لكل مجسػعة وبمع زمغ الػحجة التعميسية الػاحجة )

 م3/0/0300البحث الثلاث يػم الاحج السػافق التعميسية لسجسػعات 
 ارات البعدية الشيائية :الاختب 2-12
 الاختبار البعدي لتقييم الاداء السياري  2-12-1

 صباحا والشرف الثامشة الداعة تسام في م9/0/0300 السػافق الاربعاء يػم الاختبار ىحه شبق
 القبمية الاختبارات تصبيق عسمية في نفديا والاجخاءات الطخوف مخاعات مع،  الثلاثة البحث لمسجاميع
 .الخياضة وعمػم البجنية التخبية لقدع السكذػفة الداحات في نفحت انيا عمسا السحجد والدمغ

 الهسائل الإحرائية : 2-13
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 V.11.5إحرائيًا مغ خلال الحقيبة الاحرائية )  باحثانتست معالجة البيانات التي تػصل إلييا ال     
Spss :) 

، الشدبة السئػية، تحميل تبايغ باتجاه واحج، الستعجدمعامل الارتباط الػسط الحدابي، الانحخاف السعياري، 
  .(L.S.Dاختبار أقل معشػي)، لعيشتيغ مختبصتيغ ( T-testاختبار ) 

 ومشاقذتيا وتحميميا الشتائج عرض -3
 وتحميميا:  عرض الشتائج 3-1
 ولىالا  الفرضية نتائج عرض 3-1-1

الزابظة  الثلاث البحث لسجاميع والبعدي القبمي الاختبارين بين إحرائية دلالة ذات فروق  تهجد
 .الاولى الدراسية الدشة لظلاب القدم كرة السيارات من لعدد الفشي الأداء تعمم والتجريبيتين في

 (4الجدول )
 لعدد من الفشي الاداء في تعمم الزابظةيبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة 

   السيارات قيد الدراسة

 الستغيرات
قيسة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 السحدهبة
 السعشهية

 ع س   ع س  
 3.33 *٠.20 3.99 ٠.١4 3.49 0.39 مهارة الدحرجة 

 3.30 *4.40 2.30 ٠.3٠ 2.39 0.43 مهارة التمرير القصيرة 
 3.32 *٠.03 3.92 ٠.23 2.3٠ 0.4٠ مهارة التمرير المتوسطة 

 3.33 *١.20 3.١4 ٠.32 2.24 0.22 مهارة الاخماد 
 3.34 *0.23 3.١3 ٠.٠3 2.33 0.١0 مهارة التهديف 

 (0٠.0)( وأن قيسة )ت( الججولية = 9( وأمام درجة حخية )3٠,3) <* معشػي عشج ندبة خصأ 
وجػد فخوق ذوات دلالة معشػية بيغ الستػسصات الحدابية للاختبار القبمي ( 4الججول ) مغ تبيغي   

ولرالح الاختبار  كخة القجموالبعجي لسجسػعات البحث الثلاث في تعمع الاداء الفشي لعجد مغ السيارات 
 (،*٠.20)البعجي وىشا يتحقق لشا صحة الفخض، إذ بمػت قيسة)ت( السحدػبة )عمى التػالي(

( 3,3٠) وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خصأ  (*0.23(،)*20.١،)(*03.٠(،)*4.40)
 (0.0٠( والبالػة ) 9وأمام درجة حخية ) 

 الاداء في تعمم ولىيبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية الا  ( 5الجدول ) 
 لعدد من السيارات قيد الدراسة الفشي

 الستغيرات
قيسة )ت(  الاختبار البعدي القبميالاختبار 

 السحدهبة
 السعشهية

 ع س   ع س  
 3.330 *20.٠9 3.22 3.20 3.٠2 0.33 مهارة الدحرجة 
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 3.330 *20.03 3.9١ 3.34 2.22 0.40 مهارة التمرير القصيرة
 3.330 *20.٠2 2.32 3.٠3 2.3٠ 0.4١ مهارة التمرير المتوسطة

 3.332 *20.42 3.92 3.0٠ 2.20 0.20 مهارة الاخماد
 3.332 *٠.30 2.24 3.09 2.30 0.١2 مهارة التهديف

 (2.25)( وأن قيسة )ت( الجدولية =9( وأمام درجة حرية )05,0) <* معشهي عشد ندبة خظأ 

وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الستػسصات الحدابية للاختبار القبمي ( ٠الججول ) مغ تبيغي   
ولرالح الاختبار  كخة القجموالبعجي لسجسػعات البحث الثلاث في تعمع الاداء الفشي لعجد مغ السيارات 

 (،20.٠9)البعجي وىشا يتحقق لشا صحة الفخض، إذ بمػت قيسة)ت(السحدػبة )عمى التػالي(
( 3,3٠)وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خصأ  (30.٠) (،20.42(،)٠2.20(،)20.03)

 (.0.0٠( والبالػة ) 9وأمام درجة حخية ) 

يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية الثانية في تعمم  ( 6الجدول ) 
  السيارات قيد الدراسة لعدد من الفشي الاداء

 الستغيرات
قيسة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 السحدهبة
 السعشهية

 ع س   ع س  
 3.333 *24.2١ 3.٠١ 3.92 3.٠4 0.30 مهارة الدحرجة

 3.333 *23.١١ 3.3٠ ١.32 2.20 0.0١ مهارة التمرير القصيرة
 3.333 *20.40 3.39 ١.32 2.3٠ 0.49 مهارة التمرير المتوسطة

 3.333 *22.20 3.24 3.29 2.24 0.24 مهارة الاخماد 
 3.333 *3.00 3.99 3.١٠ 2.30 0.١4 مهارة التهديف

  (83.1)( وأن قيسة )ت( الجدولية =9( وأمام درجة حرية )05,0) <* معشهي عشد ندبة خظأ 

وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الستػسصات الحدابية للاختبار القبمي ( 3الججول ) مغ تبيغي  
ولرالح الاختبار  قجم الكخة والبعجي لسجسػعات البحث الثلاث في تعمع الاداء الفشي لعجد مغ السيارات 

 (،24.2١)البعجي وىشا يتحقق لشا صحة الفخض، إذ بمػت قيسة )ت( السحدػبة )عمى التػالي( 
(  3,3٠)  وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خصأ  (3.00(،)22.20(،)20.40(،)١١.23)

 (.0.0٠( والبالػة ) 9وأمام درجة حخية ) 

 :ثانيةعرض نتائج الفرضية ال 3-1-2
في تعمع الأداء الفشي لسجاميع البحث الثلاث  الاختبار البعجي نتائج تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ

 .لصلاب الدشة الجراسية الاولى القجم كخةالسيارات  لاىع
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 )الزابظةيبين نتائج تحميل التباين للاختبار البعدي بين السجسهعات الثلاث  ( 7الجدول ) 
 قيد الدراسةالسيارات  الاداء الفشي لعدد من في تعممالتجريبيتين( و 

 ت
 السعالم الإحرائية

 الستغيرات
 وحدة

 القياس
 مردر التباين

 مجسهع
 السربعات

 درجات
 الحرية

 متهسط
 السربعات

 قيسة)ف(*
 السحدهبة

 السعشهية

 درجة مهارة الدحرجة  2
 4.٠49 0 9.399 بيغ السجسػعات

 3.334 0١ 2١.923 داخل السجسػعات 3.334 *3.2٠3
  09 0١.32٠ السجسػع

 درجة مهارة التمرير القصيرة  0
 4.944 0 9.229 بيغ السجسػعات

 3.23٠ 0١ 02.١02 داخل السجسػعات 3.333 *3.242
  09 02.30١ السجسػع

 درجة مهارة التمرير المتوسطة  0
 4.232 0 2.023 بيغ السجسػعات

 3.١23 0١ 02.023 داخل السجسػعات 3.320 *002.٠
  09 09.400 السجسػع

 درجة مهارة الاخماد 4
 0.3١4 0 ١.049 بيغ السجسػعات

 3.١٠2 0١ 03.0١3 داخل السجسػعات 3.32٠ *4.294
  09 0١.329 السجسػع

 درجة مهارة التهديف ٠
 0.١04 0 ١.449 بيغ السجسػعات

 3.9٠3 0١ 0٠.222 داخل السجسػعات 3.300 *0.29٠
  09 00.03١ السجسػع

 (3.35)( قيسة )ف( الجدولية = 27( وأمام درجتي حرية )05.0) <* معشهي عشد ندبة خظأ 
وجػد فخوق ذوات دلالة معشػية في الاختبار البعجي بيغ مجاميع البحث الثلاث  يتبيغ (١الججول ) مغ  

( F، إذ بمػت قيع )وىشا يتحقق لشا صحة الفخض  قيج الجراسةفي تعمع الاداء الفشي لعجد مغ السيارات 
 ،الستػسصة التسخيخ ميارة ،القريخة التسخيخ ميارة ،الجحخجة ميارةالسحدػبة لسيارات البحث الحالي )

*، ٠.002*،3.242*،3.2٠3)(عمى التػالي)ىي التيجيف(  الاخساد، ميارة ميارة
( وأمام درجتي حخية 3.3٠*(، وىي أكبخ مغ قيسة )ف( الججولية عشج ندبة خصأ  )0.29٠،*4.294

 (.0.0٠( والبالػة )0١)

ولرممالح أيمماً مشيمما ، لجممأ  ةالثلاثمم مجمماميع البحممثولسمما كممان تحميممل التبممايغ لا يذمميخ إلممى الفممخوق بمميغ    
( المحي يدمتخجم فمي معخفمة الفخوقمات بميغ الستػسمصات L.S.D)أقمل معشمػي إلى استخجام اختبار  باحثانال

 ( يبيغ ذلظ  2فيسا إذا كانت السقارنة بصخيقة تحميل التبايغ معشػية. والججول ) 
 بين الاختبارات البعدية في متغيرات  L.S.D) يبين اختبار اقل فرق معشهي) ( 8الجدول ) 
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وحجة  الستػيخات ت
 الكياس

الفخق في  السجسػعات
 الستػسصات

 السعشػية

2 
 مهارة الدحرجة 

 
 درجة

 2مج
 3.333 *2.3233- 0مج
 3.330 *2.0433- 0مج

 0مج
 3.333 *2.3233 2مج
 3.334 3.2333- 0مج

 0مج
 3.330 *2.0433 2مج
 3.334 3.2333 0مج

 درجة مهارة التمرير القصيرة 0

 2مج
 3.303 *3.9933- 0مج
 3.330 *2.0333- 0مج

 0مج
 3.303 *3.9933 2مج
 3.03٠ 3.0١33- 0مج

 0مج
 3.330 *2.0333 2مج
 3.03٠ 3.0١33 0مج

0 
 المتوسطةمهارة التمرير 

 
 درجة

 2مج
 3.29 3.١333- 0مج
 3.330 *2.0233- 0مج

 0مج
 3.29 3.١33 2مج
 3.2٠٠ 3.٠233- 0مج

 
 0مج

 3.330 *2.0233 2مج
 3.2٠٠ 3.٠233 0مج

 درجة مهارة الاخماد 4

 2مج
 3.9٠ 3.3١33- 0مج
 3.334 *2.0233- 0مج

 0مج
 3.9٠ 3.3١33 2مج
 3.2١٠ 3.٠433- 0مج

 0مج
 3.334 *2.0233 2مج
 3.2١٠ 3.٠433 0مج
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  مهارة التهديف  ٠

 2مج
 3.332 3.2033- 0مج
 3.322 *2.2933- 0مج

 0مج
 3.332 3.2033 2مج
 3.422 3.0333- 0مج

 0مج
 3.322 *2.2933 2مج
 3.422 3.0333 0مج

 مشاقذة الشتائج: 3-2
ولسجاميع البحث لمسيارات قيد الدراسة مشاقذة نتائج الفروق في الاختبار القبمي والبعدي  3-2-1 

  :الثلاث
 الزابصة لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختبار بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد( 4) الججول مغ يتبيغ  

قيج  السيارات مغ لعجد الفشي الاداء تعمع في البعجي الاختبار ولرالح الستبع الأسمػب استخجمت التي
 في عيشتيا أفخاد ونجاح الزابصة السجسػعة أداء تحدغ في الدبب أن انالباحث يخى  إذ.بكخة القجم الجراسة
 ميارة كل شخح وعخض مغ خلال تشفيح خصػاتو مغ حيث الستبع الأسمػب إلى يعػد البعجي الاختبار

مغ قبل مجرس السادة وحدب تدمدميا الفشي ثع بعج ذلظ قام الصلاب بتأدية السيارة عسميًا ولكغ  حجة عمى
خخائط السفاليع السرحػبة استخجمتا  يغلع تبمع الأفزمية كسا بمػت في السجسػعتيغ التجخيبيتيغ المت

أن فتخة السسارسة ("0333شمر ومحسػد،، ويتفق كلامشا ىحا مع ) بججولة التسخيغ )الستدمدل والعذػائي(
وبحل الجيج بالتجريب والتكخارات السدتسخة ضخورية في عسمية التعميع ، والتجريب عامل مداعج وضخوري 

شمر في عسمية تفاعل الفخد مع السيارة والديصخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق الحخكي في أدائو")
 أن باحثانيخى ال (3)و( ٠) غالججولي فيسا يخز الشتائج السعخوضة في أما.(209، 0333ومحسػد،

 ، القبمية الاختبارات في عشو البعجية الاختبارات نتائج في ممسػسا تحدشاً  حققتا التجخيبيتيغ السجسػعتيغ
الاختبارات السيارات  ولجسيع إحرائية دلالة ذات والبعجية القبمية الاختبارات بيغ الفخوق  نتائج ضيخت إذ

خخائط  استخجام الجراسة ىػ قيج السيارات مدتػى  في التقجم ذلظ انالباحث ويعدو. الحخكية بكخة القجم
 تعسل التي الحخكية التساريغ تشفيح في التسخيغ بشػعيو )الستدمدل والعذػائي( السفاليع السرحػبة بججولة

 إلى أدى التكخار ىحا ،وان التعميسية الػحجات داخل الأداء تكخار خلال مغ السياري  الأداء تثبيت عمى
 بالتجريب الجيج وبحل السسارسة إن" البحث،  قيج القجم كخة لسيارات الفشي الأداء في التصػر ىحا حرػل

 الفخد تفاعل عسمية في وضخوري  مداعج عامل والتجريب، التعمع عسمية في ضخوري  السدتسخة ،والتكخارات
 متتابع أداء في لمسيارة السكػنة الحخكات بيغ التشاسق وتحقيق حخكاتو عمى والديصخة السيارة، مع

 ىػ الحخكي الأداء تكخار إن" يقػل حيث شست يؤكجه ما وىحا(.209،  0333أكخم،،شمر".)وسميع
 أضاف حيغ في(،20٠، 0332محجػب،".)عالية مدتػيات إلى لمػصػل الأشخاص يحتاجو متصمب
 متصمبات ويدج الستعمع خبخة مغ يديج وشخق تشفيحىا التعميسية الأساليب في التجاخل )بأن (0330)ضافخ،
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 الأداء عمى الديصخة مغ تسكشو وزيادة الستعمع، مشطػر تصػر إلى ويتػصل الستعمع، واحتياجات الجرس
 فػائج مغ إن" (0330)مرصفى،  عغ نقلاً  (ارنػف ويشج) يحكخ حيث(،03، 0330ضافخ،) ( ومتػيخاتو
 مرصفى".) الحخكية السيارات تعمع أثشاء في نذيصة السكتدبة السعمػمات جعل ىػ التسخيغ ججولة
بشػعيو  (التسخيغ ججولة) التسخيغ أساليب فاعمية يؤكج باحثانال فان لحلظ ونتيجة(. 242، 0330الفار،

 .التعمع عسمية تدييل خلال مغ دقة أكثخ السياري  الأداء جعل في )الستدمدل والعذػائي(
 التجريبيتين(الزابظة و مشاقذة نتائج الفروق في الاختبار البعدي لسجاميع البحث الثلاث) 3-2-2

( ١) الججول في عخضت التي الشتائج أضيخت :في تعمم الاداء الفشي لعدد من السيارات الحركية
 والتجخيبيتيغ(، )الزابصة البحثية الثلاث السجاميع بيغ الفخوق  نتائج يبيشان والمحان البعجية للاختبارات

 الاولى والثانية التي السجسػعتيغ التجخيبيتيغ لرالح تسيل الشتائج إن يطيخ، الجراسة قيج السيارات في
 في( sig) قيع جسيع إن خخائط السفاليع السرحػبة بججولة تسخيغ )متدمدل وعذػائي(، وبسا استخجمت
 مجاميع نتائج بيغ الفخوق  فان ،لحا (3.3٠قيسة ندبة الخصأ ) مغ اصػخ ىي التبايغ تحميل اختبار
 ىحه أحجثت قج انالباحث قبل مغ السعج السشياجيغ استخجام إن عمى دلالة ، معشػية قيسة ذات البحث
 ان باحثانال يدتصيع لحا البحث الثلاث ولسرمحة السجسػعتيغ التجخيبيتيغ  مجاميع نتائج بيغ الفخوق 
 الشتائج أضيختو ما وىحا السجسػعتيغ التجخيبيتيغ إلى( L.S.D) اختبار في الفخوق  مالت أن بعج يذيخ
 (2) الججول في

السعممجة حدممب خصممػات خممخائط السفمماليع وججولممة تسمماريغ  أن الػحممجات التعميسيممةإلممى  انالباحثمم يممخى       
كمان ليما أثمخًا كبيمخًا وبسما تزمسشتو ممغ تقدميع القدع الخئيدي مغ الجرس بالأسمػبييغ )الستدمدل والعذػائي( 

ػقت الدمشي لمتعمع والعخض التفريمي مع تدويج الستعمع بالشرمح والإرشماد الستػاصمل لترمحيح الأخصماء ال
("عشج تعميع أية فعالية يتع وضع الستعمع في مػقف تعميسمي لكمغ 0332كسا يذيخ )سالع ،   .التي يقع بيا

تعجاداتو ممغ خملال وجمػده يكػن لجيو الاستعجاد الحىشي والشفدي لاكتداب خبخات معيشة تشاسب قجراتو واسم
دراسممممة  الجراسممممة الحاليممممة مممممع حيممممث تتفممممق الشتممممائج ( 09،  0332) سممممالع ،  .فمممي ىممممحه البيئممممة التعميسيممممة"

 لأفمممخاد السجسمممػعتيغ التجمممخيبيتيغ السفممماليعالخمممخائط  باسمممتخجام (، والمممحى أشمممار أن التمممجريذ0320عبمممجه)
السادة العمسية لمصالب وتػفيخ عامل الإثارة والتذػيق أثشاء عسمية المتعمع برمػرة  ساعج عمى سخعة تػصيل

 فمي، أن (0320،سمالع)كسما أشمار  الصخيقة التقميجية بالشدبة لمسجسػعمة الزمابصةاستخجام  فيأفزل مشيا 
، يحمممجث لمممجى الصممملاب تعمسممما ذا معشمممى وممممغ خرائرمممو عسميمممة التعميسيمممةالفمممي الخمممخائط اسمممتخجام ضمممػء 
 تيغالتجمممخيبي تيغتعمسمممو الصالمممب لسمممجة أشمممػل مسممما يجعمممل شممملاب السجسمممػع بسممما الاحتفممما  فمممي سخاريةالاسمممت

 ،بالسعمػمات يحتفطػن 
الججيجة  الأفكار استشباطويدعػن دائسا إلى تختيب أفكارىع وججولتيا برػرة مشيجية، كسا يداعج عمى 

عمى التصبيق  القجرةوالتشبؤ بالعلاقات السعخفية وتشذيط البشى السعخفية لجييع، مسا يؤدى إلى زيادة 
الزابصة الحيغ تعمسػا بصخيقة  السجسػعةنجج  بيشسامػاقف فعمية ججيجة،  فيوالتحميل والتخكيب والتقػيع 

فييا، تجعميع  التحميميحقائق دون التأمل وال لمسعمػمات والاستطيار الحفظتقميجية تع التخكيد فييا عمى 
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بالسعمػمات الدابقة وىحا يداعج عمى سيػلة نديانيا  متمقػن لمسادة فقط، ولع يخبصػا السعمػمات الحجيثة
 (232,0320،احسج) .وعجم القجرة عمى تحميميا

 :الاستشتاجات 1 - 4
السرحػبة بججولة التسخيغ الستدمدل  لاستخاتيجية خخائط السفاليعاضيخت الشتائج تأثيخا ايجابيا -1

 في تعمع اىع السيارات الحخكية بكخة القجم.والأسمػب الستبع  والعذػائي
 التي استخجمت استخاتيجية خخائط السفاليع  (ثانية والثالثةتيغ )الالتجخيبي تيغالسجسػع تتفػق – 2

عمى السجسػعة الزابصة والتي استخجمت الأسمػب السرحػبة بججولة التسخيغ الستدمدل والعذػائي 
 في تعمع اىع السيارات الحخكية بكخة القجم.الستبع 

 : التهصيات ۲ – 4
 في السفاليع السرحػبة بججولة التسخيغ الستدمدل والعذػائي خخائط استخاتيجية استخجام ضخورة - ۱

الخياضة في كمية التخبية الاساسية  بجامعة وعمػم  البجنية التخبية قدع في القجم كخة مقخرات مادة  تعميع
 السػصل.

مرحػبة بججولة التسخيغ الستدمدل  السفاليع خخائط استخاتيجية باستخجام دراسات وبحػث اجخاء - 0
 القجم. بكخة والعذػائي في تعميع ميارات اخخى 

 ى مغ ججولةانػاع اخخ  بسراحبة السفاليع خخائط استخاتيجية باستخجام وبحػث دراسات اجخاء – 3
 .القجم كخة ميارات تعميع في التسخيغ

الالعاب  عمى التسخيغ بججولة مرحػبة السفاليع خخائط استخاتيجية باستخجام وبحػث دراسات اجخاء – 4
 .رياضية اخخى )فخدية او زوجية(

 : السرادر
 لبمهم العميا السعرفية السدتهيات عمى الذىشية الخرائط استخدام اثر(:"0320)عبجالدتار محمد، احسج-2

 العجد، الشفذ وعمع التخبية في عخبية دراسات مجمة"، بجدة الخاصة التربية قدم طلاب من عيشة لدى
 .الدعػدية، الثاني الجدء، 00
 السعارف، مشذأة الخياضية، التخبية في والتعمع التعميع تكشمػجيا(: 0332) مرصفى وفيقة سالع،-0

 .مرخ الاسكشجرية،
، دار الكتب لمصباعة 0، طالتعمم الحركي(: 0333شمر، نجاح ميجي ومحسػد، أكخم محمد صبحي )-0

 والشذخ، جامعة السػصل.
" فاعمية استراتيجية الخرائط السفاهيسية في تكهين الرهرة الفشية (: 0320الذسخي، زيشب حدغ )-4

طالبات الرف الثالث متهسط في الكتابية وتشسية ميارات التفكير الابداعي في مادة التعبير لدى 
"، مجمة الجامعة الاسلامية لمجراسات التخبية والشفدية، السجمج العذخون، العجد السسمكة العربية الدعهدية

 الثاني، كمية التخبية، جامعة حائل.
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اثر استخدام اسمهب التعمم السكثف والسهزع عمى مدتهى الاداء (:" 0333الصائي، نػع حاتع حسيج)-٠
" رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية،  ر في فعالية الهثب الظهيل والاحتفاظ بياوالتظه 

 جامعة بػجاد.
 السباشر التحريل في السفاهيم خرائط استراتيجية استخدام أثر(: "0320) عبجه حامج،شلافحة-3

 العمػم، مشذػر بحث"الجغرافيا مبحث في الاساسي الدادس الرف لظلاب والسؤجل
 .الاردن،0العجد،09مجمة/التخبػية

 خلال من والتظهر التعمم في واثره الستداخل التدريبي الأسمهب(: 0330) الكاضسي ىاشع ضافخ-١
 جامعة، الخياضية التخبية كمية،  دكتػراه  اشخوحة.  التشس تعميم لبيئة السكانية التشظيسية الخيارات
 .بػجاد
 نػفل نبيل محمد( تخجسة) ، الشفس وعمم التربية في البحث مشاىج( : 2924) ديػبػلج ، داليغ فان-2

 . القاىخة ، السرخية الانجمػ مكتبة ، 0ط ، واخخون 
 .، مكتبة العادل لمصباعة الفشية ، بػجاد:التعمم وجدولة التدريب الرياضي( 0333) وجيو محجػب،-9
 الخياضية التخبية كمية ، الدكتهراه لظمبة الحركي التعمم في محاضرات( : 0332) وجيو ، محجػب-23
 .  بػجاد ، بػجاد جامعة ،

 .يافا دار، 2ط،  التعمم صعهبات إلى الدليل(: 0330) الفار محمد مرصفى-22
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 استراتيجية خرائط السفاهيم السرحهبة بجدولة التسرين )الستدمدل(انسهذج لهحدة تعميسية باستخدام 
 اسم السدرس :                                  بػستخات (/شخيط قياس/0٠: كخة قجم عجد) السرحمة الدراسية : )الأولى(                               الأدوات السدتخدمة

 الاسبهع : الثاني                                                                              السجسهعة التجريبية : الاولى                                             
 الهحدة : الثانية                                                            دقيقة(                                                                     90زمن الهحدة:)

                                                       (                                                                                                                            10عدد الظلاب : )
 ان يؤدي الصالب ميارة التسخيخة  بباشغ القجم برػرة صحيحة.           -2:الأىداف الدمهكية       تشسية الثقة بالشفذ.-2: الأىداف التربهيةتعميع ميارة التسخيخة بباشغ القجم     -2: الأىداف التعميسية
                                                                                                                                  .              ان يؤدي الصالب ميارة التسخيخة بػجو القجم الجاخمي برػرة جيجة -0           تعػيج الصالب عمى الزبط والالتدام-0           تعميع ميارة التسخيخ بػجو القجم الجاخمي     -0                   
                                  ان يؤدي الصالب ميارة التسخيخة بػجو القجم الخارجي وبذكل جيج. -0      تعميع ميارة التسخيخ بػجو القجم الخارجي                                                       -0                   

 نهع الشذاط اقدام الدرس
الز 
م
 ن

 السلاحظات التشظيم )التذكيلات( محتهى الهحدة التعميسية

 
 القدم الاعدادي

 )الاعدادي(
 د( 20)

0) السقدمة
 د(

 تييئو الأدوات والتجييدات الخياضية واخح الغيابات والحزػر.
 

 

 

ندق مػاجو الالتدام بالشطام والػقػف بذكل -2
 لمسجرس.

 التأكيج عمى الحزػر-0
 التأكيج عمى ارتجاء الدي الخياضي-0
 تصبيق الاحساء مغ قبل جسيع الصلاب-4
تشفيح التساريغ البجنية برػرة التاكج مغ -٠

 صحيحة

الاحساء 
 العام

(١
 د(

ولة مع تجويخ اليخ  -اليخولة الخفيفة  -الديخ عمى السذصيغ  -الديخ الاعتيادي _ الديخ عمى الكعبيغ 
 -اليخولة مع رفع الخكبتيغ عاليا للأمام -اليخولة مع ضخب الػرك بالكعبيغ  -الحراعيغ للأمام والخمف 

 اليخولة مع مذ الأرض باليجيغ عشج سساع الرافخة

التسارين 
 البدنية

(
2
د3
) 

 *)الػقػف( القفد عمى البقع )حخ(
 عجة( 0فتحا( ثشي الخكبتيغ نرفا)-*)الػقػف
 عجات( 2فتحا( سشج القجم اماما وسشج القجم خمفا )-*)وقػف

 عجة( 0*)وقػف (ثشي الخكبتيغ كاملا مع رفع الحراعيغ عاليا )
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 القدم الرئيدي
 د(60)

الشذاط 
 التعميسي

(
2
د٠
) 

 *وقػف الصلاب عمى شكل مخبع ناقز ضمع.
خارج القجم( عمى التػالي كلا عمى حجا  *يقػم السجرس بذخح ميارة التسخيخ )باشغ القجم، داخل القجم،

 مدتعيشا بالصالب الشسػذج وخخائط السفاليع
 

 التأكيج عمى انتباه الصلاب لمذخح والعخض

الشذاط 
 التصبيقي

(
4
د٠
) 
 

 ( تكخار2)           . تؤدي حخكة تسخيخ الكخة بباشغ القجم بجون كخة .                2ت

م( تػضع الكخة امام الستعمع ليقػم بتسخيخ  الكخة ٠-0الاخخ والسدافة بيشيسا مغ ) .يقف الستعمع مػاجيا لدميمو0ت

                           ( تكخار       ١). ى زميمة الحي يقػم بإيقاف الكخة بباشغ القجم مغ الثبات بالصخيقة الرحيحة ال

م( مشو 0ػضع الكخة امام الستعمع وعمى مدافة )م( ت2-٠.يقف الستعمع مػاجيا لدميمو الاخخ والسدافة بيشيسا مغ )0ت

 (                                                            ١، يقتخب الستعمع ببصيء الى الكخة ويقػم بزخبيا بباشغ القجم بالصخيقة الرحيحة الى زميمة الحي يقػم بإيقافيا )

بيا بباشغ القجم بالصخيقة الرحيحة ويخكس خمفيا ويكخر الأداء .يقػم الستعمع بجحخجة الكخة امامو ثع يقػم بزخ 4ت

 ( تكخار١نفدة . )

 ( تكخار 2)              ( بػجو القجم الخارجي                       2.اعج التسخيغ ) ٠ت

 تكخار (١)               ( بػجو القجم الخارجي                     0. اعج التسخيغ ) 3ت

 ( تكخار١)          ( بػجو القجم الخارجي                          0تسخيغ ) . اعج ال١ت

               
 

                     
 
  

*تدويج الصمبة بػرقة عسل خخائط مفاليع 
*تذجيع الصلاب مغ خلال استخجام التػحية 

 الخاجعة وترحيح الاداء
 
 
 

عمى ورقة لخخائط  الاشلاع يدتصيع الصالب
 السفاليع اثشاء تأدية السيارة )اثشاء التصبيق(
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 ( تكخار١)            ( بػجو القجم الخارجي                        4. اعج التسخيغ ) 2ت

 ( تكخار2)           (  بػجو القجم الجاخمي                          ٠.اعج التسخيغ ) 9ت

 ( تكخار١)             ( بػجو القجم الجاخمي                      3. اعج التسخيغ ) 23ت

 ( تكخار١)       ( بػجو القجم الجاخمي                             ١.اعج التسخيغ ) 22ت

 ( تكخار١)        ( بػجو القجم الجاخمي                           2. اعج التسخيغ ) 20ت

 القدم
 (10) الختامي

نذاط حخ 
 د٠ تقػيسي

نذاط تقػيسي عمى شكل اختبار مػضػع مغ قبل السجرس لسعخفة مدتػى الحي وصل اليو الصلاب في 
 تعمع ىحه السيارة بانػاعيا

 
 
 

 

 

التاكيج عمى اشتخاك جسيع الصلاب في -2
 المعبة
التأكيج عمى اليجوء اثشاء الانرخاف ارجاع -0

 الأدوات والانرخاف
واضح التاكيج عمى اداء التحية برػت -0

 ومفيػم

تساريغ 
 تيجئة

 د0
الديخ مع رفع  -الديخ عمى رؤوس الأصابع مع سحب نفذ عسيق –ىخولة خفيفة  –الديخ الاعتيادي 

 الديخ الاعتيادي –الحراعيغ عاليا مع سحب نفذ عسيق أيزا لتخفيف الزػط والتػتخ 

 الػقػف بذكل ندق امام السجرس وتخديج شعار الخياضة . د0 الانرخاف

 انسهذج لهحدة تعميسية باستخدام استراتيجية خرائط السفاهيم السرحهبة بجدولة التسرين )العذهائي(

 اسم السدرس :                                  بػستخات (/شخيط قياس/0٠: كخة قجم عجد) السرحمة الدراسية : )الأولى(                               الأدوات السدتخدمة
 الاسبهع : الثاني                                                                              السجسهعة التجريبية : الثانية                                             

 الهحدة : الثانية                                                             دقيقة(                                                                    90زمن الهحدة:)
                                                         (                                                                                                                            10عدد الظلاب : )
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 ان يؤدي الصالب ميارة التسخيخة  بباشغ القجم برػرة صحيحة.          -2:الأىداف الدمهكية       تشسية الثقة بالشفذ.-2: الأىداف التربهيةتعميع ميارة التسخيخة بباشغ القجم    -2: الأىداف التعميسية
                                                                                                                                  .              ان يؤدي الصالب ميارة التسخيخة بػجو القجم الجاخمي برػرة جيجة -0            تعػيج الصالب عمى الزبط والالتدام-0           قجم الجاخمي    تعميع ميارة التسخيخ بػجو ال-0                   
                                  ان يؤدي الصالب ميارة التسخيخة بػجو القجم الخارجي وبذكل جيج. -0تعميع ميارة التسخيخ بػجو القجم الخارجي                                                             -0                   

الدم لشذاطنػع ا اقدام الجرس
 ن

 السلاحطات التشطيع )التذكيلات( محتػى الػحجة التعميسية

 
القدع 
 الاعجادي
 )الاعجادي(

 د( 03)

 تييئو الأدوات والتجييدات الخياضية واخح الغيابات والحزػر. د(0) السقجمة

 
 

 
 

 

 مػاجو ندق بذكل والػقػف بالشطام الالتدام-2
 .لمسجرس

 الحزػر عمى التأكيج-0
 الخياضي الدي  ارتجاء عمى التأكيج-0
 الصلاب جسيع قبل مغ الاحساء تصبيق-4
 صحيحة برػرة البجنية التساريغ تشفيح مغ التاكج-٠
 

الاحساء 
 د(١) العام

اليخولة  -اليخولة الخفيفة  -الديخ عمى السذصيغ  -الديخ الاعتيادي _ الديخ عمى الكعبيغ 
اليخولة مع رفع -اليخولة مع ضخب الػرك بالكعبيغ  -مع تجويخ الحراعيغ للأمام والخمف 

 اليخولة مع مذ الأرض باليجيغ عشج سساع الرافخة -الخكبتيغ عاليا للأمام 

التساريغ 
 البجنية

(23
 د(

 *)الػقػف( القفد عمى البقع )حخ(
 عجة( 0فتحا( ثشي الخكبتيغ نرفا)-*)الػقػف
 عجات( 2فتحا( سشج القجم اماما وسشج القجم خمفا )-*)وقػف

 عجة( 0*)وقػف (ثشي الخكبتيغ كاملا مع رفع الحراعيغ عاليا )

 
 
 
 
 

الشذاط 
 التعميسي

(2٠
 د(

 *وقػف الصلاب عمى شكل مخبع ناقز ضمع.
خارج القجم( عمى التػالي كلا *يقػم السجرس بذخح ميارة التسخيخ )باشغ القجم، داخل القجم، 

 عمى حجا مدتعيشا بالصالب الشسػذج وخخائط السفاليع

 

 التأكيج عمى انتباه الصلاب لمذخح والعخض
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 القدع الخئيدي
 د(33)

الشذاط 
 التصبيقي

(4٠
 د(
 
 

 تؤدي حخكة ضخب الكخة بباشغ القجم بجون كخة  وكسا يأتي: .2ت
القجم الخارجي+ وجو القجم الجاخمي+ بباشغ القجم_+ بباشغ القجم + وجو القجم الخارجي+ وجو القجم الجاخمي، وجو 

بػجو القجم الجاخمي+ بباشغ القجم + وجو القجم الخارجي، بباشغ القجم+ بػجو القجم الجاخمي+ وجو القجم الخارجي 
، ،وجو القجم الجاخمي+ وجو القجم الخارجي+ بباشغ القجم، بػجو القجم الجاخمي+ بػجو القجم الخارجي + بباشغ القجم

بػجو القجم الجاخمي+ بػجو القجم الخارجي+ بباشغ القجم، بػجو القجم الخارجي + بباشغ القجم + بػجو القجم الجاخمي 
، بباشغ القجم+ بػجو القجم الجاخمي + بػجو القجم الخارجي، بػجو القجم الجاخمي + بػجو القجم الخارجي + بباشغ 

 ( تكخار03)                                             القجم .
م( تػضع الكخة امام اللاعب ٠-0يقف اللاعب الستعمع مػاجيا للاعب اخخ والسدافة بيشيسا مغ ) .0ت

الستعمع ليقػم بزخب  الكخة بباشغ القجم مغ الثبات بالصخيقة الرحيحة الى زميمة الحي يقػم بإيقاف الكخة  وكسا يأتي 
: 

الجاخمي+ بباشغ القجم، بػجو القجم الجاخمي + بباشغ القجم+ بػجو القجم الخارجي بػجو القجم الخارجي + بػجو القجم 
، بباشغ القجم + بػجو القجم الخارجي + بػجو القجم الجاخمي ، بباشغ القجم+ بػجو القجم الجاخمي + بػجو القجم 

ارجي + بباشغ القجم + بػجو الخارجي  ، بػجو القجم الجاخمي+ بػجو القجم الخارجي+ بباشغ القجم، بػجو القجم الخ
القجم الجاخمي ، بباشغ القجم + بػجو القجم الخارجي + ببػجو القجم الجاخمي، بػجو القجم الخارجي+ بباشغ القجم + 

 ( تكخار04)   بػجو القجم الجاخمي.
تعمع وعمى م( تػضع الكخة امام اللاعب الس2-٠.يقف اللاعب الستعمع مػاجيا للاعب اخخ والسدافة بيشيسا مغ )0ت

م( مشو ، يقتخب اللاعب ببصيء الى الكخة ويقػم بزخبيا بباشغ القجم بالصخيقة الرحيحة الى زميمة الحي 0مدافة )
 يقػم بإيقافيا وكسا يأتي :

بباشغ القجم  + بػجو القجم الخارجي + بػجو القجم الجاخمي ، بػجو القجم الخارجي + بباشغ القجم+ بػجو القجم 
القجم الخارجي + بػجو القجم الجاخمي + بباشغ القجم، بػجو القجم الجاخمي + بباشغ القجم + بػجو الجاخمي ، بػجو 

القجم الخارجي ، بباشغ القجم + بػجو القجم الخارجي + بػجو القجم الجاخمي ، بػجو القجم الخارجي + بػجو القجم 
و القجم الجاخمي ، بباشغ القجم + بػجو القجم الجاخمي + بباشغ القجم ، بػجو القجم الخارجي + بباشغ القجم + بػج

 تكخار( 04)                                                                   الجاخمي + بػجو القجم الخارجي.
.يقػم اللاعب الستعمع بجحخجة الكخة امامو ثع يقػم بزخبيا بباشغ القجم بالصخيقة الرحيحة ويخكس خمفيا ويكخر 4ت
 داء نفدة  وكسا يأتي :الأ

بباشغ القجم + بػجو القجم الخارجي + بػجو القجم الجاخمي ، بباشغ القجم + بػجو القجم الخارجي + بػجو        
القجم الجاخمي ، بػجو القجم الخارجي + بػجو القجم الجاخمي + بباشغ القجم، بػجو القجم الجاخمي + بباشغ القجم + 

                     
 
  

*تدويج الصمبة بػرقة عسل خخائط مفاليع *تذجيع 
الصلاب مغ خلال استخجام التػحية الخاجعة 

 وترحيح الاداء
 
 
 

يدتصيع الصالب الاشلاع  عمى ورقة لخخائط 
 السفاليع اثشاء تأدية السيارة )اثشاء التصبيق(



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية 

 ... ميارات بعض تعمم في والعذهائي الستدمدل التسرين بأسمهبي السفاهيم خرائط استراتيجية تأثير

559 

 

و القجم الجاخمي + بػجو القجم الخارجي + بباشغ القجم ، بػجو القجم الخارجي + بباشغ بػجو القجم الخارجي ، بػج
القجم + بػجو القجم الجاخمي، بباشغ القجم + بػجو القجم الجاخمي+ بػجو القجم الخارجي ، بػجو القجم الجاخمي + بػجو 

 تكخار( 04)                                                         القجم الخارجي + بباشغ القجم. 
 

 القدع
 الختامي

 د(23)

نذاط حخ 
 د(٠) تقػيسي

نذاط تقػيسي عمى شكل اختبار مػضػع مغ قبل السجرس لسعخفة مدتػى الحي وصل اليو 
 الصلاب في تعمع ىحه السيارة بانػاعيا

 

 
 
 

 

 

 المعبة في الصلاب جسيع اشتخاك عمى التاكيج-2
 ارجاع الانرخاف اثشاء اليجوء عمى التأكيج-0

 والانرخاف الأدوات
تساريغ  ومفيػم واضح برػت التحية اداء عمى التاكيج-0

 د(0) تيجئة
الديخ  -الديخ عمى رؤوس الأصابع مع سحب نفذ عسيق –ىخولة خفيفة  –الديخ الاعتيادي 

الديخ  –مع رفع الحراعيغ عاليا مع سحب نفذ عسيق أيزا لتخفيف الزػط والتػتخ 
 الاعتيادي

 السجرس وتخديج شعار الخياضة .الػقػف  بذكل ندق امام  د(0) لانرخافا

 


