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 الممخص
 :       إلى البحث يهدف
 في السجرس قبل هؽ الستبع والاسمؾب السفاليؼ خخائط  استخاتيجية استخجام اثخ عؽ الكذف -

 كمية الثالثة الجراسية الدشة طلاب لجى القجم بكخة الاساسية السٍارات لبعض السعخفي التحريل
 . الجيؽ صلاح جاهعة/  الخياضة عمؾم و البجىية التخبية

 في السجرس قبل هؽ الستبع والاسمؾب السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجام اثخ بيؽ السقارىة -
 القجم بكخة  الاساسية السٍارات لبعض السعخفي التحريل الاحتفاظ

 الدشة طمبة هؽ البحث هجتسع تكؾن .  البحث وطبيعة لسلاءهتً وذلػ التجخيبي السشٍج الباحثان استخجم
 -0202)الجراسي لمعام الجيؽ صلاح بجاهعة الخياضة وعمؾم البجىية التخبية كمية في الثالثة الجراسية
 , A)شعب( 4)عمى هؾزعيؽ وطالبة طالبا  (  202)عجدٌؼ والبالغ عسجية، برؾرة اختيخوا الحيؽ( 0202

B , C , D)، شعبتي  استبعاد تؼ وقج (A,C  )ايام، غيخ و وقت بغيخ السحاضخات تمقيٍا بدبب وذلػ 
 و( ص 83:2)  الداعة في والثلاثاء الأحج يؾهي السحاضخات تمقي التي( D، B) شعبتي عكذ عمى

 بالظخيقة البحث عيشة اختيخت وقج. الاسبؾع في شعبة لكل تعميسيتيؽ وحجتيؽ وبؾاقع( ص223:2)
 .أيزا   العسجية

 الكمية السشتخب ولاعبؾا الظالبات استبعاد تؼ وقج( B , D)  الذعبتيؽ هؽ البحث عيشة تكؾىت فقج وعميً 
 الأسمؾبيؽ وزع القخعة وبظخيقة البحث، هجتسع هؽ طالبا  ( 0:) الشٍائية العيشة عجد بمغ بحلػ ، والجاهعة

 وفق عمى دُرست التي(  B) بذعبة تسثمت(  التجخيبية السجسؾعة)  الأولى ،السجسؾعة السجسؾعتيؽ عمى
 درست التي(  D)  بذعبة فتسثمت(  الزابظة السجسؾعة)  الثاىية والسجسؾعة السفاليؼ، خخائط استخاتيجية

 السجرس قبل هؽ الستبع الاسمؾب وفق عمى
 0202/:/08 هؽ ولمسجة الاسبؾع في تعميسيتيؽ وحجتيؽ وبؾاقع  اسابيع( 6) البخىاهج تشفيح واستغخق     

 الإحرائي البخىاهج الباحث استخجم و دقيقة،( 92) بمغ تعميسية وحجة وبدهؽ 4/5/0202 ولغاية
SPSS  واختبار السعياري  والاىحخاف الحدابي الؾسط) الآتية الؾسائل تزسؽ والحي  (T )لمعيشات 
 . الاحتفاظ وىدبة ، الشرفية لمتجدئة جتسان وهعادلة( السئؾية الشدبة و السختبظة

 3 الآتية الاستشتاجات إلى الباحث تؾصل البحث ىتائج ضؾء وفي
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 الزابظة السجسؾعة عمى السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجهت والتي التجخيبية السجسؾعة تفؾق  - 2
 كخة لسادة السعخفي بالتحريل الاحتفاظ اختبار في السجرس قبل هؽ الستبع الأسمؾب استخجهت والتي
 .القجم

 الاحتفاظ في ايجابي تأثيخ السجرس قبل هؽ الستبع والأسمؾب السفاليؼ خخائط لاستخاتيجية كان - 0
 . بً والأحتفاظ القجم كخة لسادة السعخفي بالتحريل

 3                                                                                                                  يأتي بسا الباحث وأوصى
 وعمؾم البجىية التخبية كمية في القجم كخة هادة تعميؼ في السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجام ضخورة - 2

 .والستذابٍة والستذعبة والفخعية الخئيدية السٍارات هؽ العجيج عمى لاحتؾاءٌا ىغخا   الخياضة،
 . القجم كخة قاىؾن  هؾاد تعميؼ في السفاليؼ خخائط استخاتيجية باستخجام بحؾث اجخاء - 0

 .القجم بكخة الاساسية السٍارات السعخفي، التحريل السفاليؼ، استخاتيجية :المفتاحية  الكممات
The effect of using the concept maps strategy in retaining the 

cognitive achievement of some basic football skills 
College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

hersh1398@gmail.com 

Herish Rashad Salih 

College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

dr.nfr1976@uomosul.edu.id 

Nowfel Fathel Rasheed 

 
Received Date (06/08/2021)                                                              Accepted Date (27/09/2021) 

    DOI: (10.33899/rjss.2022.175896) 
 

    

ABSTRACT 

The research aims to  :  

- Detecting the effect of using the concept maps strategy and the method used 
by the teacher on the cognitive achievement of some basic football skills 

among third-yearstudents of the College of Physical Education and Sports 

Sciences / Salah al-Din University. 

- Comparison between the effect of using the concept maps strategy and the 
method used by the teacher in retaining the cognitive achievement of some 

basic football skills. 

The researchers used the experimental method for its suitability and the nature of the 

research. The research community consisted of the students of the third academic year 

in the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Salah 

al-Din for the academic year (2020-2021), who were deliberately chosen, and their 

number was (120) male and female students divided into (4) divisions.A, B, C, D), 

my division has been excluded (A,C ) This is because she received lectures without 

time or days, unlike my division.D, B), which gives lectures on Sundays and 

Tuesdays at (8:30 AM) and (10:30 AM). The research sample was also chosen 

intentionally. 

Accordingly, the research sample consisted of the people. B, DThe female students 

and the college and university team players were excluded , so the number of the final 

sample reached (32) students from the research community, and by lottery, the two 
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methods were distributed to the two groups, the first group (the experimental group) 

represented by a division.B ) which was studied according to the concept maps 

strategy, and the second group (the control group) was represented by a division.  D ) 

which was studied according to the method followed by the teacher. 

    The implementation of the program took (6) weeks, with two educational units per 

week, for the period from 28/3/2021 to 4/5/2021, and the time of one educational unit 

amounted to (90) minutes. The researcher used the statistical programSPSS  Which 

included the following means (arithmetic mean, standard deviation and test) T) for 

correlated samples and percentage), and Gutman's equation for the split-half, and the 

percentage of retention. 

      In light of the research results, the researcher reached the following conclusions: 

1 - The strategy of concept maps and the method used by the teacher had a positive 

effect on retaining the cognitive achievement of football and keep it. 

2 - The experimental group, which used the concept maps strategy, outperformed the 

control group, which used the method used by the teacher in the retention test for the 

cognitive achievement of football. 

The researcher recommended the following: 

1 - The necessity of using the concept maps strategy in teaching football in the 

College of Physical Education and Sports Sciences, given that it contains many main, 

sub-, branched, and similar skills. 

2 - Conducting research using the concept map strategy in teaching football law 

subjects. 

Keywords : Concept maps, basic foot ball skills, cognitive achievement. 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 أساسا   دورا تمعب أىٍا أي التخبؾية العسمية في والسٍسة الفعالة الأدوات هؽ التجريذ إستخاتيجيات تعج    
 هؽ لأن عشٍا، الاستغشاء السجرس يدتظيع ولا العمسية السادة تشاول وفي الجراسية الحرة تشغيؼ في وفعالا  

 .والخاصة العاهة التخبؾية الأٌجاف تحقيق يسكؽ لا السجرس يتبعٍا تجريدية إستخاتيجية دون 
 الظالب سمؾك في فيٍا هخغؾب تغييخات إحجاث إلى هعاىيٍا هؽ عجد في التجريذ عسمية وتٍجف    

 ٌحي بشقل يقؾم أن السجرس عمى ويتؾجب والكيؼ، والاتجاٌات والسٍارات والسعارف السعمؾهات وإكدابً
تسام تثيخ شائقة بظخيقة الدمؾكي التغييخ لتحقيق السظمؾبة والسعارف السعمؾهات  وتجفعً ورغبتً الظالب اٌ

 هخعي. )والجدسية والعقمية والاجتساعية الشفدية وخرائرً صفاتً بالحدبان الأخح هع التعمؼ إلى
 (05-304 0225 والحيمة،

 عخض في وعجيجة هختمفة إستخاتيجيات وعٍخت بٍا، الاٌتسام وزاد الإستخاتيجيات تشؾعت ولقج     
 تسكشً التي الحجيثة الإستخاتيجيات عؽ بالبحث يدتسخ أن السجرس فعمى وتقجيسٍا، لمظلاب العمسية السادة

جافً لتحقيق عالية بكفاءة طمبتً أذٌان إلى العمسية السادة إيرال هؽ  تظؾرت وقج التخبؾية، أٌ
 دور ويكؾن  التعميسية، العسمية هحؾر السجرس فيٍا يكؾن  قجيسة إستخاتيجيات هؽ التجريذ إستخاتيجيات

ا، وحفغٍا الجاٌدة السعمؾهات تمقي عمى هقترخا   الظالب  الظالب فيٍا يكؾن  إستخاتيجيات إلى واستغٍارٌ
 ( 65 - :36 0226 عؾاد،.)وهؾجٍا   هخشجا   فيٍا السجرس يكؾن  بيشسا التعميسية، العسمية هحؾر
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تساها   التخبؾيؾن  أولى وقج        الظالب تجعل التي الحجيثة بالإستخاتيجيات الأخيخة الدشؾات في هتدايجا   اٌ
ي(  السفاليؼ خخائط)الإستخاتيجيات ٌحي أبخز وهؽ والتعمؼ، التعميؼ عسمية في هحؾرا    تقشيات هؽ وٌ

ا عمى والجراسات البحؾث أكجت والتي السعاصخة التخبؾية الحخكة بٍا جاءت التي التجريذ  الايجابي تأثيخٌ
 (3:45 0220 الحيمة،.      )لمظلاب الجراسي التحريل بالتحريل الاحتفاظ  في
 عمى السعشى وتزفي وتقؾيتً وتجعيسً الجراسي التحريل تعديد في هفيجة أدوات السفاليؼ خخائط تعج إذ

 عشاصخ بيؽ والاىدجام الارتباط عاهل وتؾفخ ها، دراسية وحجة في لمسفاليؼ الظلاب فٍؼ وتعسق السفاليؼ
 الشغخي  الجاىبيؽ في الجراسية السؾاد جسيع في استخجاهٍا إهكاىية عؽ فزلا   التعميسية، السادة

 (3:82 0220 الله، عظا.)والعسمي
 طئراخ نم لك دامستخا رثا نع فكشلم ةسدارب(  0220) انتوراٌأ و رجبيٌما مقا دانمنف ففي      

 العيشة وتكؾىت الجغخافيا هبحث في ايلعما ةسياسلأا وففصلا ةبمط لتحصي في ةنيٌذلا طئراخلوا ميفاٌملا
 طئراخلوا ميفاٌملا طئراخ) نتيقيطخلا قفو ةيفراغج  عضيوام ةخمس ةسدرال واعخض الظمبة هؽ( 9)  هؽ

 لالخ نم ةينلعا ةبمط نم بالط لكل الةحلا ةسدرا ، وبمسأ دامستخاب تانابيلا عجم متو(  ةنيٌذلا
 نتيقيطخلا أن لىإ جئانتلا رتاشأ دقو ف،صلا فةرغ في ةيميعمتلا فقواملا في ةبمطلا فاعلت ةسدرا
 طئراخ قةيطخ أن ةسدرالا تبين اكم ،ةيفراغجلا عضيواملا في ةبمطلا دىل لتحصيلا دةايز في نامٍتس

.) فيراغجلا لالدستلاوا ملفٍا يترٍام ةبمطلا باكتسا في ةنيٌذلا طئراخلا قةيطخ نم لضفأ ميفاٌملا
(Ahlberg& Ahoranta,2002. 

 مفٍ نتحسي في ميفاٌملا طئراخ دامستخا رثا ةسدراب( 2998) فيواكو دنلوج نم لك مقاو        
"   رتحضلا" دةحو في( complex notions) ةكبرملا ةيفارغجلا ميفاٌملم رشلعاا فصلا  بلاط
 عةومجملا تسدر ،ةطباضو ةيبيرتج3  نتيعومجم في واعوز ،ابالط( 42) نم ةينلعا تنوتكو
 ميفاٌملا طئراخ  دامستخا ميت مل نحي في م،يفاٌملا طئراخ دامستخاب ةيفراغج تعاوضوم ةثلاث ةيبيرتجلا

 بلاط عمى ةيبيرتجلا عةومجملا بلاط وق فت جئانتلا رتٍأظ دقو ،ةطباضلا عةومجملا  سيدرت في
 ((Gold&Coaffee,1998.                 ةيفراغجلا ميفاٌملا مفٍ في ةطباضلا عةومجملا

 بيشٍا، والاختلاف الذبً اوجً عؽ السفاليؼ، بيؽ العلاقات عؽ البحث في السفاليؼ خخائط وتداعج   
 السٍسة السعمؾهات بيؽ والفرل الستذابٍة، السفاليؼ وتسييد الدابقة، بالسفاليؼ الججيجة السفاليؼ وربط

 عؽ الكذف في وتداعجي لمسفاليؼ، وهختبا وهشغسا وهرشفا هدتسعا وتجعمً الٍاهذية، والسعمؾهات
 العمؼ، عسميات بعض الستعمؼ وتكدب السفاليؼ، خخيظة اعجاد اثشاء اتداقٍا عجم او الشص هادة غسؾض
 بالتعمؼ والاحتفاظ الجراسي، التحريل وزيادة السذكلات، حل عمى وهداعجتً السعشى ذي التعمؼ لتحقيق

 تظؾيخ في تدٍؼ السفاليؼ خخائط ان الى( Ozkan&Ozdilek،0229) وأوزكان أوزديمػ اشار وقج
 .لمظلاب التحريمي الاداء تحديؽ الى تؤدي التي التعميسية الشساذج
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سية جاءت ٌشا وهؽ        هدتؾى  تحديؽ في السفاليؼ خخائط استخاتيجية أثخ دراسة في البحث أٌ
 كمية في الثالثة السخحمة طلاب لجى القجم بكخة الأساسية السٍارات لبعض السعخفي بالتحريل  الاحتفاظ

 . الجيؽ صلاح بجاهعة الخياضة وعمؾم البجىية التخبية
 البحث : مذكمة  1-2

 في السفاليسية الخخائط تشاولت التي الدابقة الجراسات قمة تبيؽ الدابقة الجراسات هخاجعة ضؾء في    
 وان خاص بذكل القجم كخة وفي عام بذكل الخياضة وعمؾم البجىية التخبية كمية في العسمية هؾاد تجريذ
تسام  كاىت ٌشا وهؽ والخياضيات العمؾم هجالي في جميا عٍخ السفاليسية الخخائط باستخجام الباحثيؽ اٌ

 .الخياضة وعمؾم البجىية التخبية هبحث في الجراسة ٌحي
 3  الآتي التداؤل عمى الاجابة في البحث هذكمة جاءت ٌشا وهؽ

 بكخة الاساسية السٍارات لبعض  السعخفي بالتحريل الاحتفاظ في ايجابي أثخ السفاليؼ لخخائط ٌل ــ  
 .  الجيؽ صلاح جاهعة/  الخياضة وعمؾم البجىية التخبية كمية في الثالثة السخحمة طلاب لجى القجم
 : البحث هدفا1-1

 -3الى البحث يٍجف
 في السجرس قبل هؽ الستبع والاسمؾب السفاليؼ خخائط  استخاتيجية استخجام اثخ عؽ الكذف - 2

 التخبية كمية الثالثة الجراسية الدشة طلاب لجى القجم بكخة الاساسية السٍارات لبعض السعخفي التحريل
 . الجيؽ صلاح جاهعة/  الخياضة عمؾم و البجىية

 الاحتفاظ في السجرس قبل هؽ الستبع والاسمؾب السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجام اثخ بيؽ السقارىة -0
 .القجم بكخة  الاساسية السٍارات لبعض السعخفي التحريل

 : البحث فرضيتا  1-4
 السعخفي التحريل في البعجي و القبمي الاختباريؽ ىتائج بيؽ هعشؾية دلالة ذات فخوق   وجؾد -

 . البحث ولسجسؾعتي القجم بكخة الاساسية السٍارات لبعض
 بيؽ  السعخفي  بالتحريل الاحتفاظ الأختبار ىتائج في هعشؾية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -

 . القجم بكخة الأساسية السٍارات لبعض  البحث هجسؾعتي
 : البحث مجالات  1-5

 جاهعة/  الخياضة عمؾم و البجىية التخبية كمية في الثالثة السخحمة طلاب3  البذخي  السجال -
  الجيؽ صلاح

 5/8/0202 ولغاية  0202/  22/  322   الدهاىي السجال -
  الجيؽ صلاح جاهعة/  الخياضة عمؾم و البجىية التخبية كمية هلاعب و قاعات3  السكاىي السجال -

 
 
 : البحث مرظمحات  1-6
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 3  الهفاٌين خرائط  2-6-2
 فيٍا يتدرج ،  تخطيطية رسَن ٌيئة عمى بصرية تعميهية تقىية3  "بأىٍا(  :022)  راجي عخفٍا

 بيو العلاقات خلالٍا هو لتتَضح ٌرهية صَرة في السفاليؼ هؽ ەغير هع الرئيس العمهي الهفٍَن
 (.22،:022راجي،)" بةهىاس ربط َكمهات خطَط سطةابَ الهفاٌين
 هؽ هجسؾعة لعخض تخظيظية اداة " باىٍا( 0222الخخهاىي،) عؽ ىقلا  ( 0202الذعلان،) وعخفٍا      

 وشسؾلية عسؾهية الاكثخ هؽ ٌخهي بذكل السفاليؼ تختيب يتؼ بحيث العلاقات؛ هؽ شبكة ضسؽ السفاليؼ
 تدسى عمسي هعشى ذات كمسة أو جسمة عميٍا يكتب بخظؾط السفاليؼ بيؽ الخبط ويتؼ عسؾهية، الاقل الى

 (.0202،598الذعلان،(" )الخابظة الكمسات)
 خلال هؽ القجم كخة هادة هجرس يدتخجهٍا التي الاجخاءات هؽ هجسؾعة3  اجخائيا   الباحث ويعخفٍا   

 السفٍؾم بؾضع وذلػ ٌخهية هتدمدمة بظخيقة القجم بكخة الاساسية بالسٍارات الخاصة السفاليؼ تشغيؼ
 .الفخعية السفاليؼ تحتً تشجرج ثؼ السخظط أعمى في الخئيذ

 : الدابقة والدراسات النظري  الاطار -2
 : النظري  الاطار2-1
    Concept Maps المفاهيم خرائط 2-1-1
 تسثل حيث السعشى، ذو التعمؼ حؾل  Ausubel أوزبل لشغخية السٍسة التظبيقات احج السفاليؼ خخائط تعج"

 فخوع هؽ فخع هفاليؼ بيؽ الستدمدمة العلاقات تؾضح البعج، ثشائية تخظيظية رسؾها   السفاليؼ خخائط
 بحيث ٌخهية، هتدمدمة بظخيقة السفاليؼ ٌحي تشغيؼ ويتؼ. الفخع لٍحا الٍخهي البشاء هؽ والسدتسجة السعخفة،

 الفخعية السفاليؼ تحتً تشجرج ثؼ الخخيظة اعمى في(  وشسؾلية عسؾهية الاكثخ) الخئيذ السفٍؾم يؾضع
"          بيشٍا العلاقات تؾضح روابط وجؾد هع التالية السدتؾيات في(  عسؾهية الاقل)
 (.29،0229السظخي،)

 في استخجاهٍا يسكؽ كسا التجريذ في وتدتخجم وتشغيسٍا، الأفكار لتختيب وسيمة ٌي السفاليؼ وخخيظة
 ثؼ دراستً، تجخي  الحي لمسؾضؾع والثاىؾية الأساسية السفاليؼ بتحجيج الظلاب يبجأ ٌشا أيزا ، التقييؼ

 السجرس السفاليؼ خخائط تدود تقييؼ، كأدوات استخجاهٍا وعشج. ٌخهية علاقات في السفاليؼ ٌحي يشغسؾن 
ا، التي لمسفاليؼ الظلاب ربط كيفية حؾل بسعمؾهات  صؾرة عمى الحرؾل يسكؽ الظخيقة وبٍحي تعمسؾٌ

 عمى يشبغي الظلاب، يعجٌا التي السفاليؼ خخائط تحميل وعشج لمسؾضؾع، الظلاب فٍؼ عؽ أوضح
 ٌخهية علاقات الخخائط ٌحي تبيؽ وأن بالسؾضؾع، هباشخ بذكل السختبظة السفاليؼ عؽ البحث السجرس

 تكؾن  وأن العمسية بالجقة تتعمق هعمؾهات تقجم وأن تعقيجا ، السفاليؼ أكثخ إلى صعؾدا   البديط هؽ تبجأ
 ٌحا هؽ التقييسات أها حكيكية، هؾاقف في السفاليؼ ٌحي تظبيق إهكاىية أو كيفية تبيؽ التي بالأهثمة هفعسة
 هفاليسٍؼ أو الظلاب فٍؼ سؾء عؽ إشارات لتقجيؼ استخجاهٍا ويشبغي كبيخ حج إلى ذاتية فٍي الشؾع

 (3427 0224 وآخخان، تخوبخيجج. )الخاطئة
 : المفاهيم خرائط استخدامات 2-1-2
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 Novak وجؾيؽ ىؾفاك قبل هؽ تعميسية كإستخاتيجية التخبؾي  السجال في السفاليؼ خخائط استخجام تؼ     
& Gowin   السفاليؼ خخائط أو( السفاليؼ هشغؾهة) أسؼ تحت العذخيؽ القخن  هؽ الدتيشيات أوائل هشح 

Concept Maps  . 
 ان الى( 0222الظشاوي،)  عؽ ىقلا  (0229السظخي،) أشارت فقج السفاليسية الخخائط أستخجام هجال وفی

 التي السفاليؼ، بيؽ العلاقات الى تذيخ تخظيظية رسؾم عؽ عبارة الؾاسع، هعشاٌا في السفاليؼ، خخائط
 الى ىغخىا اذا أها لمتقؾيؼ، كأساليب استخجاهٍا الى بالإضافة وتعميسية هشٍجية كأدوات أستخجاهٍا يسكؽ

 التشغيؼ تعكذ أن تحاول تخظيظيةٌخهية رسؾم بسثابة فإىٍا تحجيجا ، أكثخ ىحؾ عل السفاليؼ خخائط
.       السعخفي السجال ذلػ هؽ جدء في أو ها، هعخفي هجال في الستزسؽ السفاليسي

 (.0229،02السظخي،)
 والستعمؼ، السعمؼ،3  التعميسية  العسمية العشاصخ قبل هؽ السفاليؼ لخخائط التخبؾية الاستخجاهات وتتعجد    

 بالسفاليؼ السعمؼ لجى الؾعي زيادة عمى السفاليسية الخخائط تعسل3  لمسعمؼ فبالشدبة والسشٍج، والتقؾيؼ،
ا )  دراسة اوضحت فقج السفاليؼ، لٍحي وواضحة شاهمة صؾرة لً وتقجم تجريدٍا، السخاد وعشاصخٌ

2987،Edwards and Freeser )الافكار بيؽ التسييد في السعمسيؽ تداعج السفاليسية الخخائط بان 
 وتقخيخ لمسفاليؼ، بتؾضيحٍا لمجروس التخظيط في السعمؼ وتداعج الظمبة، عشج والخاطئة الرحيحة

 والسفاليؼ السعقجة، السعمؾهات فٍؼ عمى الظالب السفاليسية الخخائط وتداعج. الظمبة لجى التعمؼ تدمدل
 الدابقة، السفاليسية البشية وبيؽ بيشٍا والخبط الججيجة السفاليؼ وتسييد هشتغؼ، بذكل وتختيبٍا الرعبة،

 . الؾقت هؽ طؾيمة لفتخات بالسعخفة الاحتفاظ عمى تداعجٌؼ اىٍا كسا.  السفاليؼ بيؽ العلاقات وتحجيج
 بعج فيسا تؾعيفً بغية التجريذ، هحل لمسحتؾى  هجسل اعجاد الى التجريذ هرسسؾ يحتاج ها وكثيخا  "   
 في Advance Organizers هتقجهة هشغسات صؾرة في أو ،  Overviews عاهة هقجهات صؾرة في

 بعجيً هشغسات صؾرة فی أو ، Summaries همخرات صؾرة في لمظمبة تقجم أو التجريذ، بجاية
Post Organizers هفخدات عمى ويحتؾي  هخترخا السجسل ٌحا هايكؾن  وعادة.  التجريذ ىٍاية في 

 الريغة ؛ صيغتيؽ باحجى السجسل ذلػ اعجاد ويتؼ. علاقات هؽ بيشٍا وها( السفتاحية) الخئيدة السحتؾى 
 السجسل أىؾاعٍا أبخز وهؽ Words كلاهية صؾرة وتأخح Verbal Format المفغية الريغة ٌي الأولى
 Schematic Format السخظظاتية الريغة ٌي الثاىية والريغة ،Outline العام والاطار الشثخي 
 وتؾجج. Verbal Labels هكتؾبة بألفاظ هراحبة خظية رسؾم ٌيئة عمى السحتؾى  اجسال يتؼ ،وفيٍا

ي الريغة ٌحي وفق السجسل لتشغيؼ Techniques أساليب عجة  هؽ ىؾعا كؾىٍا في تذتخك جسيعا وٌ
   Cognitive Maps الحٌشية الخخائط

 3  يمي ها الأساليب ٌحي وهؽ
 
 Networking الذبكي التسثيل. 2
 Mapping الخظية بالخخائط التسثيل. 0
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 Concept Mapping السفاليؼ بخخائط التسثيل. :
            (                          0222زيتؾن،) عؽ ىقلا  ( 0229السظخي،") Synthesizers بالسجسعات التسثيل. 4
 (.0229،00السظخي،)

 شكل عمى ذلػ كان سؾاء هعشي ذي تعمؼ تحقيق في السفاليسية الخخائط استخجام يسكؽ ذلػ، وعمى
 .أخخى  إستخاتيجية ضسؽ يجخل ىذاط برؾرة أو بحاتٍا، قائسة إستخاتيجية

 : الاحتفاظ3 -2-1
 أو إكدابً يتؼ ها حفع العسمية ٌحي وتتزسؽ( التخديؽ عسمية) العسمية ٌحي عمى العمساء بعض يظمق    

 تعمسً وان سبق ها عسل أداء عمى الفخد قجرة استسخار ويعشي(. 47:، 0220 وآخخان، تؾق ) تشسيتً
 ( .229، 0224والعجيمي، الشعسة. )العسل ذلػ خلالٍا يسارس لؼ تعمسً هؽ هجة بعج وذلػ. هدبقا  

 هؽ الكثيخ فيٍا تدٍؼ ، هخكبة عسمية التعمؼ" ان اذ التعمؼ عسمية في هٍسا دورا   التحكخ عسمية وتمعب
 الخبخات تحكخ ، التعمؼ عسمية في تدٍؼ التي العقمية العسميات وهؽ ، الإىدان لجى العميا العقمية العسميات

  تعشي التحكخ وعسمية( . 2:7 ، 2979 ، عيدؾي ) التعخف أو الاستجعاء طخيق عؽ إها ويتؼ الدابقة
 ٌي هخاحل ثلاث هؽ يتكؾن  اذ الساضية والحقائق الرؾر لاستعادة الإىدان بً يقؾم الحي الإرادي العسل
 . الاستخجاع هخحمة الاحتفاظ، هخحمة الاكتداب، هخحمة

 ( . 62:، ت.ب وعبجالقادر، ، فائق) 
ؾ الخبخة لآثار الشدبي الجوام إلى الحاكخة هرظمح ويذيخ  هشً لابج شخط ٌؾ بل  التعمؼ حجوث دليل وٌ

 تخاكؼ فبجون  الاخخ وجؾد هشٍسا كل يتظمب والتعمؼ الحاكخة فان ولحلػ وارتقائٍا، التعمؼ عسمية لاستسخار
 تظخأ تعجيلات حجوث يعشي التعمؼ كان فاذا ، تعمؼ ٌشاك يكؾن  ان لايسكؽ بٍا والاحتفاظ وهعالجتٍا الخبخة
 جاٌدة وابقائٍا وحفغٍا التعجيلات ٌحي تثبيت ٌي الحاكخة فان الدابقة تأثيخالخبخة جخاء هؽ الدمؾك عمى

 (6:،0226عارف،.   )للاستخجام
ؾ" الحاكخة لسرظمح هخادف بذكل يدتخجم الاحتفاظ هرظمح ان( " سبع) ويحكخ       عمى هؤشخ" وٌ
 . (58 ، 2998 سبع،" )حخكية ام لفغية كاىت سؾاء اليؾهية بحياتشا تتعمق التي الاشياء لتحكخ قجرتشا

 لحلػ الحاكخة يستمػ اىً بسعشى اي الحاكخة، الى دوري يعؾد التعمؼ ان الشفذ عمساء هعغؼ ويؤكج      
 فقجان ٌؾ والشديان التعمؼ عمى القجرة تظؾر فقجان تعشـي التـي الشديان عاٌخة عكدٍا وعمـى الذيء
 ، السدتؾى  في قمة يؤشخ ربسا او السدتؾى  في( الجيسؾهة) السحافغة استسـخار يعشي الاحتفاظ وان. لمتحكخ
 (.Schmidt , 1982 ,461)     الاداء خلال هؽ والشقران الديادة ٌحي وتقاس

 
 
 
 : المذابهة الدراسات 2-2
 -3بعشؾان( 0224)هرظفى دراسة 0-0-2 
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 ول-الأ الرف لظالبات التاريخية   السفاليؼ اكتداب في السفاليؼ خخائط و التعمؼ دورة استخجام أثخ"-
 "السادة ىحؾ والاتجاي التاريخ هادة في الستؾسط

 التاريخية السفاليؼ اكتداب في السفاليؼ وخخائط التعمؼ دورة استخجام أثخ هعخفة إلى الجراسة ٌجفت     
 .التاريخ هادة في الستؾسط الأول الرف لظالبات السادة ىحؾ والاتجاي

 بالشدبة البعجي للاختبار الجدئي الزبط ذا التام العذؾائي التجخيبي الترسيؼ الباحثة واستخجهت     
 هؽ عيشة واختارت التاريخ، هادة ىحؾ للاتجاي بالشدبة والبعجي القبمي الاختبار وذي السفاليؼ لاكتداب

( :022 -0220)الجراسي لمعام بغجاد في لمبشات الكبخى  بجر ثاىؾية هؽ الستؾسط الأول الرف طالبات
 التي الأولى التجخيبية لمسجسؾعة طالبة  ( 0:)بؾاقع البة  ط( 94)البحث عيشة بمغت التجخبة، تظبيق لغخض
 الزابظة والسجسؾعة الثاىية التجخيبية السجسؾعة هؽ لكل طالبة  ( 2:)و التعمؼ دورة باستخجام درست
 هجسؾعات طالبات بيؽ وكؾفئ التتالي، عمى الاعتيادية والظخيقة السفاليؼ خخائط باستخجام درستا المتان

 ىحؾ الاتجاي لسكياس القبمي والاختبار الدابق الجراسي والتحريل الحكاء هتغيخات في الثلاث البحث
 .السادة

 العام خلال السقخر السجرسي الكتاب هؽ الأولى الأربعة الفرؾل شسمت إذ العمسية السادة حجدت        
 .الجراسة هجسؾعات هؽ هجسؾعة لكل تجريدية خظظا الباحثة أعجت و ،(:022–0220)الجراسي
 تكؾن  هؾضؾعي اختبار بشي والسفاليؼ الدمؾكية والأٌجاف لمسحتؾى  الشدبية الأٌسية ضؾء وفي      

 بمؾم، لترشيف السعخفي لمسجال الأولى الثلاثة السدتؾيات ضؼ هتعجد هؽ الاختبار ىؾع هؽ فقخة( 44)هؽ
 التسييد وقؾة الرعؾبة هعاهلات حدبت ثؼ وهؽ صجقً لسعخفة الخبخاء عمى الاختبار فقخات عخضت
 بخوان سبيخهان هعادلة باستخجام( 2880)فبمغ الثبات هعاهل واستخخج الرحيحة، غيخ البجائل وفاعمية

 أفخاد اتجاٌات قياس ولغخض طالبة،( ::0)هؽ تكؾىت البحث لعيشة هساثمة عيشة عمى طبق أن بعج
 وفق عمى فقخة  ( 2:)هؽ تكؾن  الغخض لٍحا اتجاٌات هكياس بشي التاريخ هادة ىحؾ العيشة

 الثبات هعاهل وحدب كسا الجاخمي الاتداق وهعاهل التسييدية والقؾة صجقً وحدب ،(ليكخت)هكياس
 (.2، :8)فبمغ( كخوىباخ الفا)بسعادلة
 طبق أشٍخ( 4)استسخت التي التجخبة إىٍاء وبعج بشفدٍا، البحث هجسؾعات الباحثة درست      

 .الاتجاي وهكياس البعجي التحريمي الاختبار
   -3الآتي عؽ أسفخت إحرائيا الشتائج تحميل بعج و 
 . الاعتيادية الظخيقة و السفاليؼ خخائط عمى السفاليؼ اكتداب في التعمؼ دورة فاعمية.2
                                                   السفاليؼ خخائط و التعمؼ دورة عمى السادة ىحؾ الاتجاي تشسية في الاعتيادية الظخيقة فاعمية.0
 (.ز - ٌـ3 0224 هرظفى،)
 : البحث إجراءات -3
 : البحث منهج 3-1

 .البحث وطبيعة لسلاءهتً وذلػ التجخيبي السشٍج الباحث استخجم    
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 :  وعينته البحث مجتمع 3-2
 بجاهعة الخياضة وعمؾم البجىية التخبية كمية في الثالثة الجراسية الدشة طمبة هؽ البحث هجتسع تكؾن     

 طالبا  (  202)عجدٌؼ والبالغ عسجية، برؾرة اختيخوا الحيؽ( 0202 -0202)الجراسي لمعام الجيؽ صلاح
 شعبتي  استبعاد تؼ وقج شعبة لكل طمبة( 2:) وبعجد ،(A , B , C , D)شعب( 4)عمى هؾزعيؽ وطالبة

(A,C  )ايام، غيخ و وقت بغيخ السحاضخات تمقيٍا بدبب وذلػ وطالبة، طالبا  ( 62) كان عجدٌؼ التي 
 و( ص 83:2)  ساعة في والثلاثاء الأحج يؾهي السحاضخات تتمقى التي( D، B) شعبتي عكذ عمى

) شعبتي هؽ البحث عيشة تكؾىت فقج لحا. أيزا   العسجية بالظخيقة البحث عيشة اختيخت وقج(.ص223:2)
B , D )وطالبة، طالبا  ( 88) عجدٌؼ كان التي والجاهعة الكمية السشتخب ولاعبؾا الظالبات استبعاد تؼ وقج 

 اساليب وزعت عذؾائية وبظخيقة البحث، هجتسع هؽ طالبا  ( 0:) الشٍائية العيشة عجد بمغ بحلػ
(  B) بذعبة تسثمت(  التجخيبية السجسؾعة)  الأولى ،السجسؾعة هجسؾعتيؽ عمى الجراسة في السدتخجهة

 فتسثمت(  الزابظة السجسؾعة)  الثاىية والسجسؾعة السفاليؼ، خخائط استخاتيجية وفق عمى دُرست التي
 . الآتي الججول في هبيؽ وكسا السجرس قبل هؽ الستبع الاسمؾب وفق عمى درست التي(  D)  بذعبة

 البحث عيشة تؾزيع يبيؽ (2)الججول

 السجسؾعة 
العجد الظلاب 
 قبل الاستبعاد

 مبةعجد الظ
 السدتبعجيؽ

 هشتخب الكمية عجد الظالبات
هشتخب 
 الجاهعة

ب عجدالظلا
 الستبقي

 26 2 0 22 24 2: السجسؾعة التجخيبية 

 26 2 2 20 24 2: السجسؾعة الزابظة

 0: 0 : :0 08 62 السجسؾع

 : التجريبي الترميم 3-3
 العذؾائية الستكافئة السجسؾعات ترسيؼ) أسؼ عميً يظمق الحي التجخيبي الترسيؼ الباحث استخجم

 ( 427 ، 985 داليؽ، فان( )الزبط السحكسة والبعجية القبمية السلاحغة ذات الاختيار
 الاختيار العذؾائية الستكافئة السجسؾعات ترسيؼ) اسؼ عميً يظمق الحي التجخيبي الترسيؼ عؽ فزلا  

 (.  Jerry & Others, 2005 ,332)      الزبط السحكسة البعجية السلاحغة ذات
 .البحث في السدتخجم التجخيبي الترسيؼ يؾضح الاتي والذكل

 
 الاحتفاظالاختبار  الاختبار البعجي الأساليب السدتخجهة الاختبار القبمي السجاهيع

التحريل السعخفي السجسؾعة 
 لسادة كخة القجم

استخاتيجية خخائط 
 السفاليؼ

التحريل السعخفي 
 لسادة كخة القجم

السعخفي لسادة  التحريل
 كخة القجم
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 التجخيبية 

السجسؾعة 
 الزابظة

التحريل السعخفي 
 لسادة كخة القجم

الاسمؾب الستبع هؽ 
 قبل السجرس

التحريل السعخفي 
 لسادة كخة القجم

التحريل السعخفي لسادة 
 كخة القجم

 البحث في السدتخجم التجخيبي الترسيؼ يؾضح(  2) الذكل
 : المعمومات جمع وسائل 4 -3
 .السرادر هحتؾى  تحميل-
 .الاستبيان-
 .السقابمة-
 :  البحث مجاميع تجانس و تكافؤ 3-5
 3وهشٍا  الستغيخات هؽ عجد في التكافؾ اجخاء تؼ
 الدهشي العسخ -
 الحكاء -
 (.0225رشيج،) السعخفي التحريل -

 . الستغيخات بتمػ الخاصة الاحرائية السعالؼ يبيؽ( 2) والججول
 الدهشي العسخ هتغيخ في  البحث لسجسؾعتي السعياري  والاىحخاف الحدابي الؾسط يبيؽ (2)الججول

 الاحتسالية وهدتؾى  السحدؾبة( T)وقيسة السعخفي والتحريل والحكاء

 المتغيرات

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ع ± -س ع ± -س المحدوبة

 1.516 4.208 20:.006 58:.4 004.260 العمر / شهر

 1.806 055.: 4: 576.: 2.225: الذكاء / درجة

 0.402 2.720 22 2.9:2 22.560 التحصيل المعرفي / درجة

 0.24( = 2:) حخية درجة وعشج( 2.25) ≥ هعشؾية هدتؾى  عشج هعشؾي * 
 فـــــــــي البحـــــــــث هجســـــــــؾعتي بـــــــــيؽ  هعشؾيـــــــــة غيـــــــــخ فـــــــــخوق   وجـــــــــؾد(  2) الجـــــــــجول هـــــــــؽ تبـــــــــيؽ    

 عمــــــــى يــــــــجل هســــــــا ، القــــــــجم كــــــــخة لســــــــادة السعخفــــــــي والتحرــــــــيل  والــــــــحكاء الدهشــــــــي العســــــــخ هتغيــــــــخات
 .الستغيخات تمػ في السجسؾعتيؽ تكافؤ
 : المعرفي التحريل لاختبار العممية الأسس 3-6
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 : الردق 3-6-1
 السعخفـــــــــي التحرـــــــــيل هكيـــــــــاس عـــــــــخض  تـــــــــؼ فقـــــــــج السكيـــــــــاس صـــــــــجق هـــــــــؽ التاكـــــــــج ولغـــــــــخض    

 وكـــــــــخة والتقـــــــــؾيؼ الكيـــــــــاس هجـــــــــال فـــــــــي السخترـــــــــيؽ الدـــــــــادة هـــــــــؽ هجسؾعـــــــــة عمـــــــــى(  : همحـــــــــق)
 قياســــــــً الباحــــــــث يشــــــــؾي  الــــــــحي لمغــــــــخض السكيــــــــاس هلائســــــــة هــــــــجى هــــــــؽ لمتاكــــــــج( 2 همحــــــــق) القــــــــجم

ـــــــــى والتعـــــــــجيل ـــــــــق عم ـــــــــً هـــــــــا وف ـــــــــج هشاســـــــــبا ، يخوى ـــــــــؼ وق ـــــــــ راء الأخـــــــــح ت  وهلاحغـــــــــاتٍؼ السحكســـــــــيؽ ب
ـــــــــــــاس باســـــــــــــتخجام هـــــــــــــؾافقتٍؼ عمـــــــــــــى والحرـــــــــــــؾل ـــــــــــــة وهلائستٍـــــــــــــا السكي ـــــــــــــة الجراســـــــــــــة لعيش  ، الحالي

 .عاٌخيا   صادق الاختبار عج وبٍحا%( 88) اتفاق ىدبة عمى الباحث وحرل
 : الاختبار ثبات 3-6-2

 الثبـــــــــــــات طخائـــــــــــــق أكثـــــــــــــخ هــــــــــــؽ تعـــــــــــــج إذ الشرـــــــــــــفية التجدئــــــــــــة طخيقـــــــــــــة الباحـــــــــــــث اســــــــــــتخجم    
 يؾجـــــــــج ثـــــــــؼ واحـــــــــجة هـــــــــخة الاختبـــــــــار اســـــــــتخجام ويعشـــــــــي والقمـــــــــؼ، الؾرقـــــــــة اختبـــــــــارات فـــــــــي اســــــــتخجاها

 و الاختبـــــــــــار فــــــــــي الفخديــــــــــة الأســــــــــئمة جسيــــــــــع عمـــــــــــى الأفــــــــــخاد درجــــــــــات بــــــــــيؽ الارتبــــــــــاط هعاهــــــــــل
 (.3249 0224 حداىيؽ،) الدوجية الأسئمة جسيع في درجاتٍؼ

 الشرـــــــــفية لمتجدئـــــــــة جتســـــــــان هعادلـــــــــة اســـــــــتخجام تـــــــــؼ التحرـــــــــيمي الاختبـــــــــار ثبـــــــــات هـــــــــؽ ولمتحقـــــــــق
ـــــــة عمـــــــى ـــــــؼ الأصـــــــمية، العيشـــــــة خـــــــارج هـــــــؽ ولكشٍـــــــا البحـــــــث لسجتســـــــع هسثمـــــــة عيش  هـــــــؽ هجسؾعـــــــة وٌ

 إيجــــــــــــاد وتــــــــــــؼ طالبــــــــــــا ،( 02)عــــــــــــجدٌؼ والبــــــــــــالغ( A) شــــــــــــعبة الثالثــــــــــــة الجراســــــــــــية الدــــــــــــشة طــــــــــــلاب
ــــــــــؾ( 2.86)وكــــــــــان الاختبــــــــــار الثبــــــــــات هعاهــــــــــل  الستخررــــــــــيؽ بتأكيــــــــــج عــــــــــال ثبــــــــــات هعاهــــــــــل وٌ

 .السيجان في
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 الاختبـــــــــــــار وتعميســــــــــــات وفقــــــــــــخات أســــــــــــئمة وضــــــــــــؾح هـــــــــــــجى عمــــــــــــى التعــــــــــــخف أجــــــــــــل وهــــــــــــؽ     
 عــــــــــــؽ للإجابــــــــــــة الــــــــــــلازم الــــــــــــدهؽ ولتحجيــــــــــــج الجراســــــــــــة، لعيشــــــــــــة هلاءهتٍــــــــــــا وهــــــــــــجى التحرــــــــــــيمي،

 الدــــــــــشة طــــــــــلاب هــــــــــؽ طالبــــــــــا  ( 25)  قؾاهٍــــــــــا عيشــــــــــة عمــــــــــى الاختبــــــــــار تظبيــــــــــق تــــــــــؼ الاختبــــــــــار،
ـــــــــج الثالثـــــــــة الجراســـــــــية ـــــــــي( A)شـــــــــعبة وبالتحجي ـــــــــة كميـــــــــة ف ـــــــــؾم البجىيـــــــــة التخبي  جاهعـــــــــة الخياضـــــــــة وعم

 (.  0202/:/9) بتاريخ( 0202/0202)الجراسي لمعام  الجيؽ صلاح
ــــــــــج ــــــــــب وق ــــــــــخاءة العيشــــــــــة هــــــــــؽ الســــــــــجرس طم ــــــــــار وفقــــــــــخات وأســــــــــئمة تعميســــــــــات ق  التحرــــــــــيمي الاختب

 عـــــــــؽ الإجابـــــــــة أثشـــــــــاء فـــــــــي يـــــــــؾاجٍٍؼ وضـــــــــؾح عـــــــــجم أو غســـــــــؾض أي عـــــــــؽ والاستفدـــــــــار بإهعــــــــان
 واضــــــــــحة كاىــــــــــت الاختبــــــــــار وفقــــــــــخات وأســــــــــئمة تعميســــــــــات أن التظبيــــــــــق أعٍــــــــــخ وقــــــــــج. الاختبــــــــــار
ـــــــاك تكـــــــؽ ولـــــــؼ وهفٍؾهـــــــة، ـــــــػ هبٍســـــــة أســـــــئمة ٌش ـــــــؼ قـــــــج السكيـــــــاس لأن وذل  عمـــــــى هدـــــــبقا   عخضـــــــً ت

 .لمتظبيق جاٌدا   السكياس ليكؾن  السكياس تظبيق قبل الستخرريؽ هؽ هجسؾعة
 : التعميمي لممنهاج الاستظلاعية التجربة  3-8

ــــــــــؼ    ــــــــــة بــــــــــإجخاء ت ــــــــــى التعميســــــــــي لمسشٍــــــــــاج الاســــــــــتظلاعية التجخب ــــــــــة عيشــــــــــة عم  الأساســــــــــية التجخب
 وكــــــــــــــان ،( 0202/:/28) بتـــــــــــــاريخ وذلــــــــــــــػ.  السفـــــــــــــاليؼ خـــــــــــــخائط الإســــــــــــــتخاتيجية وفـــــــــــــق عمـــــــــــــى
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 الرــــــــفية البيئـــــــة وتشغــــــــيؼ الاســـــــتخاتيجية ٌــــــــحي فـــــــي بـــــــؾاجبٍؼ الظــــــــلاب تعخيـــــــف ٌــــــــؾ هشٍـــــــا الٍـــــــجف
 .الخئيدة التجخبة تشفيح عشج طالب كل هٍام وتؾزيع الظلاب تقديؼ حيث هؽ

جاف وكان  3 ٌي الاستظلاعية التجخبة أٌ
 .لمتجريذ الرفية البيئة هلائسة-2
 . السقجهة التعميسية البخاهج صلاحية هجى هؽ التأكج-0
 .تشفيحٌا إهكاىية وهجى الجرس إجخاء أوقات هلائسة هؽ التأكج-:
 .لٍا الحمؾل ووضع التشفيح في الستؾقعة والسعؾقات الأخظاء عمى التعخف-4
 بالظخيقـــــــــــــــة السفـــــــــــــــاليؼ خـــــــــــــــخائط اســـــــــــــــتخاتيجية بتظبيـــــــــــــــق الســـــــــــــــادة هـــــــــــــــجرس قيـــــــــــــــام ضـــــــــــــــسان-5

 .الرحيحة
 : التعميمية لمبرامج الزمنية الخظة 3-9

 3 وكالأتي البحث لسجسؾعتي تعميسية وحجة( 04)  التعميسية البخاهج تزسشت
  التجخيبية السجسؾعة – تعميسية وحجة   20     
 الزابظة السجسؾعة – تعميسية وحجة  20    

ـــــــــخاهج تشفيـــــــــح اســـــــــتغخق  وقـــــــــج ـــــــــة الؾحـــــــــجات خلالٍـــــــــا وزعـــــــــت ، أســـــــــابيع ســـــــــتة التعميسيـــــــــة الب  التعميسي
 لكـــــــل التعميسيـــــــة الؾحـــــــجة زهـــــــؽ وكـــــــان ، هجسؾعـــــــة لكـــــــل الأســـــــبؾع فـــــــي تعميسيتـــــــيؽ وحـــــــجتيؽ بؾاقـــــــع

 .دقيقة(  92)  هجسؾعة
 : لمبحث الرئيدة التجربة تنفيذ 3-10

 واجٍـــــــــــت التـــــــــــي والرـــــــــــعؾبات السعؾقـــــــــــات وتلافـــــــــــي الاســـــــــــتظلاعية التجـــــــــــارب إجـــــــــــخاء بعـــــــــــج    
( 0202/:/08) الأحـــــــــــج يــــــــــؾم هـــــــــــؽ اهتــــــــــجت والتــــــــــي الخئيدـــــــــــة التجخبــــــــــة إجـــــــــــخاء تــــــــــؼ ، الباحــــــــــث

 (. 4/5/0202)  الثلاثاء يؾم ولغاية
 : والاحتفاظ والبعدية القبمية الاختبارات 3-10

 الشحـــــــــؾ عمــــــــى السختــــــــارة البحــــــــث لستغيــــــــخات والاحتفـــــــــاظ والبعجيــــــــة القبميــــــــة الاختبــــــــارات إجــــــــخاء تــــــــؼ
 3الأتي

 
 
 : القبمية الاختبارات  3-10-1
 الدهشــــــــــــي لمعســــــــــــخ القبميــــــــــــة الاختبــــــــــــارات إجــــــــــــخاء تــــــــــــؼ ولغايــــــــــــة 0202/:/26-25  بتــــــــــــاريخ     

 .البحث ولسجسؾعتي القجم كخة لسادة السعخفي والتحريل والحكاء
 : البعدية الاختبارات  3-10-2

ــــــــــاريخ     ــــــــــؼ  6/5/0202  بت ــــــــــارات إجــــــــــخاء ت ــــــــــة الاختب ــــــــــي لمتحرــــــــــيل البعجي  كــــــــــخة لســــــــــادة السعخف
 . البحث ولسجسؾعتي القجم
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 : للاحتفاظ الاختبارات  3-10-3
 كــــــــــخة لســــــــــادة السعخفــــــــــي بالتحرــــــــــيل الاحتفــــــــــاظ اختبــــــــــارات إجــــــــــخاء تــــــــــؼ 02/5/0202 بتــــــــــاريخ    
 .  البحث ولسجسؾعتي القجم
 : الإحرائية الوسائل 3-11

 -3 الآتية الؾسائل تزسؽ والحي  SPSS الإحرائي البخىاهج الباحث استخجم
 .الحدابي الؾسط.2
 .السعياري  الاىحخاف.0
 .الشرفية لمتجدئة جتسان هعادلة.:
 . السختبظة لمعيشات( T)  اختبار.4
 (.40 ،0220 خيؾن،( ) الاحتفاظ ىدبة)  استخجام عؽ فزلا   الفقجان هقجار.5
 ومناقذتها : النتائج عرض -4
 التحرررررررررريل لمتغيرررررررررر والبعررررررررردي القبمررررررررري الاختبررررررررراري  بررررررررري  الفرررررررررروق  نترررررررررائج عررررررررررض 4-1

 : ومناقذتها البحث ولمجموعتي القدم بكرة المعرفي
  وقيسة والبعجي القبمي للاختباريؽ السعيارية والاىحخافات الحدابية الأوساط يبيؽ( T) (0) الججول

 القجم بكخة السعخفي التحريل اختبار في البحث لسجسؾعتي الاحتسالية وهدتؾى  السحدؾبة

وحجة  السجاهيع
 الكياس

ىؾع 
 َ  س الاختبار

 T ع +
 السحدؾبة

هدتؾى 
 الاحتسالية

 درجة التجخيبية
 2.9:2 22.560 قبمي

06.407 2.222:8 
 2.996 08.875 بعجي

 درجة الزابظة
  2.720 22 قبمي

20.420 
2.22207 

 685.: 05.605 بعجي

 
 :0.2= الججولية( ت)  قيسة أن عمسا( 25) حخية درجة وأهام( 2.25) ≥ خظأ ىدبة عشج هعشؾي 

 مجموعتي بي  القدم كرة في المعرفي بالتحريل الاحتفاظ اختبار في الفروق  نتائج عرض 4-2
 ك البحث

 السعخفي التحريل هتغيخ في  البحث لسجسؾعتي السعياري  والاىحخاف الحدابي الؾسط يبيؽ (:)الججول
 الاحتسالية وهدتؾى  السحدؾبة(   T)وقيسة الاحتفاظ اختبار في القجم كخة لسادة

 السجاهيع
 َ  س

هدتؾى ت  ع +
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 الاحتسالية السحدؾبة

 2.890 07.875 التجخيبية
4.659 2.220 

 25:.: 4:7.:0 الزابظة

 0.24=  الججولية( ت) قيسة أن عمسا( 2:) حخية درجة وأهام( 2.25) ≥ خظأ ىدبة عشج هعشؾي 
 التحريل هتغيخ في البحث هجسؾعتي بيؽ  هعشؾية  دلالة ذات فخق   وجؾد( :)الججول هؽ تبيؽ    

 السحدؾبة T) )قيسة كاىت اذا التجخيبية، السجسؾعة ولرالح الاحتفاظ اختبار في القجم كخة لسادة السعخفي
ي( 4.659)     والبالغة( 2:) حخية درجة وأهام( 2.25) ≥ خظأ ىدبة عشج  الججوليةT) )قيسة هؽ اكبخ وٌ
(0.24) 

  للاحتفاظ السئؾية والشدبة الفقجان وهقجار(  والاحتفاظ  البعجية)  الحدابية الأوساط يبيؽ ( 4)  ججول
 البحث  لسجسؾعتي  القجم بكخة السعخفي التحريل اختبار في

 السجاهيع   

 

 

 

 السجسؾعة  الزابظة السجسؾعة التجخيبية  

 بعجي -س
 -س

 الاحتفاظ
هقجار 
 الفقجان

الشدبة 
السئؾية 
 للاحتفاظ

%  

 بعجي -س

 

 

 -س
 الاحتفاظ

هقجار 
 الفقجان

الشدبة 
السئؾية 
 للاحتفاظ

% 

اختبار التحريل 
 السعخفي

08.875 07.875 2 96.5:7 05.605 0:.4:7 0.288 92.462 

 هقجار عؽ فزلا   الاحتفاظ واختبار البعجي للاختبار الحدابية الأوساط( 4) الججول هؽ يتبيؽ    
 ان ىتائج أعٍخت اذ ، البحث ولسجسؾعتي القجم بكخة السعخفي بالتحريل للاحتفاظ السئؾية والشدبة الفقجان
 حيؽ في ،%( 96.5:7) للاحتفاظ السئؾية والشدبة( 2)  بمغت التجخيبية السجسؾعة لجى  الفقجان هقجار

  92.462) للاحتفاظ السئؾية والشدبة ،(0.288)بمغ الفقجان هؽ هقجارا   حققت  الزابظة السجسؾعة ان
.)% 
 عمى  السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجهت والتي التجخيبية السجسؾعة تفؾق ( 4) الججول هؽ يتبيؽ     

 بالتحريل الاحتفاظ اختبار في السجرس قبل هؽ الستبع الاسمؾب استخجهت والتي الزابظة السجسؾعة
 القجم، كخة لسادة السعخفي
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 كسا والفخعية الخئيدية القجم كخة السفاليؼ بيؽ العلاقات تؾضيح عمى تعسل التي السفاليؼ خخائط        
 الظلاب ادراك تيديخ عمى عسمٍا عؽ فزلا ، السفاليؼ تمػ بيؽ العلاقات تؾضيح عمى تعسل أىٍا

ا التي لمسؾضؾعات السختمفة الأجداء بيؽ لمعلاقات  أذٌان في السعمؾهات تشغيؼ عمى وتعسل درسؾٌ
 هسا بعزٍا عؽ هشفرمة وحجات شكل عمى الظلاب اذٌان في الخئيدة السؾضؾعات تخدن  ،كسا الظلاب

 ، هشغؼ ىحؾ عمى أذٌاىٍؼ في بتخديشٍا قاهؾا لاىٍؼ الظلاب لجى السعمؾهات هخاجعة عسمية هؽ يدٍل
 .الاعتيادية بالظخيقة هقارىة وسٍلا هشغسا سيكؾن  السعمؾهات ٌحي استخجاع فأن ثؼ وهؽ

 بجور يقؾهؾن  الظلاب جعل في أسٍؼ التجريذ في السفاليؼ خخائط إستخاتيجية استخجام ان كؼ      
 وتختيب وترشيف تشغيؼ خلال هؽ التعمسية التعميسية العسمية في فاعميؽ هذاركيؽ إلى وتحؾيمٍؼ إيجابي

 السعخفة تبقى ولحلػ يدتقبمؾىٍا، ولا بأىفدٍؼ السعخفة إلى لمؾصؾل عقؾلٍؼ يذغمؾن  يجعمٍؼ هسا السفاليؼ،
 الأفكار تخجسة فيٍا يتؼ بظخيقة تعمسؾا التجخيبية السجسؾعة أفخاد إن كسا طؾيمة، لفتخة ذاكختٍؼ في

 أذٌاىٍؼ في تثبيتٍا وبالتالي جؾاىبٍا، هؽ جاىب كل في التأهل عمى تداعجٌؼ ذٌشية صؾر إلى والكمسات
 .أطؾل زهشية فتخة
 والثاىؾية الأساسية السفاليؼ عمى التعخف في الظالب تفيج السفاليؼ خخائط بأن( 0222 الٍؾيجي،)وأكج

 أذٌاىٍؼ في ويثبتٍا السفاليؼ لتمػ الظلاب تعمؼ يقؾي  هسا وتشغيسٍا ببعزٍا علاقاتٍا وهعخفة وتعمسٍا
 عشج أطؾل لسجة التعمؼ بقاء عمى تداعج كسا السعمؾهات تحكخ عمى تداعج السفاليؼ خخيظة فإن وبالتالي
 (3040 0222 الٍؾيجي،(.)الاحتفاظ) الظلاب

 : التوصيات و الاستنتاجات - 5
 :الاستنتاجات  1 – 5

 الاحتفاظ في ايجابي تأثيخ السجرس قبل هؽ الستبع والأسمؾب السفاليؼ خخائط لاستخاتيجية كان -
 . بً والأحتفاظ القجم كخة لسادة السعخفي بالتحريل

 الزابظة السجسؾعة عمى السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجهت والتي التجخيبية السجسؾعة تفؾق  -
 لسادة السعخفي بالتحريل الاحتفاظ اختبار في السجرس قبل هؽ الستبع الأسمؾب استخجهت والتي

 القجم كخة
 
 
 
 التوصيات : 2 – 5

 البجىية التخبية كمية في القجم كخة هادة تعميؼ في السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجام ضخورة -
 والستذعبة والفخعية الخئيدية السٍارات هؽ العجيج عمى لاحتؾاءٌا ىغخا   الخياضة، وعمؾم

 .والستذابٍة
 . القجم كخة قاىؾن  هؾاد تعميؼ في السفاليؼ خخائط استخاتيجية باستخجام بحؾث اجخاء -
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 المرادر

 تظؾيخ إستخاتيجيات الثاىؾية السجارس في العمؾم تجريذ(3"0224)وآخخان ليديل تخوبخيجج، .2
 والشذخ، لمظباعة الجاهعي الكتاب دار ،(وآخخون  الجيؽ جسال محمد)تخجسة ،"العمسية الثقافة
 .الستحجة العخبية الإهارات العيؽ،

 الفكخ دار ، 0ط“   التخبؾي  الشفذ عمؼ أسذ( 3 ”  0220)  واخخان ، الجيؽ هحي ، تؾق  .0
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 دار، 2ط"،  وهسارسة ىغخية،  التعميسي الترسيؼ( " 2999) ذياب،  ومحمد هحسؾد محمد، الحيمة .:
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 والستؾزع الستجسع التجريب طخائق باستخجام السٍاري  التعمؼ( 3 ”  2998)  رشيج عاهخ ، سبع .5
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 السرخية
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 التحريل السعخفي هكياس
 -.إن عجد أىؾاع التٍجيف بالقجم ٌي 23  

 أ ـ ثلاثة    
 ب ـ أربعة   
 ج  ـ خسدة   

 -التٍجيف بالجدء الجاخمي هؽ القجم ٌؾ أفزل أىؾاع التٍجيف هؽ ىاحية 0.3
 أ ـ القؾة     
 ب ـ الجقة    
 ج ـ الدخعة   

 -قخيبة في التٍجيف يفزل استخجام التٍجيف 3عشجها تكؾن السدافة .:
 أ ـ بالجدء الجاخمي هؽ القجم     
 ب ـ بالجدء الخارجي هؽ القجم     
 ج ـ بؾجً القجم    

 -أثشاء التٍجيف بالجدء الجاخمي هؽ القجم يؾضع قجم الارتكاز4.3
 أ ـ خمف الكخة      
 ب ـ أهام الكخة     
 ج ـ جاىب الكخة    

 -أقؾم بالتٍجيف بالجدء الجاخمي هؽ القجم فأىشي أديخ هذط القجم إلى3عشجها .5
 أ ـ الخارج      
 ب ـ الجاخل     
 ج ـ الأهام    

 
 -عشجها أقؾم بالتٍجيف بالقجم يكؾن جحعي 6.3

 أ ـ هثشيا  للاهام     
 ب ـ هائلا  للاهام    
 ج ـ عسؾديا  عمى الأرض    
 -العسل عمى 3 لكي يكؾن التٍجيف دقيقا  يجب.7

 أ ـ هتابعة القجم لمكخة      
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 ب ـ عجم هتابعة القجم لمكخة       
 ج ـ ضخب الكخة هؽ الؾسط           

 -هؽ الأخظاء الذائعة في التٍجيف 8.3
 أ ـ عجم شج القجم       
 ب ـ شج القجم       
 ج ـ شج هفرل الخكبة       

 -. في التٍجيف بالجدء الجاخمي هؽ القجم يجب ضخب الكخة هؽ 93 
 أ ـ أسفمٍا       
 ب ـ هشترفٍا      
 ج ـ الأعمى       

 -. في التٍجيف بؾجً القجم يقتخب اللاعب في اتجاي 223 
 أ ـ هدتكيؼ هؽ الكخة       
 ب ـ هائل قميلا  هؽ الكخة       
 ج ـ هائل كثيخا  هؽ الكخة       

 -. أثشاء الكيام بالتٍجيف بؾجً القجم يكؾن هخكد ثقل الجدؼ هختكدا  عمى 223 
 أ ـ القجم الزاربة       
 ب ـ قجم الارتكاز      
 ج ـ القجهيؽ هعا        

 -. أثشاء التٍجيف بؾجً القجم وعشج لحغة هلاهدة القجم لمكخة تكؾن ركبة القجم الزاربة203 
 أ ـ عسؾدية عمى الكخة       
 ب ـ عسؾدية أهام الكخة      
 ج ـ عسؾدية خمف الكخة      

 
 
 
 
 -. هؽ الأخظاء الذائعة لمتٍجيف بؾجً القجم ٌؾ 2:3 

 أ ـ وضع قجم الارتكاز بجاىب الكخة      
 ب ـ ثشي قجم الارتكاز هؽ هفرل الخكبة     
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 ج ـ وضع قجم الارتكاز خمف الكخة      
  -. يدتخجم التٍجيف بؾجً القجم لمتٍجيف هؽ السدافات243 

 أ ـ القريخة      
 ب ـ الستؾسظة    
 ج ـ الظؾيمة     

 -. إن عجد أىؾاع الإخساد ٌي 253 
 أ ـ ثلاثة      
 ب ـ أربعة     
 ج ـ خسدة     

 -. إن عجد أىؾاع الإخساد بالقجم ٌي 263 
 أ ـ اثشان     
 ب ـ ثلاثة     
 ج ـ أربعة    

. في الإخساد بالجدء الجاخمي هؽ القجم لمكخات الستجحخجة تكؾن القجم الخاهجة هع قجم   27 
 -الارتكاز زاوية 3

 أ ـ حادة     
 ب ـ قائسة     
 ج ـ هشفخجة           

. أثشاء الكيام بالإخساد بالجدء الجاخمي هؽ القجم وفي لحغة هلاهدة الكخة لمقجم الخاهجة فأن       28 
 -القجم الخاهجة تدحب3

 أ ـ لمخمف    
 ب ـ لمجاىب   
 ج ـ تجفع للاهام   

 -. عشج الكيام بالإخساد تكؾن الحراعان293 
 أ ـ للاهام   
 ب ـ لمجاىب  
 ج ـ للأعمى  
 -أقؾم بالإخساد فأن ىغخي يكؾن هخكدا  عمى 3 . عشجها02 

 أ ـ الكخة        
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 ب ـ الدهيل      
 ج ـ الكخة والدهيل       

 -. في الإخساد بالجدء الخارجي هؽ القجم ولمكخات العالية يكؾن هكان سقؾط الكخة 023 
 أ ـ بجاىب قجم الارتكاز        
 ب ـ خمف قجم الارتكاز       
 ج ـ أهام قجم الارتكاز      

 -. عشج الإخساد بالجدء الخارجي هؽ القجم تجور قجم الارتكاز3 00 
 أ ـ ربع دورة       
 ب ـ ىرف دورة      
 ج ـ دورة كاهمة      

   -. عشج الإخساد بالجدء الخارجي هؽ القجم تجور القجم الخاهجة 3 :0 
 أ ـ ربع دورة       
 ب ـ ىرف دورة      

 ج ـ دورة كاهمة      
 -. عشج الإخساد بأسفل القجم لمكخات الستجحخجة تدحب هذط القجم الخاهجة إلى 043 

 أ ـ الخمف       
 ب ـ الجاخل      
 ج ـ الخارج      

 -. في الإخساد بأسفل القجم لمكخات العالية يكؾن هكان سقؾط الكخة 053 
 أ ـ أهام القجم الخاهجة      
 القجم الخاهجة ب ـ أسفل     
 ج ـ جاىب القجم الخاهجة     

 
 
 -. عشج الإخساد بأسفل القجم ولمكخات العالية فإن المحغة السشاسبة للإخساد ٌي 063 

 أ ـ قبل ارتجادٌا هؽ الأرض     
 ب ـ بعج ارتجادٌا هؽ الأرض     
 ج ـ لحغة ارتجادٌا هؽ الأرض     

 -. هؽ الأخظاء الذائعة في الإخساد بأسفل القجم لمكخات العالية ٌؾ073 
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 أ ـ عجم تقجيخ هكان سقؾط الكخة       
 ب ـ ثشي هفرل الخكبة      
 ج ـ هيل الجحع للاهام     

  -. تدتخجم الإخساد بؾجً القجم لمكخات 083 
 أ ـ الداقظة هؽ الأعمى      
 ب ـ الستجحخجة عمى الأرض     

 ج ـ القادهة بسدتؾى الخأس    
 -. عشج تشفيح الإخساد بالفخح يكؾن هكان سقؾط الكخة 093 

 أ ـ قخب هفرل الخكبة      
 ب ـ في هشترف الفخح      
 ج ـ قخب هفرل الفخح      

 -. يجفع اللاعب فخحي قميلا  إلى الأعمى لغخض 23: 
 أ ـ الإخساد بالفخح ولإبقاء الكخة عاليا       
 ـ الإخساد بالفخح ولإبقاء الكخة اقل هؽ هدتؾى الجدؼ  ب    

 ج ـ الإخساد بالفخح وإىدال الكخة عمى الأرض     
 -. يخفع اللاعب ركبتً أعمى هؽ هدتؾى الحدام عشجها يقؾم بالإخساد 23: 

 أ ـ بؾجً القجم      
 ب ـ بالجدء الجاخمي هؽ القجم      
 ج ـ بأسفل القجم      

 -. إن عجد أىؾاع الإخساد بالفخح ٌي3 0: 
 أ ـ اثشان      
 ب ـ ثلاثة       
 ج ـ أربعة      

 
  -. الإخساد بالرجر يكؾن عمى 3 :: 

 أ ـ ىؾعيؽ      
 ب ـ ثلاثة أىؾاع      
 ج ـ أربعة أىؾاع    

 -. يجفع اللاعب صجري إلى الأهام ثؼ إلى الأسفل عشجها يقؾم بالإخساد بالرجر 43: 
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 أ ـ لإىدال الكخة عمى الأرض      
 ب ـ لإبقاء الكخة عاليا       
 ج ـ لأخح الكخة إلى أحج الجاىبيؽ     

 -. عشج الإخساد بالخأس لمكخات القادهة بسدتؾى الخأس تكؾن القجهان 53: 
 أ ـ هزسؾهتان      
 ب ـ الؾاحجة بجاىب الأخخ      
 ج ـ الؾاحجة أهام الأخخى      

 -الأخظاء الذائعة للإخساد بالخأس ٌؾ 3. هؽ 6: 
 أ ـ عجم ثشي الخكبتيؽ       
 ب ـ الشغخ إلى الكخة      
 ج ـ وضع الحراعان      

 


