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 الممخص
 : الى الحالي البحث هدف
 .الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات لاعبي لجى  الانفعالية الحداسية عمى التعخف -
 .الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات لاعبي لجى الايجابي الدمػك عمى التعخف -

 :يأتي ما الباحثهن  افترض البحث اهداف من ولمتحقق
 الانفعالية الحداسية مغ جيجة بسدتػيات الصائخة بكخة نيشػى  جامعات مشتخبات لاعبػ يتسيد -

 .الايجابي والدمػك
 مشتخبات لاعبي لجى الايجابي والدمػك الانفعالية الحداسية بيغ معشػية دلالة ذات علاقة تػجج -

 .الصائخة بكخة نيشػى  جامعات
 وتكػن  البحث، وشبيعة لسلائسة، الارتباشية العلاقات بأسمػب الػصفي السشيج الباحثػن  استخجم    

-0202) الجراسية لمدشة الصائخة بالكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات لاعبي مغ البحث مجتسع
 الحسجانية، تمعفخ، نيشػى، السػصل،)وىي جامعات(7)عمى مػزعيغ لاعباً،(12)عجدىع ،والبالغ( 0200
 العمسي، والبحث العالي التعميع وزارة قبل مغ معتسجة ،(الاىمية الحجباء الجامعة، الشػر الذسالية، التقشية
 وتع الاصمي، البحث السجتسع مغ ،%(44.67)ندبة يسثمػن  لاعباً (77)مغ البحث عيشة تكػنت بيشسا

 لسذاركتيع لاعبيغ(5)استبعاد عغ فزلا بالبحث، الخاصة الاستبيانات اكساليع لعجم لاعبا(7)استبعاد
 البحث عيشة افخاد ان الى الباحثػن  واستشتج لمثبات، لاعبيغ(22)واستبعاد الاستصلاعية، التجخبة في

 الستػسط قيسة مع يالحداب الػسط قيسة مقارنة خلال مغ وذلظ السػجبة الانفعالية الحداسية يستمكػن 
 .الايجابي الدمػك البحث عيشة امتلاك عغ فزلا الفخضي
 .الصائخة كخة الايجابي، الدمػك الانفعالية، الحداسية :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 

The current research goal is to: 

- Identifying the emotional sensitivity of the volleyball players of Nineveh 
universities teams. 

- Identifying the positive behavior of the volleyball players of Nineveh 
universities teams. 

To achieve the objectives of the research, the researchers assumed the following: 

- Nineveh University volleyball players are characterized by good levels of 
emotional sensitivity and positive behavior 

- There is a statistically significant relationship between emotional sensitivity 

and positive behavior among the players of the Nineveh Universities 

volleyball teams. 

    The researchers used the descriptive approach in the style of correlational relations 

to suitability and the nature of the research. 

The research community consisted of players from the universities of Nineveh 

Governorate in volleyball for the academic year (2021-2022), who numbered (91) 

players, distributed to (7) universities, which are (Mosul, Nineveh, Tal Afar, Al-

Hamdaniya, Northern Technology, Al-Nour University, Al-Hadbaa Al-Ahlia), 

approved by the Ministry of Higher Education and Scientific Research, while the 

research sample consisted of (73) players representing (66.43%) of the original 

research community, and (3) players were excluded for not completing the research 

questionnaires, as well as excluding (5) Players for participating in the reconnaissance 

experiment, and excluding (10) players for stability. The researchers concluded that 

the research sample members possess positive emotional sensitivity by comparing the 

value of the arithmetic mean with the value of the hypothetical mean.  

Keywords : Emotional sensitivity, positive behavior, volleyball. 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 العالع، دول اغمب في مثيل لو ليذ واىتسام تذجيع تتمقى الحالي وقتشا في الخياضية السسارسة ان    
 حجيثة واساليب ومشاىج قػاعج وفق التعميسية الجػانب مغ الكثيخ في تسارس الخياضية الانذصة واصبحت

 واكب الحي التصػر فان ذلظ عغ فزلا ومياريا، بجنيا اللاعبيغ وقجرات لقابميات وفقا السدتػى  عالية
 ارتباط خلال مغ جاء العسخية الفئات لجسيع خاصة برػرة الصائخة وكخة عامة، برػرة الخياضة
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 اىع مغ يعج الشفدي فالجانب الخياضي، الشفذ عمع مقجمتيا وفي الاخخى  بالعمػم الخياضية الاساليب
 تؤثخ التي الانفعالية الحداسية ىي الستصمبات ىحه اىع واحجى الصائخة الكخة لعبة في الخئيدية الستصمبات

 مغ تحسمو ما بكل للاعبيغ ىاما جانبا تسثل انيا كسا الشفدية، وسلامتيع اللاعبيغ سمػك تػجيو في
 يتعخض التي الشفدية الزغػشات حجة مغ تقميل في فعال دور ليا التي انفعالي واتدان وافكار عػاشف

 الفخد ان( " 0225 الامارة،) ويحكخ الحكام، او الجسيػر او السشافدة الفخق  مغ كانت سػاء اللاعبيغ ليا
 الذخز مغ ترجر علامة بأول بالسػقف ويتأثخ سخيعاً  يشفعل فيػ الانفعالية بالحداسية يترف الحي

 اقامة في صعػبة يجج الاحيان بعس في وليحا نية، بحدغ أو مقرػدة غيخ كانت لػ حتى السقابل
 الحداسية ارتباط عغ فزلا ،(02 ،0225 ، الأمارة" )الآخخيغ مع وناجحة ومػفقة دائسة علاقات

 داخل سمػكيع  عمى يشعكذ مسا الخياضييغ تػاجو التي بالسػاقف والدمبي الايجابي بجانبييا الانفعالية
 الثقة لجيو يكػن  بالإيجابية سمػكو يتسيد الحي الخياضي ان( 0224 السجىػن،) ويزيف السمعب،
 ويعبخ الذجائج، وقت انفعالاتو في التحكع عمى والقجرة الاخخيغ، مع وعقلانية بحكسة والترخف بالشفذ،

 ،0224 السجىػن،) الشفدية الرحة مغ عالي بقجر يتستع انو كسا والتفاؤل، بالإيجابية مذاعخه عغ
200.) 
 لعبة في والتجريبي الاكاديسي اختراص مجال في والشطخية العسمية تجاربيع خلال مغ الباحثػن  ويخى 
 يداعجه ما وىحا لجيو، الثقة وتعديد ذاتو تقبل عمى القجرة اللاعب يسشح الايجابي الدمػك ان الصائخة كخة

 في الصائخة كخة لاعبي يحتاجيا والتي الايجابية بالشػاحي واستبجاليا الدمبية الانفعالات تجاىل عمى
 .الخياضية والبصػلات السشافدات

 الشفدي الجانب عمى الزػء تدميط في السػضػع اىسية مغ الجراسة اىسية تشبثق تقجم ما ضػء وفي 
 والجاعسة السشاسبة الانفعالية بالاستجابة يتسثل والحي الايجابي بعجييا في الانفعالية بالحداسية والستزسغ

 ناحية ومغ الخارجي، لمسثيخ السشاسبة غيخ الانفعالية بالاستجابة يتسثل والحي الدمبي اما اللاعبيغ، لاداء
 حيث الصائخة الكخة لعبة في السيسة السحاور مغ واحجا يعتبخ الايجابي الدمػك ان القػل يسكغ اخخى 
 خلال مغ ذاتيع اللاعبيغ يحقق لكػنو الاداء في عال مدتػيات الى اللاعبيغ لػصػل ميسا دورا يمعب

 .الانجاز نحػ والخغبة الدعي
 : البحث مذكمة 1-2

 عامة برػرة العخاق في واسع صجى اخحت التي الفخقية الالعاب مغ واحجة الصائخة الكخة لعبة تعج    
 بعجم تستاز انيا كسا اللاعبيغ، قبل مغ مداولتيا لديػلة نيشػى  جامعات ومشيا خاصة برػرة والجامعات
 اللاعبيغ مغ تتصمب لحا الجامعات، بصػلة في مسارستيا الى اللاعبيغ مادفع ىحا السشافذ مع الاحتكاك
 لغخض الخاص بذكميا الايجابي والدمػك الانفعالية والحداسية العام بذكمو الشفدي الجانب امتلاكيع

 في اللاعب ليا يتعخض التي والتحجيات والسػاقف الشفدية والزغػشات الانفعالات عمى والديصخة التحكع
 فالجانب تخفييية، لعبة كػنيا مغ اكثخ تشافدية لعبة اصبحت فانيا والسشافدات، التجريبية الػحجات
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 والسياري  البجني الاعجاد في مدتػياتيع تتقارب عشجما الخياضية الفخق  بيغ الحاسع العامل اصبح الشفدي
 . والخصصي

 في الاىتسام نجرة ىشاك ان لاحطػا الدابقة، والجراسات العمسية السرادر الى الباحثػن  اشلاع خلال ومغ
 نػعو، مغ الاول يعتبخ والحي نيشػى، محافطة جامعات في الصائخة الكخة للاعبي الحالي البحث متغيخات

 :الاتية التداؤلات حػل بالاجابة الحالي بحثشا مذكمة تشرب لحا
 الانفعالية؟ الحداسية يستمكػن  نيشػى  محافطة جامعات في الصائخة الكخة لاعبي ان ىل -
 الايجابي؟ الدمػك يستمكػن  نيشػى  محافطة جامعات في الصائخة الكخة لاعبي ان ىل -
 جامعات   في الصائخة الكخة لاعبي لجى الايجابي والدمػك الانفعالية الحداسية بيغ علاقة ىشاك ىل -

 نيشػى؟ محافطة
 :  البحث اهداف 1-3
 .الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات لاعبي لجى  الانفعالية الحداسية عمى التعخف -
 .الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات لاعبي لجى الايجابي الدمػك عمى التعخف -
 جامعات مشتخبات لاعبي لجى الايجابي والدمػك الانفعالية الحداسية بيغ العلاقة عمى التعخف -

 . الصائخة بكخة نيشػى  محافطة
 . لجامعاتيع وفقاً  الصائخة كخة لاعبي لجى الانفعالية الحداسية بيغ الفخوق  عمى التعخف -
 .لجامعاتيع وفقاً  الصائخة كخة لاعبي لجى الايجابي الدمػك بيغ الفخوق  عمى التعخف -
 : البحث فروض 1-4
 الانفعالية الحداسية مغ جيجة درجات الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات لاعبػ يتسيد -

 .الايجابي والدمػك
 مشتخبات لاعبي لجى الايجابي والدمػك الانفعالية الحداسية بيغ معشػية دلالة ذات علاقة تػجج -

 .الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات
 البحث بستغيخات الصائخة الكخة في الجامعية السشتخبات لاعبي بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  تػجج  -
 (.الايجابي الدمػك -الانفعالية الحداسية)

 :البحث مجالات 1-5
 . الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات لاعبػ: البذخي  السجال -
 22/0200/ 24  الى 0200/ 02/7 مغ ابتجاء: الدماني السجال -
 .الذسالية التقشية جامعة في الخياضية القاعة: السكاني السجال -

 : المرطمحات تحديد 1-6
 وتتسثل الذعػر،  خرػبة و وكثافة العصف، عغ التعبيخ عمى القجرة بأنيا وتعخف: الانفعالية الحداسية

 .الأشخاص مع عاشفية روابط عسل إلى السيػل في
 (40 ،0222، مشرػر ابػ) 
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 وتقاليج عادات مع والستصابق لمفخد والدػي  والسقبػل السشزبط الدمػك بانو ويعخف: الايجابي الدمػك
 (.5 ،0226 شقػرة،)فيو يعير الحي السجتسع

 :  الدابقة الدراسات -2
 عشج الأخلاقي والقمق  الانفعالية بالحداسية وعلاقتو الاجتساعي التفاعل(: 0225 إحدان،) دراسة 0-2

 .الجامعة شمبة
 مدتػى  والتعخف الجامعة، شمبة عشج الاجتساعي التفاعل مدتػى  عمى التعخف الى الجراسة ىجف

 وكحلظ الجامعة، شمبة عشج الأخلاقي القمق مدتػى  والتعخف الجامعة، شمبة عشج الانفعالية الحداسية
 شمبة عشج والتخرز الجشذ متغيخي  وفق عمى الانفعالية الحداسية مدتػى  في الفخوق  عمى التعخف

 بصمبة الحالي البحث مجتسع ويتسثل الارتباشي، بأسمػب الػصفي السشيج الباحثة استخجمت  الجامعة،
-0226) الجراسي ولمعام الرباحية لمجراسة الجشديغ كلا ومغ التخررات مختمف مغ بغجاد جامعة
 الإناث، مغ( 06762)و ، ذكػراً ( 24122) وبػاقع وشالبة، شالباً ( 62061)  عجدىع والبالغ ،(0225

 لعيشة( t)كخونباخ، ألفا معادلة بإستعسال التبايغ تحميل معادلة) الاحرائية الػسائل الباحثة واستخجمت
 التائي الاختبار التفخشح، الالتػاء، بيخسػن، ارتباط معامل السعياري، الانحخاف الحدابي، الػسط واحجة،
 شمبة أن إلى الحالي البحث تػصل وقج الستعجد، الانحجار تحميل ثشائي، تبايغ تحميل واحجة، لعيشة

 والحداسية الاجتساعي التفاعل بيغ ارتباشية علاقة وتػجج متػسصة، انفعالية حداسية لجييع الجامعة
 .بالتابع السدتقمة الستغيخات ومداىسة الأخلاقي والقمق الانفعالية

 ودافعية التشافدي بالدمػك وعلاقتو الخياضي الايجابي الدمػك : (0221 الحجيجي،) دراسة 0-0
 .الجساعية الالعاب بعس في العخاقية الجامعات مشتخبات لاعبي لجى الخياضي الانجاز
 الجامعات مشتخبات لاعبي لجى الخياضي الايجابي لمدمػك مكياس وتصبيق بشاء: الى البحث ييجف

 الدمػك درجة عمى والتعخف ،(الرالات قجم وكخة الصائخة، كخة)الجساعية الألعاب بعس في العخاقية
 العخاقية الجامعات مشتخبات لاعبي لجى الخياضي الانجاز ودافعية التشافدي والدمػك الخياضي الايجابي

 بيغ الارتباط علاقة عمى التعخف ،(الرالات قجم وكخة الصائخة، كخة) الجساعية الألعاب بعس في
 الألعاب بعس في العخاقية الجامعات مشتخبات لاعبي لجى التشافدي والدمػك الخياضي الايجابي الدمػك

 السدحي بالأسمػب الػصفي السشيج الباحث استخجم ،(الرالات قجم وكخة الصائخة، كخة) الجساعية
 كخة بصػلة في السذاركة العخاقية الجامعات مشتخبات لاعبي بعس مغ البحث مجتسع وتكػن  الارتباشي،

 وكحلظ كخكػك، محافطة في( 0221 - 0222) الجراسي لمعام الصائخة كخة وبصػلة الرالات، قجم
 الذسالية التقشية الجامعة نطستيا التي والبصػلة الرالات، قجم بكخة السػصل جامعة نطستيا التي البصػلة

 قجم كخة لعبة في جامعة(  67) إلى مقدسة، جامعة( 72) الجامعات عجد بمغ وقج، الصائخة بكخة
 مقدسيغ، لاعباً ( 221) اللاعبيغ عجد مجسػع بمغ وقج، الصائخة كخة لعبة في جامعة( 06)و الرالات،

 الحقيبة الباحث واستخجم شائخة، كخة لاعباً ( 072)و الرالات، قجم كخة لاعباً ( 422) إلى
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 الحدابي، واحجة،الػسط لعيشة( t)كآي، مخبع قيسة السئػية،، الشدبة)يأتي ما لاستخخاج(spss)الاحرائية
  ،(الفاكخونباخ ارتباط معامل ، سبيخمان ارتبط معامل السعياري، الانحخاف

 : البحث اجراءات -3
 : البحث منهج 3-1

 .البحث وشبيعة لسلائسة، الارتباشية العلاقات بأسمػب الػصفي السشيج الباحثػن  استخجم    
 : وعينته البحث مجتمع 3-2

 لمدشة  الصائخة بالكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات لاعبي مغ البحث مجتسع تكػن     
 نيشػى، السػصل،)وىي جامعات( 7) عمى مػزعيغ لاعباً،(12)عجدىع ،والبالغ(0200-0202)الجراسية
 العالي التعميع وزارة قبل مغ معتسجة ،(الاىمية الحجباء الجامعة، الشػر الذسالية، التقشية الحسجانية، تمعفخ،
 السجتسع مغ ،%(44.67)     ندبة يسثمػن  لاعباً ( 77) مغ البحث عيشة تكػنت بيشسا العمسي، والبحث
 استبعاد عغ فزلا بالبحث، الخاصة الاستبيانات اكساليع لعجم لاعبا( 7)استبعاد وتع الاصمي، البحث

 يبيغ( 2)والججول لمثبات، لاعبيغ( 22)  واستبعاد الاستصلاعية، التجخبة في لسذاركتيع لاعبيغ(5)
 . الحالي البحث عيشة عغ السعمػمات

 السئػية وندبتيع جامعة لكل اللاعبيغ عجد يبيغ( 2) رقع الججول

 الشدبة السئػية  العجد العيشة ت

 %222 12 مجتسع البحث الكمي  2

 عيشة البحث 0
 
 
 
 
 
 

77 
 

44.67% 

 %24.72 22 اللاعبيغ السدتبعجيغ 7

 : البيانات جمع وسائل 3-3
 الدمػك مكياس الانفعالية، الحداسية مكياس والاجشبية، العخبية والسخاجع السرادر الاستبانة،   

 .الايجابي
 :النفدية المقاييس وصف 3-3-1
 :وترحيحه وصفه الانفعالية الحداسية مقياس 3-3-1-1

 مغ السكياس ويتكػن  ،(0225 احدان،) قبل مغ السعج الانفعالية الحداسية مكياس الباحثػن  استخجم    
 الثاني والبعج( عبارة 27 مغ ويتكػن  السػجبة الانفعالية الحداسية) ىسا بعجيغ عمى مػزعة عبارة( 02)
 خلال مغ السكياس فقخات عمى الاجابة وكانت ،(عبارة 25 مغ ويتكػن  الدالبة الانفعالية الحداسية)

 الاوزان خلال مغ السكياس ترحيح ويتع ،(أبجا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائسا) بجائل خسدة
 درجة اعمى كانت اذ الدمبية، لمفقخات العكذ وعمى الايجابية لفقخات التػالي عمى ،(2،0،7،6،5)

 تفاصيل يبيغ ادناه والججول ،(26) قجره فخضي وبستػسط( 02) فيي درجة واقل( 262) ىي لمسكياس
 .السكياس فقخات
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 الانفعالية الحداسية مكياس ابعاد عمى مػزعة الفقخات يبيغ( 0) الججول
 الفقخات الابعاد ت
 27 الحداسية الانفعالية السػجبة  2
 25 الحداسية الانفعالية الدمبية 0
 02 السجسػع  7

 :وترحيحه وصفه الايجابي الدمهك مقياس 3-3-1-2
 الدمػك مكياس يتكػن  ،(0221 الحجيجي،) قبل مغ السعج الايجابي الدمػك مكياس الباحثػن  استخجم    

 الاجتساعي والتػاصل فقخات،( 2)بالحات الػعي)ىي محاورد( خسدة) عمى مػزعة فقخة( 60)مغ الايجابي
 ،(فقخات( 2)الحاتية والكفاءة فقخات،( 2)الخبخة مغ والاستفادة فقخة،( 22)الشفدية والسخونة فقخات،( 7)

 غالبا، عمي تشصبق دائسا، عمي تشصبق)ىي بجائل خسدة وفق عمى السكياس فقخات عغ الإجابة وتكػن 
 ،5)الأوزان تحسل وىي أحجىا، السجيب ليختار ،(عمي لاتشصبق ، نادرا عمي تشصبق احيانا، عمي تشصبق

 تقتخب إذ ،(5 ،6 ،7 ،0 ،2)الدمبية لمفقخات والعكذ، الايجابية لمفقخات التػالي عمى( 2 ،0 ،7 ،6
 (.204)فخضي وبستػسط درجة،( 022)لمسكياس العميا والجرجة درجة،( 60)لمسكياس الجنيا الجرجة

 الايجابي الدمػك مكياس تفاصيل يبيغ( 7) الججول

 (:الرياضي الايجابي والدمهك الانفعالية، الحداسية) لممقياسين العممية المعاملات 3-4
 :الظاهري  الردق 3-4-1

 في والسختريغ الخبخة ذوي  الدادة مغ مجسػعة عمى ،(0 ،2)ممحق السكياسيغ بعخض الباحثػن  قام    
 فقخات صلاحية حػل أراءىع لسعخفة( 7) ممحق والتقػيع الكياس عغ فزلا الخياضي الشفذ عمع مجال

 ندب عمى السكياسيغ فقخات حرمت وقج الخبخاء الدادة اجابات تفخيغ تع ان وبعج السكياسيغ،
 . البحث عيشة عمى تصبيقيسا وبالإمكان ،%(25)اتفاق

 
 : الثبات 3-4-2

 تدمدل الفقخات الخاصة بكل محػر العجد الابعاد ت
 74، 72، 04، 02، 24، 22، 4، 2 2 الػعي بالحات 2
70، 07، 00، 27، 20، 0،7 7 التػاصل الاجتساعي  0  
 60، 62، 62، 77، 77، 02، 07، 22، 27، 2، 7 22 السخونة الشفدية 7
 72، 76، 01، 06، 21، 26، 1، 6 2 الاستفادة مغ الخبخة 6
 75،71، 72، 05، 02، 25، 22، 5 2 الكفاءة الحاتية 5

 60 السجسػع
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 (: الاختبار واعادة الاختبار) طريقة 3-4-2-1
 بتصبيق الباحثػن  قام ،( الايجابي الدمػك ، الانفعالية الحداسية) مكياسي ثبات مغ التأكج لغخض    

 تصبيق اعادة تع ، الاول التصبيق مغ اسبػعيغ وبعج البحث، مجتسع مغ لاعبيغ( 22) عمى السكياسيغ
 قيستو بمغت اذ الارتباط معامل استخخاج تع ذلظ وبعج الطخوف، نفذ وفي نفديا العيشة عمى السكياسيغ

 الايجابي الدمػك لسكياس الارتباط معامل قيسة بمغت كسا ،(2.27) الانفعالية الحداسية لسكياس
 .السكياسيغ لثبات جيج مؤشخ وىػ ،(2912)

 :  كرونباخ الفا طريقة 3-4-2-2
 الانفعالية الحداسية لسكياس الثبات قيسية فكانت  كخونباخ الفا بصخيقة السكياسيغ ثبات حداب تع    

 2.27 الايجابي لمدمػك الثبات قيسة كانت بيشسا 2.25
 .عال لمسكياسيغ الثبات معامل ان عمى اضافي مؤشخ وىػ

 :  الاستطلاعية التجربة 3-5
 تشفيح وتع الخئيدة، التجخبة في تفادييا اجل ومغ الباحثػن  ستػاجو التي الدمبيات عمى لمػقػف    

 مجتسع مغ اختيارىع تع لاعبيغ( 5) مغ مكػنة عيشة عمى 0200/ 6/ 7 بتأريخ الاستصلاعية التجخبة
 :مشيا اليجف وكان البحث

 .السكياسيغ فقخات لسفخدات اللاعبيغ واستيعاب ووضح تفيع مجى-
 .الباحثػن  تػاجو التي العسل معػقات-
 .السكياسيغ عغ الاجابة زمغ واحتداب وججت ان والتداؤلات الاستفدارات عغ الاجابة-
 : الرئيدية التجربة 3-6

 تصبيق تع البحث، لأداتي( والثبات الرجق) مغ السصمػبة العمسية السػاصفات مغ الباحثػن  تحقق بعج    
 وقج لاعبا،( 77)عجدىا والبالغ البحث عيشة عمى( الايجابي الدمػك) و( الانفعالية الحداسية) مكياس
 0200/  6/ 05   ولغاية 0200/  6/  22  مغ التصبيق فتخة كانت

 : الاحرائية الهسائل 3-7
 :الاتية الاحرائية الػسائل استخخاج في Spss الاجتساعية لمعمػم الاحرائية الحقيبة استخجام تع
 الفخضي الستػسط قانػن  السئػية، الشدبة قانػن  السعياري، الانحخاف ، الحدابي الػسط-
 .بخاون  – سبيخمان معادلة ،(بيخسػن ) البديط الارتباط معامل واحجة، لعيشة( ت) اختبار-
 .التبايغ التحميل-
 
 
 
 
 : ومناقذتها النتائج عرض -4
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 .الطائرة بكرة نينهى  محافظة جامعات منتخبات لاعبي لدى الانفعالية الحداسية عمى التعرف 4-1
 البحث لعيشة السحتدبة( t)وقيسة السعياري  والانحخاف الحدابي الػسط يبيغ( 6)الججول

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 العيشة
الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

( tقيسة )
 السحدػبة

Sig الجلالة 

 معشػي  0.00 6.749 39 6.138 43.849 73 درجة الحداسية الانفعالية السػجبة

 معشػي  0.00 33.720- 45 4.852 25.849 73 درجة الحداسية الانفعالية الدالبة

 بانحخاف ،(67.261) السػجبة الانفعالية الحداسية بعج عمى البحث عيشة لاجابات الحدابي الػسط بمغ
 فخوق  وجػد تبيغ الفخضي والستػسط الحدابي الػسط بيغ السقارنة اجخاء وعشج ،(4.272)قجره معياري 
 مغ اصغخ وىي( 2.22)دلالة وبسدتػى  ،t)) (6.749) قيسة بمغت اذا الحدابي الػسط لرالح معشػية

 ويعدو مػجبة، انفعالية حداسية البحث عيشة امتلاك عمى يجل مسا ،(2.25) السعتسجة الجلالة قيسة
 جامعة شمبة كػنيع البحث، لعيشة التفكيخي  و العقمي الشزج ومخحمة العمسي السدتػى  الى ذلظ الباحثػن 

 مشصقي بذكل وتفديخىا الخياضية مسارستيع اثشاء الييا يتعخضػن  التي السػاقف تحميل  مخحمة الى وصمػا
 يعبخ وججانية حالة تعج السػجبة الانفعالية الحداسية( 0222ميحول،) دراسة مع الباحثػن  ويتفق ايجابي،

 بخاصية ادق نحػ عمى العقمي بالجانب وثيقا ارتباشا تختبط التي السذاعخ مغ بسجسػعة عشيا الفخد
 السذاعخ حداسية زادت وارتفع التفكيخ مدتػى  زاد كمسا حيث شخدي نحػ عمى ذلظ ويكػن  الحكاء

 التي دابخوسكي نطخية افتخاضات مع الشتيجة ىحه وتتفق ،(6 ،0222ميحول،)            الايجابية
 ,Aron, et.al.) الآخخيغ مع والتعاشف التػاد عميو يبشى الحي الأساس الانفعالية الحداسية أن أشارت

 ةالدالب الانفعالية الحداسية بعج عمى البحث لعيشة الحدابي الػسط مايخز في اما(. 24 ,2005
 والستػسط الحدابي الػسط بيغ السقارنة اجخاء وعشج( 6.250) قجره معياري  بانحخاف ،(05.261)

 وبسدتػى  ،t)) (-33.720) قيسة بمغت اذا الحدابي الػسط لرالح معشػية فخوق  وجػد تبيغ الفخضي
 اللاعبيغ ان الى الشتيجة الباحثػن  ويعدو ،(2.25) السعتسجة الجلالة قيسة مغ اصغخ وىي( 2.22)دلالة
 (.6) الججول وحدب الشتائج في ماضيخت حدب قميمة سالبة انفعالية حداسية لجييع كان

 
 
 
 
 
 .الطائرة بالكرة نينهى  محافظة منتخبات للاعبي الرياضي الايجابي الدمهك عمى التعرف 4-2

 البحث لعيشة السحتدبة( t) وقيسة السعياري  والانحخاف الحدابي الػسط يبيغ( 5) الججول
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وحجة  السعالع
 الكياس

الػسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

( tقيسة )
 السحدػبة

Sig الجلالة 

ػك الدم
 الايجابي

 معشػي  0.00 40.761 126 9.518 171.411 73 درجة

 بانحخاف ،(272.622) الايجابي الدمػك مكياس عمى البحث عيشة لاجابات الحدابي الػسط بمغ    
 فخوق  وجػد تبيغ الفخضي والستػسط الحدابي الػسط بيغ السقارنة اجخاء وعشج ،(1.522)قجره معياري 
 مغ اصغخ وىي( 2.22)دلالة وبسدتػى  ،t)) (40.761) قيسة بمغت اذا الحدابي الػسط لرالح معشػية

 الدمػك في البحث عيشة إلييا وصمت التي الشتيجة الباحثػن  ويعدو ،(2.25) السعتسجة الجلالة قيسة
 والتقاليج الاعخاف تحكسيا واحجة بيئة في يعيذػن  فيع الدميسة، الاجتساعية التشذئة إلى تعػد قج الإيجابي

 مغ ىع اللاعبيغ ان إذ الجامعات، مشتخبات بلاعبي والستسثمة البحث عيشة إليو تشتسي الحي الاجتساعية
 في مذاركاتيع خلال مغ ذلظ رياضية خبخات يستمكػن  اللاعبيغ اغمب أن عغ فزلاً  الكميات شمبة

 عيشة ساعجت والتي بصػلات ىكحا اجػاء عمى متكيفيغ فيع الانجية، مدتػى  عمى الخياضية البصػلات
 ما وىحا الاخخيغ، واحتخام وحب التعاشف عمييا تبشى والتي الاجتساعية العلاقات اكتدابيع عمى البحث

 عادات مع متصابق يكػن  عشجما والدػي  السقبػل لمفخد الايجابي الدمػك بان( 0226 شقػرة،) اكجه
 (.5 ،0226 شقػرة،)فييا يعير التي البيئة في السجتسع وتقاليج

 الطائرة بكرة نينهى  محافظة منتخبات للاعبي الانفعالية الحداسية بين العلاقة عمى التعرف 4-3
 الايجابي والدمػك الانفعالية الحداسية بيغ العلاقة يبيغ( 4) الججول

 الستغيخات
وحجة 
 العيشة الكياس

قيسة )ر( 
 الجلالة sigقيسة  السحدػبة

الانفعالية السػجبة العلاقة بيغ الحداسية 
 والدمػك الايجابي

 معشػي  0.003 **0.344 73 درجة

الانفعالية الدالبة العلاقة بيغ الحداسية 
 والدمػك الايجابي

 غيخ معشػية 0.228 -0.143 73 درجة

 علاقة الايجابي والدمػك السػجبة الانفعالية الحداسية بيغ ضيخت التي العلاقة نتيجة الباحثػن  ويعدو
 حياتيع عغ ايجابية رؤية لجييع يكػن  الانفعالية الحداسية يستمكػن  الحيغ اللاعبيغ ان حيث مشصكية

 اللاعب شخرية في السؤثخة الشفدية الحالات تمظ احج ىي الانفعالية الحداسية  ان كسا الخياضية،
 فاللاعب اللاعبيغ، مغ يرجر الحي الدمػك تػجيو في مباشخ تأثيخ ليا والتي والدمبية الايجابية بأبعادىا

 العػامل تدتثيخه لا بحيث بيجوء السػاقف تجاه يتعامل ان يدتصيع ايجابية انفعالية حداسية يستمظ الحي
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 عكذ عمى الخياضي، الػسط في مقبػلا ايجابي بدمػك يترخف فانو لحا بو، السحيصة الخارجية
 سمػكيات اضيار الى تؤدي بجورىا والتي سمبية وانفعالات مذاعخ تػلج التي الدمبية الانفعالية الحداسية
 أكجه ما مع الرجد ىحا في الباحثػن  ويتفق السشافذ، او الدملاء تجاه بيا مخغػب غيخ سمبية ومػاقف

 الشاحية عمى وترخفاتيع تفكيخىع يكػن  الايجابي الدمػك ذو الافخاد ان عمى( 0225الزعيف،)
 بشذاط العسل وعمى الايجابية والصاقة والتفاؤل والشجاح التقجم الى يتصمعػن  الإيجابيػن  لان الايجابية،

 الحداسية بيغ القائسة العلاقة مايخز في اما(. 74 ،0225 الزعيف،) والتدامح التعاون  بحور ويبثػن 
 وذلظ السعشػية درجة الى ترل لع العلاقة ان الشتائج اضيخت فقج الايجابي والدمػك ةالدالب الانفعالية

 ,Peterson)  مع الباحثػن  ويتفق الانفعالي، الثبات مغ عالية مدتػيات يستمكػن  البحث عيشة ان بدبب
G ,2002 )وججال صخاع اي لتجشب يدعػن  السشخفزة الدالبة الانفعالية الحداسية اصحاب الافخاد ان 

 (.Peterson, G ,2002, 44) الدمبية السذاعخ مغ التخمز عمى القجرة ولجييع الاخخيغ مع ومػاجيو
 .لجامعاتهم وفقا   الطائرة كرة لاعبي لدى الانفعالية الحداسية بين الفروق  عمى التعرف 4-4

 السػجبة الانفعالية الحداسية في نيشػى  محافطة جامعات لاعبي بيغ التبايغ تحميل( 7) الججول
 دلالة الفخوق  قيسة ف  متػسط السخبعات  درجة الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ 

 الججولية السحدػبة

 1.852 20.634 6 123.804 بيغ السجسػعات 
 
 

2.254  
غيخ الفخق 

 معشػي 
 11.139 66 735.155 داخل السجسػعات 

 31.773 72 858.959 السجسػع الكمي 

( ف) قيسة كانت حيغ في( 2.250) تداوي  السحتدبة(  ف)  قيسة إن( 7)  الججول مغ يتبيغ    
 السحتدبة الكيسة كانت ولسا( 0.056) تداوي (  2.25)  ≥ خصأ وندبة( 70) حخية درجة عشج الججولية
 بيغ السػجبة الانفعالية الحداسية في معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم إذن الججولية الكيسة مغ اصغخ

 .نيشػى  محافطة جامعات
 
 
 
 
 

 الدالبة الانفعالية الحداسية في نيشػى  محافطة جامعات لاعبي بيغ التبايغ تحميل( 2) الججول
 دلالة الفخوق  قيسة ف  متػسط السخبعات  درجة الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ 
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 الججولية السحدػبة

  2.254 1.703 22.589 6 135.534 بيغ السجسػعات 
غيخ الفخق 

 معشػي 
 13.264 66 875.425 داخل السجسػعات 

 35.853 72 1010.959 السجسػع الكمي 

 75.257 2222.15170 الكمي السجسػع
 الججولية( ف) قيسة كانت حيغ في( 2.727) تداوي  السحتدبة(  ف)  قيسة إن( 2) الججول مغ يتبيغ
 اصغخ السحتدبة الكيسة كانت ولسا( 0.056) تداوي ( 2.25)  ≥ خصأ وندبة( 70) حخية درجة عشج
 بيغ الدالبة الانفعالية الحداسية في معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم إذن الججولية الكيسة مغ

 .نيشػى  محافطة جامعات
 .لجامعاتهم وفقا   الطائرة كرة لاعبي لدى الايجابي الدمهك بين الفروق  عمى التعرف 4-5

 الايجابي الدمػك في نيشػى  محافطة جامعات لاعبي بيغ التبايغ تحميل( 1) الججول

 مرجر التبايغ
 دلالة الفخوق  قيسة ف  متػسط السخبعات  درجة الحخية مجسػع السخبعات

 الججولية السحدػبة
  2.254 1.310 203.469 6 1220.817 بيغ السجسػعات 

غيخ الفخق 
 معشػي 

 80.346 66 5302.855 داخل السجسػعات 

 283.815 72 6523.671 السجسػع الكمي 

( ف) قيسة كانت حيغ في( 2.722) تداوي  السحتدبة(  ف)  قيسة إن(  1)  الججول مغ يتبيغ    
 الكيسة كانت ولسا( 0.056)  تداوي (  2.25)  ≥ خصأ وندبة( 70) حخية درجة عشج الججولية
 بيغ الايجابي الدمػك في معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم إذن الججولية الكيسة مغ اصغخ السحتدبة
 بسثابة يعتبخ الايجابي الدمػك أن إلى ضيخت التي الشتيجة الباحثػن  ويعدو نيشػى، محافطة جامعات
 يسكغ الدمػك ضػابط وان الخياضية السجتسع قيع مغ اللاعبيغ سمػك اقتخاب مجى يبيغ الحي السحظ
 الايجابي الدمػك أن إذ. فييا يتػاججون  التي والبيئة اللاعبيغ بيغ الاجتساعي التفاعل خلال مغ تحكيقيا

 تػصف أن يسكغ بصخيقة والحياة الدمػك عغ التعبيخ أساليب ويصػر اللاعبيغ بيغ العلاقة يػحج
 دور ان الى( Bartell,J., 2006) رأي مع الشتائج ىحه وتتفق ، الػاحجة البيئة ضسغ والسثالية بالاندجام

 الدائجة الكيع إشار في الخياضية الجامعية الفخق  في اللاعبيغ بيغ العلاقات تشطيع في الايجابي الدمػك
 والتي الجامعي لمسجتسع العامة الثقافة مع الستجاخمة والعػامل والإمكانيات والقجرات البيئة مع والتفاعل

 الػججانية والسذاركة الآخخيغ مع التفاعل إلى الخياضي أو اللاعب تجفع التي الدمػك ديشاميات تحجد
 (.Bartell,J., 2006,17) والتقاليج الأحكام خلال مغ معيع
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 : والتهصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1

 الػسط قيسة مقارنة خلال مغ وذلظ السػجبة الانفعالية الحداسية البحث عيشة افخاد يستمظ -
 .الفخضي الستػسط قيسة مع الحدابي

 الػسط قيسة مقارنة خلال مغ وذلظ الدالبة الانفعالية الحداسية البحث عيشة افخاد لايستمظ -
 .الفخضي الستػسط قيسة مع الحدابي

 الػسط قيسة مقارنة خلال مغ وذلظ الايجابي الدمػك مغ جيجة درجات البحث عيشة افخاد يستمظ -
 .لمسكياس الفخضي الستػسط قيسة مع الحدابي

 مشتخبات لاعبي لجى الايجابي والدمػك السػجبة الانفعالية الحداسية بيغ معشػية علاقة ضيػر -
 .الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات

 لاعبي لجى الايجابي والدمػك الدالبة الانفعالية الحداسية بيغ معشػية علاقة ضيػر عجم -
 .الصائخة بكخة نيشػى  محافطة جامعات مشتخبات

 كخة لاعبي بيغ والدالبة السػجبة الانفعالية الحداسية في معشػية دلالة ذات فخوق  لاتػجج -
 . نيشػى  محافطة جامعات في الصائخة

 جامعات في الصائخة كخة لاعبي بيغ الايجابي الدمػك في معشػية دلالة ذات فخوق  لاتػجج -
 .  نيشػى  محافطة

 : التهصيات 5-2
 لجى السػجبة الانفعالية الحداسية تعديد حػل التجريبي الكادر قبل مغ دورية محاضخات عسل -

 .اكتدابيا والية الصمبة
 تاثيخ ليا التي الدالبة الانفعالية الحداسية مغ لتقميل السجربيغ قبل مغ ارشادية لخامج تشفيح -

 .الخياضييغ الصمبة سمػكيات عمى عكدي
 .اكتدابيا والية الصمبة لجى الايجابي الدمػك تعديد شخق  حػل ارشادية بخامج تشفيح -
 متغيخات مع اللاعبيغ الصمبة لجى الانفعالية الحداسية مدتػى  تتشاول اخخى  دراسات اجخاء -

 .اخخى  رياضية فعاليات وعمى الحالية الجراسة تشاوليا لع اخخى 
 
 
 
 

 المرادر
 لجى الاجتساعية بالسيارات وعلاقتيا الانفعالية الحداسية(.0222)خزيخ حشان مشرػر، أبػ .2

 .غدة الإسلامية الجامعة( مشذػرة غيخ) ماجدتيخ رسالة غدة، محافطات في سسعياً  السعاقيغ
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 والقمق  الانفعالية بالحداسية وعلاقتو الاجتساعي التفاعل( : 0225) عمي باسع آفاق إحدان، .0
 ابغ) الرخفة لمعمػم التخبية كمية مشذػرة، غيخ دكتػراه  أشخوحة الجامعة، شمبة عشج الأخلاقي

 . العخاق بغجاد، جامعة(  الييثع
 .الستسجن الحػار ، نفدية دراسات ، الذكػكة الذخرية(.0225.)شخيف اسعج الأمارة، .7
 التشافدي بالدمػك وعلاقتو الخياضي الإيجابي الدمػك(: 0221)حدغ محسػد صالح الحجيجي، .6

 الألعاب بعس في العخاقية الجامعات مشتخبات لاعبي لجى الخياضي الإنجاز ودافعية
 .العخاق السػصل، جامعة مشذػرة، غيخ ماجدتيخ رسالة الجساعية،

 الكميات شمبة لجى السشتج بالتفكيخ وعلاقتو الايجابي الدمػك(: 0226)حدغ ضياء الذقػرة، .5
 .  فمدصيغ غدة، جامعة التخبية، كمية مشذػرة، غيخ ماجدتيخ رسالة غدة، محافطة في التقشية

 لجى  الشفدية الاضصخابات بعس في وأثخىا الإيجابية تشسية(: 0225)  حدغ خالج الزعيف، .4
 جامعة البشات، كمية مشذػره، غيخ دكتػره أشخوحة، تجخيبية دراسة الجامعة شلاب مغ عيشة
 .مرخ شسذ، عيغ

 كميات شمبة لجى الستغيخات ببعس وعلاقتو الايجابي الدمػك(: 0224) عبجالكخيع السجىػن، .7
 . فمدصيغ غدة، جامعة مجمة في مشذػر بحث فمدصيغ، جامعة

 السؤتسخ في مشذػر بحث الجامعة، شمبة لجى السفخشة الحداسية(: 0222)مخيع ميحول، .2
 .الاردن الياشسية، الجامعة والستفػقيغ، السػىػبيغ لخعاية الثامغ العخبي العمسي

 
9. Bartell,J.(2006)." Parental and Peer Influences On Adolescent 

Helping ". Ph.D, Kansan State.University, Usa, 

Fromhttp:Proquest.Umi.Com/Dissertations /Preview-All/3244647. 

 

10. Aron, E. N.; Aron, A.; Davies, K. (2005). "Adult shyness: 

Theinteraction of temperamental sensitivity and an adverse 

childhood environment". Personality and Social Psychology 

Bulletin New York. 

 

11. Peterson, G (2002): The future of optimism American psychologist, 

Vol.(ss). PP 44-55. 

 
 
 

 الحدــــــاسية الانفعـــاليـــــةمقيـــــاس ( 2ممحق )
 



 6862 –( 08العذد ) –( 62المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 ... الطائرة بالكرة نينهى  محافظة جامعات منتخبات لدى الايجابي بالدمهك وعلاقتها الانفعالية الحداسية

442 
 

 الفقخات ت
تشصبق عمي 

 دائسا ً 
تشصبق عمي 

 غالبا ً 
تشصبق عمي 

 أحيانا ً 
 لاتشصبق

 نادراً عمي 

لا تشصبق عمي 
 ابجا

      .اكخه جخح مذاعخ الآخخيغ وان جخحػا مذاعخي  2
      .عشجما أكػن سعيجا تذخق سعادتي عمى الآخخيغ 0
      .أتجشب الػقػع في أي خصأ حتى لػ كان بديصاً  7
      .الأقػى مشي الآخخيغ أميل إلى تحجي  6
      اححر ججاً في التعامل مع الآخخيغ . 5
      ابتعج عغ السػاقف السؤثخة والسحخجة . 4
      أتحسل كخالية الآخخيغ لي . 7
      اىتع بالتمسيحات البديصة . 2
      .أتجشب أضيار مذاعخي أمام الآخخيغ 1

      .يسكغ أن تجعمشي عربياً  السزايقات البديصة 22
      أفدخ ترخفات الآخخيغ مغ وجية نطخ الآخخيغ .  22
      .عشجما يطيخ الغزب مغ الآخخيغ أحاول تجاىميع خذية زيادة غزبيع 20
      أميل إلى اتخاذ قخاراتي بشفدي مغ دون مداعجة احج . 27
      انفعل لأقػال الآخخيغ بدخعة . 26
      .اىتع بسا ارتكبو مغ أخصاءلا  25
      .ات عدوانيةيسلوك ييصاحب انفعالات 24
      أحب العدلة والانصػاء عمى الحات. 27
      اشعخ بالزيق والتػتخ عشجما يتجاىمشي الآخخون . 22
      .افتقخ إلى الثقة بشفدي عشج التحجث أمام الآخخيغ 21
      برػرة خاشئة .أفدخ أقػال وترخفات الآخخيغ  02
      .اشعخ بالزيق مغ عجم احتخام الآخخيغ لي 02
      .اشعخ بان الشاس تتعسج مزايقتي 00
      أفزل الابتعاد عغ الآخخيغ . 07
      .عربيتي تؤثخ عمى علاقاتي بالآخخيغ 06
      .ابتعج عغ مذاىجة الأخبار والبخامج التمفديػنية الحديشة 05
      عمي التخمز مغ مذاعخ الحدن والاندعاج.يرعب  04
      اشعخ بالزيق عشج الفذل أكثخ مغ شعػري بالدعادة عشج الفخح. 07
      أذا شعخت بالزيق أو التعاسة تصال تعاستي الآخخيغ. 02

 

 

 ( مكياس الدمػك الايجابي0ممحق )
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تشصبق عميَّ  الفقخات ت
 دائساً 

تشصبق عميَّ 
 غالباً،

عميَّ تشصبق 
 احياناً 

تشصبق عميَّ 
 نادراً 

 لاتشصبق عميَّ 

      اشعخ بأن ادائي مؤثخ في الفخيق 2
      اكػن علاقات جيجة مع السجرب 0
      احتخم قخارات السجرب حتى لػ اخخجشي مغ السباراة وانا في افزل عصاء 7
      أوضف خبختي  لمفػز بالسباراة  6
      احجاث السباراة ادائي لمسيارة يتشاسب مع  5
      لجيّ القجرة عمى تحقيق اىجافي 4
      اشارك لاعبي الفخيق في افخاحيع واحدانيع 7
      اتعامل مع السشافذ داخل السمعب عمى اساس السشافدة الذخيفة 2

      اركد عمى الأشياء الايجابية لجى زملائي واعدزىا 1
      لقجراتياضع لشفدي اىجافا مشاسبة  22
      العب بذكل جساعي مع زملائي في الفخيق 22
      اسعى لتكػيغ علاقات ايجابية وسخيعة مع اللاعبيغ الججد 20
      اتعامل مع مػاقف المعب السختمفة بسا يشاسبيا 27
      اوزع جيجي بذكل جيج خلال السباراة  26
      احافظ عمى ىجوئي في كافة اوقات السباراة  25
      قادر عمى مػاجية التحجيات الرعبة في السباراة  24
      افخح عشجما يكػن اداء زملائي جيج في المعب 27
      اخخج الكخة خارج السمعب اذا اصيب لاعب السشافذ حتى يتسكغ مغ العلاج 22
      اتعمع اي ميارة ججيجة  اسخع مغ الأخخيغ 21
      ادائيع في المعباشحغ زملائي لتحديغ  02
      ثقتي بشفدي عالية 02
      أُسيع مع اعزاء الفخيق  في شخح الافكار الججيجة  خلال التجريب والسشافدة 00
      أتفاءل عشج مذاركتي في البصػلة 07
      أرفع معشػيات زملائي اللاعبيغ حتى عشج الخدارة 06
      بشفدياستصيع معالجة مذاكمي في الفخيق  05
      اسعى لتحقيق الأداء الجيج في السباراة  04
      أبادر بالدؤال عشجما يتغيب احج اعزاء الفخيق عغ التجريب 07
      اسيصخ عمى اعرابي حتى عشج استثارتي مغ قبل السشافذ 02
      اقخب وجيات الشطخ بيغ السجرب واللاعبيغ 01
      المعب الشطيفاشجع زملائي في الفخيق عمى  72
      التدم بأنطسة وقػانيغ السباريات 72
      اسامح زملائي عشج ارتكابيع الأخصاء غيخ السقرػدة 70
      اتعامل بذكل ودي مع الفخيق السشافذ  77
      احتزغ اللاعبيغ الججد في الفخيق 76
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      اصل الى اليجف السخسػم لي بدخعة 75
      الجسيػر لفخيقي لا تؤثخ عمى ادائياستثارة  74
      اتقبل نتيجة السباراة ميسا كانت  77
      اساعج اللاعبيغ عمى تصبيق الخصط خلال التجريب والسشافدة 72
      اجج الحمػل التػفيكية حال ضيػر مذاكل بيغ اللاعبيغ 71
      اسارع في الاعتحار لمسشافذ اذا بجر مشي ترخف يدعجو 62
      اواجو ضغط السباراة بذكل ايجابي  62
      احتخم قخارات الحكام وان كانت غيخ مشرفة 60

 
 
 (7ممحق )

 ي الحداسية الانفعالية والدمػك الايجابيحػل صجق مكياس ػن آراء الدادة الخبخاء  الحيغ استعان بيع الباحث
 العشػان الاختراص الاسع ت

 أ. د ىاشع احسج سميسان 2
 

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة السػصل قياس وتقػيع

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة تكخيت عمع الشفذ الخياضي أ.د عبجالػدود احسج الدبيجي 0

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة السػصل قياس وتقػيع أ.د وليج خالج رجب 7
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة كخكػك عمع الشفذ الخياضي أ.د ميا صبخي حدغ 6

 كمية التخبية لمبشات / جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي أ.د نبخاس يػنذ ال مخاد 5

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي أ.د نغع محسػد العبيجي 4

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي الخفافأ.د نغع خالج  7

 جامعة السػصل كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ عمع الشفذ الخياضي أ.م.د رافع ادريذ عبج الغفػر 2

 /جامعة السػصلالاساسيةكمية التخبية  عمع الشفذ الخياضي أ.م.د ثامخمحسػد ذنػن  1
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