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 السلخص
 : الى البحث هدف

 البجنيية التخبيية قديع شيب  ليجػ الخياضيية الؿييع وتصيػيخ السديتببل قمي  لخفيس نفدي  ارشادؼ بخنامج بشاء -
 .الخياضة وعمػم

 وعميييػم البجنيييية التخبيييية قديييع  شيييب  ليييجػ السديييتببل قمييي  خفيييس فييي  الشفدييي  البخنيييامج تييير  خ عمييي  التعيييخ -
 .الخياضة

 التجخيبييية السجسييػعت غ بيي غ السدييتببل قميي  مدييتػػ   خفييس فيي  البعييجؼ الاختبييار فيي  الفييخو   عميي  التعييخ -
 .والزابصة

 وعمييػم البجنييية التخبييية قدييع  شييب  لييجػ الخياضييية الؿيييع تصييػيخ فيي  الشفديي  نييامجالبخ  تيير  خ عميي  التعييخ -
 .الخياضة

 والزيابصة التجخيبيية السجسيػعت غ بي غ الخياضيية الؿييع تصيػيخ في  البعيجؼ الاختبيار ف  الفخو   عم  التعخ -
 .الخياضة وعمػم البجنية التخبية قدع  شب  لجػ

 عسجيية بريػر  التجخيبيية البحث ع شة اختيار وتع البحث، وشبيعة سبءمتول التجخيب  السشيج الباحثان استخجم
( 22) عيجدىع والبيال  السػصيل جامعية/ الاساسيية التخبيية كميية/ الخياضية وعميػم البجنية التخبية قدع شب  مغ

 تبدييسيع تيع ذإ شالبياً،( 22) اختييار تيع تشازلييا درجياتيع تخت ب تع ان بعج التجخيب  البحث ع شة ليسثمػا شالباً،
 حي غ ف  التجخيبية، السجسػعة ليسثمػا شب ( 02) الأول  السجسػعة ضست مجسػعت غ، ال  عذػائية بصخيبة
 .الزابصة السجسػعة ليسثمػا شب ( 02) الثانية السجسػعة ضست

  -: ال  الباحثان وتػصل
 الخياضييية الؿيييع وتصييػر بلالسدييتب قميي  خفييس فيي  جمديية( 04) مييغ والسكييػن  فاعمييية الشفديي  البخنييامج ا بيت.0

 .التجخيبية البحث لسجسػعة
 الاختبييار ولسرييمحة الخياضييية الييخوح فيي  والبعييجؼ الببميي  الاختبيياريغ بيي غ معشػييية دلاليية ذات فييخو   وجييػد.2

 . التجخيبية السجسػعة  لجػ البعجؼ
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 الييخوح فيي  البعييجي غ الاختبيياريغ فيي  والتجخيبييية  الزيابصة السجسييػعت غ بيي غ معشػييية دلاليية ذات فييخو   وجيػد.3
   التجخيبية لمسجسػعة البعجؼ الاختبار ولسرمحة الخياضية
 .الخياضية الؿيع ،البم  خفس ،نفد  ارشاد بخنامج :السفتاحية  الكلسات
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ABSTRACT 

The aim of the search is to: 

- Building a psychological counseling program to reduce future anxiety and develop 

sports values among students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences. 

- Identifying the impact of the psychological program in reducing future anxiety among 

students of the Department of Physical Education and Sports Science. 

- Identifying the differences in the post-test in reducing the level of future anxiety 

between the experimental and control groups. 

- Identifying the impact of the psychological program on developing sports values for 

students of the Department of Physical Education and Sports Science. 

- Identifying the differences in the post-test in the development of sports values between 

the experimental and control groups among students of the Department of Physical 

Education and Sports Science. 

The researchers used the experimental method for its suitability and the nature of the 

research, and the experimental research sample was deliberately selected from the 

students of the Department of Physical Education and Sports Sciences / College of Basic 

Education / University of Mosul, whose number is (22) students, to represent the sample 

of the experimental research after their grades were arranged in descending order (20). ) 

students were randomly divided into two groups, the first group included (10) students to 

represent the experimental group, while the second group included (10) students to 

represent the control group. 

The researchers found: 

 .The effectiveness of the selective counseling program in improving the level of 

sportsmanship among the players of some teams of the College of Basic Education in 

team games. 

 .There are significant differences between the pre and post tests in sportsmanship and in 

favor of the post test for the experimental group. 
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 .There are significant differences between the control and experimental groups in the two 

posttests in sportsmanship and in favor of the post test for the experimental group. 

Keywords : A psychological counseling program, reduce future anxiety, sports values. 

  التعريف بالبحث : -0
 : البحث وأهسية السقدمة 0-0

الخغع مغ التصػر الحاصل ف  العمػم الشفدية والتخبػية وعمع الشفذ الخياض  تبب  الحاجة عم            
 ػصفياالبحث العمس  بسػاضيع ذات ا خ كب خ ف  الدمػك الإندان  ب لإغشاءإل  البحث عغ ما ىػ ججيج 

مسا يعكذ السداحة الػاسعة الت   اء مجتسع متػاف  صحيا ونفديا واجتساعيا،ذات صمة ف  الارتباء وبش
يستمكيا عمع الشفذ مغ ب غ العمػم الأخخػ ف  الإرشاد وتػجيو الفخد نحػ الاتدان والتػاف  الشفد  

ح ث إن العسمية الإرشادية تبػم عم  أساس حل السذكبت الشفدية مغ خبل الػع  بيا لتغ  خ  والاجتساع ،
الدمػك. وتؤدؼ الانفعالات الشاجسة عغ البم  أو الخػ  دورا سمبيا عم  نػع سمػك الصالب وشجتو مسا يؤ خ 
سمبا ف  دوافع السذاركة ف  مختمف نػاح  الحيا  لجوره ف  سياد  الأفكار الدمبية مغ حالات الخػ  او 

ب الشطخ  الدمبية فإنشا نتعامل معو ) "فف  حال تغم البم  والذعػر بعجم الارتياح مغ التفك خ ف  السدتببل .
قم  السدتببل( وغالباً ما يكػن الخػ  أو البم  السختبط بالشطخ  إل  السدتببل أقػػ مغ الأمل ؼيو أو التفاؤل 

 ((Zaleski, 1994, 110بذرنو لجػ معطع الشاس".                           
لتداعج ف  التغمب عم  السذكبت الت  يعان  مشيا  ومغ ىشا ترت  أىسية البخامج الإرشادية           

( 2223) زىخان،  إذ إن بخامج التػجيو والإرشاد لابج ان تكػن جدءاً أساسيا ف  إعجادىع، ويذ خ ،الصب 
إل  أن عسمية الإرشاد "ى  عسمية بشاء  تيج  إل  مداعج   الفخد لك  يفيع ذاتو ويجرس شخر تو، ويعخ  

تو، ويشس  إمكاناتو، ويحل مذكبتو ف  ضػء معخفتو ورغبتو وتعميسو وتجريبو، لك  خبخاتو، ويحجد مذكب
 (255، 2223وأسخيًا ". )زىخان،  يرل إل  تحب   الرحة الشفدية، والتػاف  شخريًا وتخبػيًا وميشيًا 

لافتبار إل  إن عجم البجر  مغ الشاحية الشفدية لبعس الافخاد عم  إنجاز الخصط بع ج  السجػ يختبط با      
مشطػر زمغ السدتببل. فالبيم  في  حيج ذاتيو ضياىخ  شبيعية وإحداس وشيعػر، وتيفاعل مببيػل ومتيػقع ف  
الػقت نفدو تحت ضيخو  مع شيو وقج ييكػن لمبم  ف  بعس الاحيان وضيائف ح ػية تيداعج عيم  الشيذاط 

ذكمة بالشدبة لمفيخد وذلظ ح غ يتسمظ الفخد خػفاً وكيحلظ ف  حفع الح يا ، ليكغ الدؤال ىػ متي  يعج البم  مي
 .مغ دون أؼ سبب مفيػماً كان ام غ خ مفيػم وضاىخاً ام خؽياً 

 
 وف  ضػء ما تبجم فان أىسية البحث تتجم  ف  الشباط الآتية:       

إن عمع الشفذ الخياض  التصبيب  ىػ اتجاه عمس  حجيث يرخح ب ج الخياض  غ، ومشيع شمبة قدع  -
بية البجنية وعمػم الخياضة، نحػ مسارسة واقعية وتصبيؿية ناجحة تذارك ف  تحم ل وتفد خ التخ 
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الشفدية الت  يسكغ أن يعانػا مشيا، مغ خبل وضع البخامج الشفدية والإرشادية السبئسة  السذكبت
 .بالاعتساد عم  الشطخيات ذات العبقة

دتببل والؿيع الخياضية الدائج  لجػ الصب  تحاول ىحه الجراسة التػصل إل  تذخيز حالة قم  الس -
عبخ استخجام ميارات وفشيات وواجبات محجد  ف  بخنامج ارشادؼ نفد  اعجه الباحثان مغ السسكغ 

وتصػيخ الؿيع تجخيب  )ف  حجود عمع الباحثان( لإمكانية خفس قم  السدتببل أن يػفخ دعع 
اضة لكميات التخبية الاساسية ف  الجامعات لجػ شمبة قدع التخبية البجنية وعمػم الخي الخياضية
 العخاؾية.

  : مذكلة البحث -2
تعج السخحمة الجامعية لمصب  مخحمة  قجرات تتعمي  برسيمػ  الحييا  الاجتساعيية والأكاديسيية، فيي  مخحمية     

ة والتفيخد، إذ تحجيج الأىجا  والتػجو نحػ تحؿيبيا، كسا أنيا مخحمة البحث عغ فمدفة الحيا  ومخحمة الاستببلي
يعييج البميي  ميييغ السيييدتببل نيييػعاً ميييغ أنييػاع البميي  الييحؼ يذيييكل خصيييخاً عيييم  الريييحة الشفدييية لييجػ الصييب ، إذ 
يحجب اليخؤػ عيغ إمكاناتيع وقج يع   وضيع أىجا  واقعييو تتفي  وشسػحياتيع ف  تحب   الأىييجا  السديتببمية 

لزي   والاضصخا  اليحؼ يبميل ميغ كفيياءتيع بييل قيج يييديج ذليظ مييغ ليع، مسيا يتيختب عيميو كث يخ ميغ الذعػر با
ويعييج  قميي  شمبيية قدييع التخبييية البجنييية وعمييػم الخياضيية  حيييج  البيييم  والذيييعػر بالتييييجيج والخصيييخ ميييغ السدتيييببل،.

ج فييع اقيخ  الي  تحب ي  اليحات التي  تعيعم  مدتببميع وخػفيع مغ عجم إمكان تحؿيبيع لأىجافيع وشسػحاتيع، 
، إذ تسثييل شييعػرىع وانعكيياس ذلييظ عميي  تحريي ميع بذييكل خييا ، واعبىييا للإندييانمييغ اىييع الحاجييات الشفدييية 

بالإحباط ضاىخ  ممفتو لمشطخ بعجم إيجاد فخصة لمعسل والبم  مغ ارتفاع تكاليف السعيذية وزيياد  اعيجاد الصمبية 
يحبي  الفيخد ذاتيو ميغ خبليو او ييدداد الخخيج غ، مسا يتصمب اراد  وؾييع قػيية تخمي  لجييو نػعيا ميغ التحيجؼ قيج 

 عم  إ خه اضصخاباً.
ومغ ىشا تبمػرت فكيخ  البحيث لإيجياد حيل لييحه السذيكمة ميغ خيبل دراسية تجخيبيية  تبميذ واقيع الصيب      

، مسيا ا يخ سيمبا عمي  مجيخػ حيياتيع، وىشيا ضيعف وضيػح الخؤيية لمسديتببل لسا يعانػه مغ مذاكل نفدية جيخاء
عاتبييو اعييجاد بخنييامج ارشييادؼ نفديي  لمػصييػل بييالصب  اليي  مخحميية يدييتصيع مييغ خبليييا اخييح الباحثييان عميي  

معخفيية ذاتييو وتب يسيييا وعييجم البميي  مييغ السدييتببل وتعديييد الؿيييع الخياضييية التيي  تعمسيييا مييغ خييبل تمؿيييو لمعمييػم 
راً ميسييياً فييي  تيييؤدؼ دو والسعيييار  الجراسيييية خيييبل الديييشػات الجراسيييية ، فالعسميييية التعميسيييية لييييا اىيييجا  ورسيييالة 

السجتسيع فيي  تبيػم في  صيسيع رسيالتيا عمي  إعييجاد الصمبية وتيرى ميع لػضيائف إنتاجيية في  السجتسيع وتديياعجىع 
 عم  الشزج والتصػر جدسياً ونفدياً واجتساعياً. 

 جاءت التداؤلات الاتية لمباحث :ومغ ىشا     
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ببل  وتصيػيخ الؿييع الخياضييية خفيس قمي  السديتذو فاعميية ميؤ خ  فيي  البخنيامج الارشيادؼ الشفدي   ىيل -
 لجػ شب  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة ؟

 : البحث أهداف 0-3
قدع التخبية   بشاء بخنامج ارشادؼ نفد  لخفس قم  السدتببل وتصػيخ الؿيع الخياضية لجػ شب 0-3-0

 البجنية وعمػم الخياضة.
ب  قدع التخبية البجنية وعمػم التعخ  عم  تر  خ البخنامج الشفد  ف  خفس قم  السدتببل لجػ ش 0-3-2

 الخياضة.
التعخ  عم  الفخو  ف  الاختبار البعجؼ ف  خفس  مدتػػ قم  السدتببل ب غ السجسػعت غ  0-3-3

 التجخيبية والزابصة.
التعخ  عم  تر  خ البخنامج الشفد  ف  تصػيخ الؿيع الخياضية لجػ شب   قدع التخبية البجنية  0-3-4

 وعمػم الخياضة.
و  ف  الاختبار البعجؼ ف  تصػيخ الؿيع الخياضية ب غ السجسػعت غ التجخيبية التعخ  عم  الفخ   0-3-5

 والزابصة لجػ شب   قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة.
 : البحث  فرضيات 0-4
تػجج فخو  ذات دلالة معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ عم  مؿياس قم  السدتببل لمسجسػعة  0-4-0

 ة الاختبار البعجؼ.التجخيبية ولسرمح
تػجج فخو  ذات دلالة معشػية ف  الاختبار البعجؼ عم  مؿياس قم  السدتببل ب غ السجسػعت غ  0-4-2

 التجخيبية والزابصة ولسرمحة السجسػعة التجخيبية.
تػجج فخو  ذات دلالة معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ عم  مؿياس الؿيع الخياضية لمسجسػعة  0-4-3
 جخيبية ولسرمحة الاختبار البعجؼ.الت
تػجج فخو  ذات دلالة معشػية ف  الاختبار البعجؼ عم  مؿياس الؿيع الخياضية ب غ السجسػعت غ  0-4-4

 التجخيبية والزابصة ولسرمحة السجسػعة التجخيبية.
 
 
 
 : البحث مجالات 0-5
جامعية كميية التخبيية الاساسيية في   شيب  قديع التخبيية البجنيية وعميػم الخياضية / : البذرري  السجال 0-5-0 

 السػصل
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 .24/5/2222ولغاية   29/3/2222ابتجاءً مغ  : الزماني السجال 0-5-2
( فيي  قدييع التخبييية البجنييية وعمييػم الخياضيية/ كمييية التخبييية 2الباعيية الجراسييية ) : السكرراني السجررال 0-5-3 

 الاساسية/ جامعة السػصل.
 تحديد السرظلحات: 0-6

 الارشادي الشفدي : مج البرنا  0-6-0 
  بأنه : (2222")عبج الحؽيع، عرفه  0-6-0-0 

"عبقة ديشامية ب غ السخشج )الاختراص  الشفد ( والسدتخشج )السبحػث( وليا ىج  واضح ومحجد وىػ 
مداعج  الفخد عم  تغ  خ سمػكو وفيع نفدو عم  نحػ أفزل وتفيع ضخوفو الحالية والستػقع مشو مدتؿببً وحل 

تو وتشسية إمكانياتو السختمفة بسا يحب  لو مصالبو الحاتية ف  ضػء متصمبات السجتسع".                                         مذكب
  (03، 2222)عبج الحؽيع، 

 قلق السدتقبل: 0-6-2
ف  برنو "حالة مغ التػتخ وعجم الاشسئشان ، والخػ  مغ التغ خات غ خ السخغػبة  (:2113تعرفه صبري ) -

السدتببل، وف  الحالة البرػػ لبم  السدتببل فإنو قج يذكل تيجيجاً مغ خبل ترػر ش ء غ خ حؿيب  
 (00، 2223سػ  يحجث لمذخز.                   )صبخؼ، 

 الكيم : 0-6-3
" درجة مغ التفز ل والامتياز الت  تختبط بالأشخا  أو الأشياء أو السعان  بأنها  (:2101عرفها )ربيع، 

أوجو الشذاط تختبط بالأحكام الت  يرجرىا الفخد عم  ش ء ما ميتجيا بسجسػعة مغ السبادغ والسعاي خ  أو
وضعيا السجتسع الحؼ نعير ؼيو والحؼ يحجد ما ىػ مخغػ  مغ الدمػك وما ىػ غ خ مخغػ ، وىحه الؿيع 

 (227، 2202تعسل كإشار مخجع  مذتخك لأفخاد السجتسع". )ربيع، 
 مشهج البحث : 0-

واليحؼ ىيػ "تغ  يخ متعسيج ومزيبػط لمذيخوط  استخجم الباحثيان السيشيج التجخيبي  لسبءمتيو وشبيعية البحيث    
السحجد  لمػاقع أو الطاىخ  الت  تكػن مػضػعاً لمجراسة ومبحطية ميا يشيتج عيغ ىيحا التغ  يخ ميغ   يار في  ىيحا 

 (2224 ،ن )ذوقان عب جات و خخو  .                           الػاقع والطاىخ 
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 وعيشته:مجتسع البحث  3-2
 مجتسع البحث: 3-2-0

الخابعة ف  كمية التخبية  دشة الجراسيةتكػن مجتسع البحث مغ شب  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة ال    
تع اذ  ،( شالباً 22، اما ع شة التصب   فبج تكػنت مغ )( شالباً 74الاساسية/ جامعة السػصل، والبال  عجدىع )

( شب  ليسثمػا السجسػعة التجخيبية، 02تبديسيع بصخيبة عذػائية ال  مجسػعت غ، ضست السجسػعة الاول  )
 ( يب غ ذلظ.  0( شب  ليسثمػا السجسػعة الزابصة، والججول )02السجسػعة الثانية ) ضست ب شسا 

 بظةيبين تفاصيل عدد أفراد عيشة البحث للسجسهعتين التجريبية والزا (0الجدول )
 السجسػع السدتبعجون  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية ت

 22 2 02 02 العجد
 %022 %9.29 %45.45 %45.45 الشدبة السئػية

 للأسبا  الآتية:  وقج تع اختيار ع شة البحث التجخيبية 
 .الشفد لحزػر البخنامج  ع شة البحثسيػلة تػاصل الباحثان مع اعزاء  -0
قدييع التخبيية البجنيية وعميػم الخياضيية / كميية التخبيية الاساسيية/جامعة السػصييل تبي غ ان اغميب شيب   -2

يتستعييػن بسديييتػػ )قمييي  مديييتببل( مببيييػل فييياكثخ بسػجييب جيييجول السديييتػيات اليييحؼ اعيييجه الباحثيييان ، 
 اتزح ان درجاتيع مشخفزة نػعا ما عم   مؿياس )الؿيع الخياضية( عم  الخغع مغ معشػيتيا.

 الترسيم التجريبي:  3-
اذ بمغت ، تع تػزيع أفخاد ع شة البحث إل  مجسػعت غ )ضابصة وتجخيبية(، وتع اختيارىع بصخيبة البخعة إذ   

يتع ف  ىحا الترسيع  إذ،  شب ( 02، والسجسػعة الزابصة مغ )شب ( 02السجسػعة التجخيبية مغ )
يبية، وتخك السجسػعة الزابصة ادخال الستغ خ السدتبل، )البخنامج الإرشادؼ الشفد ( عم  السجسػعة التجخ 

 ف  ضخوفيا الاعتيادية التبم جية، 
 ادوات البحث: 3-5

 غ: مغ أجل تحب   أىجا  البحث تػجب عم  الباحث
 لجػ شب  قدع التخبية البجنية  وتصػيخ لؿيع الخياضية ترسيع بخنامج ارشادؼ نفد  لخفس قم  السدتببل

مخاعياً الأشخ الشطخية ف  إعجاده بسا يبئع  .)السػصل( ةعالتخبية الاساسية لجام يةوعمػم الخياضة لكم
 أىجا  البحث.
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 : تكافؤ مجسهعتي البحث في الستغيرات 
( السعالع الإحرائية لتكافؤ السجسػعت غ التجخيبية والزابصة ف  متغ خؼ البحث 2ويب غ الججول )    

 ( ف  الحاسػ  الآل .SPSSباستخجام الحب بة الإحرائية )
( السعالم الاحرائية لتكافؤ السجسهعتين التجريبية والزابظة في 2يبين الجدول ) (2)الجدول 

 متغيري البحث

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
)ت(  قيسة

 السحدهبة
Sig 

 ع± س   ع± س   الاحتسالية

 2.829 2.262 3.39 034.8 4.24 034.92 درجة قم  السدتببل
 2.405 2.726 0.59 029.92 2.06 029.32 درجة ؿيع الخياضيةال

     ت( السحتدبة لكل متغ خ مع الاحتسالية ) يب غ الججول( ؾيسةsig ويتزح أن الفخو  غ خ )
( لجسيع الستغ خات ى  أكبخ مغ sigاذ تب غ ان ؾيسة الجلالة الاحتسالية ) ،الستغ خاتجسيع معشػية ل
ه الفبخات مسا يجل عم  عجم وجػد فخو  معشػية ب غ السجسػعت غ ( ليح2.25سعشػية )لمدتػػ ا

 ن ف  الستغ خات اعبه.االزابصة والتجخيبية مسا يعش  ان الع شت غ متكافئت
 تحديد متغيرات البحث وسلامة الترسيم التجريبي: 3-7

 متغيرات البحث : 
يخيج الباحثان بو ؾياس تر  خه ف   . الستغ خ السدتبل )البخنامج الإرشادؼ الشفد (: ىػ الستغ خ الحؼ0

 الستغ خ التابع.
. الستغ خ التابع )قم  السدتببل والؿيع الخياضية(: ىػ عبار  عغ نتائج تر  خ الستغ خ السدتبل ف  2

 الطاىخ .
 ،ى  الستغ خات الت  تكػن مؤ خ  ف  سبمة التجخبة البحثية الستغ خات الجخ مة )غ خ التجخيبية(:. ۳ 

إذ يعج ضبط الستغ خات الجخ مة ، تحجيجىا مغ خبل إجخاءات الدبمة الجاخمية والخارجية ولحلظ يشبغ 
 واحج  مغ أىع الإجخاءات ف  البحث التجخيب  لتػف خ درجة مببػلة مغ صج  الترسيع التجخيب .

 .وقج تع التركج مغ سبمة الترسيع التجخيب  الجاخمية مشيا والخارجية
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 :  البرنامج الإرشادي 3-8
 ولأىسية  تحجيج الجمدات  الت  يعتسج عم يا البخنامج فبج  قام الباحثان بالإجخاءات الآتية:

الاشبع عم  الأدبيات والجراسات الداببة الت  تشاولت البخامج الإرشادية الشفدية ومتغ خات قم    -0 
 السدتببل والؿيع الخياضية.

مغ تحد غ الجػانب الدمػكية السعخؼية و  مشاقذة بعس الأساتح  الستخرر غ ف  الفائج  -2 
 لجػ شب  مغ خبل خفس قم  السدتببل وتصػيخ الؿيع الخياضية. ياتعجيم

اعتسج الباحثان محاور الجمدات وشخائ  تشف ح البخنامج معتسجاً عم  الخبخ  العمسية الت  أجخاىا  -3 
 مع ذوؼ الاخترا  ف  السحػر الإرشادؼ وعمع الشفذ الخياض .

 خظهات بشاء البرنامج الارشادي الشفدي: 3-8-0
 : تحديد الاحتياجات  -0

ى  مجسػعة مغ الخصػات يبػم بيا معج البخنامج لمػقػ  عم  حاجات الصمبة الأساسية الت  يدتشج     
 إل يا ف  صياغة الأىجا  العامة والخاصة لمبخنامج . 

ة عم  وف  احتياجات الصمبة، فزب عغ وف  ىحه الخصػ  يتع التخصيط لتشف ح البخامج السػضػع    
 تحجيج السذكمة والأىجا  وأبعاد البخنامج والدمغ الكم  وعجد الجمدات.

 ( 078 ،2222 )شسعػن وإسساع ل،
وقج اعتسج الباحثان عم  مجسػعة مغ الإجخاءات ف  تحجيج احتياجات شب  مجسػعة التجخيبية     

 ت :وى  عم  نحػ الآ
 .ات الت  تشاولت مفيػم قم  السدتببل والؿيع الخياضيةالاشبع عم  الأدبي -
البخامج الإرشادية برػر  عامة والبخامج الارشاد عم  الاشبع عم  عجد مغ الجراسات الت  اعتسجت  -

 ودراسة )الدب جؼ، ،(2209 ،ودراسة )الدخاج ،(2206الشفد  مع متغ خات أخخػ كجراسة )الصائ ، 
 .(2220 ان،ودراسة ) الحػرؼ وسمص ،(2222

مشاقذة بعس الأساتح  الستخرر غ ف  مجال عمع الشفذ التخبػؼ والخياض  لاستصبع  رائيع  -
ومشاقذتيع ف  جػانب الإرشاد الشفد  ذات التر  خ ف  خفس قم  السدتببل والتصػيخ الؿيع الخياضية لجػ 

 شب  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضية.
السدتببل والؿيع الخياضية ف  إعصاء الباحثان ترػر إضاف  لاحتياجات  قم  الاستفاد  مغ السؿياس  -

 الصب .
وف  ضػء الخصػات الداببة حجد الباحثان مجسػعة مغ احتياجات الصب  السختبصة ببم  السدتببل    

 الؿيع الخياضية وى :وتصػيخ 
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 ا.لفت نطخ ع شة البحث ال  مفيػم قم  السدتببل والؿيع الخياضية وأبعادى -
 التعخ  عم  اسال ب مػاجية البم  مثل الحج مغ الافكار الدمبية الت  يحسميا الصالب.  -
   الكف مة بتفش ج ىحه الافكار واستبجاليا بالأفكار الايجابية.ائمتعخ  عم  الصخ الحاجة ل  -
  ب مغ خبل تشطيع البشية السعخؼية لمص تجريب  ع شة البحث التجخيبية عم  التفك خ السشصب   -
  .الثبة بالشفذ والبجر  عم  حل السذكبتوتعديد رفع مدتػػ الجافعية  -

 التجريب عم  مػاجية السػاقف الت  تدتث خ التػتخ والبم  والخجل. -
 الاستخخاء .انػاع  متجريب عم  الحاجة ل  -
  البم  نحػ اتاحة الفخصة لصب  لك  يتحج ػا ويعبخوا عغ الافكار والسذكبت الت  تؤدؼ ال  ا ار  -

 السدتببل، وتثبيط الؿيع الخياضية والعسل عم  مػاجيتيا.
 :اختيار الأولهيات  -

اعتسج الباحثان ف  ترسيع البخنامج الإرشادؼ الشفد  ف  خفس قم  السدتببل وتصػيخ الؿيع الخياضية 
 .(0سمح )الالداد  الخبخاء والستخرر غ  مغ  راءما جاء بو   ، حدب أىس تيا وأولػيتيا بشاء عم

 تحجيج الأىجا  السخاد تحؿيبيا لمبخنامج واخحىا بع غ الاعتبار متغ خؼ:تحديد الأهداف : -
 خفس قم  السدتببل لجػ شب  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة.-
 تصػيخ الؿيع الخياضية لجػ شب  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة.-
 التشظيم والدقة في بشاء البرنامج. -

قام الباحثان بتصب   الأسمػ  الجساع  بالإرشاد معتسجاً عم  الأسال ب السدتخجمة ف  إدار      
 الجمدات الإرشادية وفش تاىا ضسغ البخنامج. 

 : إيجاد برامج ونذاطات لتحقيق الأهداف السهضهعة  -
ب السدتخجمة ضسغ بعس الفشيات والأسال لتع تحجيج محاور البخنامج والفشيات السدتخجمة ؼيو،        

  :مغ خبل الآت  الصب الجمدات لتحب   حاجات 
تعج السحاضخ  والسشاقذة أحج الأسال ب السدتخجمة ف  التجريب  (:Discussionالسحاضرة والسشاقذة ) -0

 ف يا عشرخ التعمع وإعاد  التعمع دوراً رئيداً، إذ يتع تبجيع ؤدؼإذ يغمب ف يا الجػ شبو العمس ، وي ،والتعميع
لجييع وإكدابيع جػانب  ياالسذاركػن ف  البخنامج لتػسيع السفاـيع وتعسيبالصب  السعمػمات الت  يحتاجيا 

 .  الصب وججانية ومعخؼية وسمػكية ججيج   ع يم  ذلظ أو يتخممو مشاقذة جساعية مع 
عم  جياز  فد الإرشادؼ نإذ أعتسج الباحثان ف  عخض محتػيات بخنامج  الهسائل الدسعية والبررية: -2

 .وجياز الببتػ  (Data Showالعخض )
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 السجرسلمسيام السكمف غ بيا مغ  شب وى  تردية  :Homework Assignmentالهاجبات السشزلية  -3
بػية إحجاث نبمة نػعية ف  استيعا  خصػات السيارات الت  تجربػا عم يا، واليج  مشيا تبػيع أداء ع شة 

نذاشات يعص يا السخشج لأفخاد السجسػعة الإرشادية، وقج تصب  داخل أو  البحث ف  الجمدة البحبة. ى 
 خارج السجسػعة الإرشادية، 

ويتزسغ الثشاء عم  الصب  عشج ؾياميع  :Social Reinforcementالتعزيز الاجتساعي )) -4
 بالاستجابة السصمػبة( 

اد الشفد  ؼيو يبجم السخشج تغحية راجعة تعج التغحية الخاجعة جدءا أساسيا ف  الإرشالتغذية الراجعة :  -5
 .يا أفخاد السجسػعة داخل الجساعةعسملمدمػك والجسل الت  يدت

يعج التعمع بالتبم ج أو السبحطة أسمػ  يعتسج عم  تعجيل الدمػك وقج  (:Modelingفشية الشسذجة ) -6
 .يحجث عم  نحػ عفػؼ بالرجقة أو عم  نحػ عسجؼ أو قرجؼ تجريب 

تعج فشية لعب الجور مغ أنجح الأسال ب الت  تدتخجم ف  التجريب  (:Role – Playingور )لعب الد -7
عم  تعمع ميارات الدمػك السختمفة،  ويعج لعب الجور أسمػباً تعميسياً إرشادياً يتزسغ ؾيام الفخد بتسث ل دور 

  .عشج الؿيام بو  جييايػ مع غ بصخيبة نسػذجية تيج  إل  تعمسو الجور أو إل  فيع أفزل لمسذكبت الت  
 :تحكيم البرنامج -7

مغ السحكس غ الستخرر غ ف  مجال الإرشاد  خاء( خب00تع عخض البخنامج الارشادؼ السبتخح عم  )    
إذ أعج الباحثان  الشفد  التخبػؼ لتحكيع البخنامج وإبجاء مبحطاتيع حػل بشاء البخنامج وتشف حه وتب يسو،

وحرمت ندبة الاتفا  عم   (،02كل جمدة مغ جمدات البخنامج  ممح ) استبيان لإبجاء  رائيع حػل 
 .%( لربحية البخنامج مع اجخاء التعجيبت مغ مبحطاتيع واخحىا الباحثان بشطخ الاعتبار022)

قام الباحثان بإجخاء تجخبة استصبعية لمبخنامج عم  اختيار ع شة مغ شب    التجربة الاستظلاعية: 9–3
 27/3بتاريخ  تخبية البجنية وعمػم الخياضة ف  كمية التخبية الأساسية / جامعة السػصل قدع مغ قدع ال

/2222 .  
 ػقػ  عم :ف  الوقج أفادت التجخبة الاستصبعية 

 خبخ  التعامل مع البخنامج الإرشادؼ الشفد   لمسخ  الأول  مغ قبل الباحثان. -0
 تصب   لمتجخبة الخئيدة.تصب   بعس الفشػن والأسال ب الإرشادية قبل ال -2
 متيا ليا.ءالإرشادية وبيان مجػ مب اتتػزيع الػقت عم  محاور الجمد  -3
 ف  أ شاء الجمدة الإرشادية. ميساالجػانب الت  تفاعل الصالب  عم التعخ   -4
مغ خبل تفاعل الافخاد محاولة  تػضيح  مجػ اىسية خفس قم  السدتببل وتصػيخ الؿيع الخياضية  -5

 لجمدة الإرشادية.ا مع
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 : تقهيم البرنامج 3-7-5
اسيتسار  خاصية لتب ييع الجمدية  تيػزع عمي  اعزياء السجسػعية التجخيبيية تع تبػيع البخنامج مغ خيبل ي

وكحلظ استسار  لتب يع البخنامج ككل تػزع عم  أفيخاد السجسػعية التجخيبيية في  الجمدية الأخ يخ   ،نياية كل جمدة
فيي  الاختبييار الببميي  مييع درجيياتيع فيي  الاختبييار  أفييخاد السجسػعييةة بيي غ درجييات السبارنيي وكييحلظ مييغ البخنييامج.
 .مؿياس  قم  السدتببل والؿيع الخياضية المحيغ أعجىسا الباحثانالبعجؼ عم  

 : صدق البرنامج 3-7-6
 بعج ترسيع البخنامج بريغتو الأولية قام الباحثيان بعخضيو عمي  مجسػعية ميغ الخبيخاء  لإبيجاء  رائييع

الأىييجا  والأنذييصة السدييتخجمة مييجػ مشاسييبة طيياتيع فيي  تحكيييع البخنييامج الإرشييادؼ وجمديياتو مييغ ح ييث ومبح
تيخك السجيال مفتػحياً وعجد وزمغ وتدمدل وفشيات ومحتػػ جمدات البخنامج في  اسيتسار  التحكييع ضيسغ ، ميع 

 سبتخحيات والتعيجيبتوقيج أخيح الباحثيان بسعطيع السبحطيات وال خونيو مشاسيباً.يأو تعيجيل ميا  أو حيح  لإضافة
لمػصييػل بالبخنيامج إليي  السدييتػػ  ( دؾيبية45ومشييا تدمدييل الجمديات وتحجيييج ميج  الجمديية الػاحييج  لمبخنيامج بييي)

 .السصمػ 
 : تجربة البحث الرئيدة 3-01

 : تصب   تجخبة البحث الخئيدة
 :لآتيةمعتسجا عم  الشباط اسع  الباحث إل  تحب   أىجا  بخنامجو مغ خبل تحب   الأىجا  

  عمي  مؿياسي اليجرجات التي  حريل عم ييا أفيخاد السجسيػعت غ )التجخيبيية والزيابصة( الباحثان عم  اعتسج .0
 قبل البجء ف  تصب   البخنامج بسثابة نتائج الاختبار الببم .( و )الؿيع الخياضية( قم  السدتببل )

 تػضيح الأىجا  وخصة التشف ح مغ قبل الباحثان عم   أفخاد ع شة البحث. .2
)الثب اء  مغ يػم  أسبػعياً  ت غ( جمد2بػاقع ) ( جمدة.04) يب البخنامج عجد جمداتتحجيج  -3

 .( اسابيع7وقج استغخ  تصب   البخنامج   ) دؾيبة( 45والخسيذ( والسج  الدمشية لكل جمدة )
ف  كميية  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضةف  ( 2الجراسية )باعة ال ف  الارشادية جسيع الجمداتتصب    .3

  .( بعج الطيخ0) التخبية الاساسية/ جامعة السػصل الداعة
 برسمػ  الإرشاد الجسع . تصب   البخنامج  .4
 تحجيج زمغ ومػاع ج إجخاء جمدات البخنامج كسا يرت : .5

 مػعجا لمجمدة الأول . 2222/ 29/3 السػاف  الثب اءتحجيج يػم  -
 لسؿياسي  البعيجؼ لمجمدة الختامية ولتصب   الاختبيار اً مػعج ،24/5/2222السػاف  الثب اء تحجيج يػم  -

 :( يب غ ذلظ3والججول ) .( و )الؿيع الخياضية(قم  السدتببل )
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 عشاوين الجلدات الإرشادية ومهاضيعها وتاريخ تشفيذهايبين  (3الجدول )

 تاريخ انعقادها محتهى الجلدة تدلدل الجلدة

 3/2222/ 29 ر  وبشاء العبقات الارشاديةالتعخيف بالبخنامج والتعا الجمدة الأول 

 2222/ 3/ 30 التعخ  عم  مفيػم قم  السدتببل  الجمدة الثانية

 4/2222/ 5 دحس السعتبجات والافكار الدمبية لتغ خ التػجو نحػ السدتببل الجمدة الثالثة

 الجمدة الخابعة
 الزبط الانفعال  لتجشب العادات الزار 

 لالشاتجة مغ قم  السدتبب
7 /4/2222 

 4/2222/ 02 اسمػ  حل السذكبت والبجر  عم  اتخاذ البخار الجمدة الخامدة

 4/2222/ 04 تشسية السدؤولية الذخرية الاجتساعية الجمدة الدادسة

الادراك الايجاب  لعشاصخ الاستستاع بالحيا  لتغ  خ التػجو نحػ  الجمدة الدابعة
 السدتببل

09 /4 /2222 

 4/2222/ 20 بشاء الاىجا  الجمدة الثامشة

 4/2222/ 26 التعخيف بسفيػم الؿيع والؿيع الخياضية الجمدة التاسعة

 5/2222/ 02 الانتساء والامغ الشفد  الجمدة العاشخ 

 2222/ 5/ 02 والخياض الالتدام الاجتساع   الجمدة الحادية عذخ 

 5/2222/ 07 تعديد الخوح السعشػية الجمدة الثانية عذخ 

 5/2222/ 09 تشسية الثبة بالشفذ جمدة الثالثة عذخ ال

 5/2222/ 24 الختامية الجمدة الخابعة عذخ 
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 الهسائل الاحرائية السدتخدمة : 3-00
البحيييث الحييييال  اسيييتخجمت الػسيييائل الإحريييائية والتيييي  تيييع حديييابيا باسيييتخجام بخنييييامج  لأغيييخاضتحؿيبيييا     

 ( وى :SPSSالحاسػ  الآل  )
 - Square One Sample Test Chi( لع شة واحج  2كاؼ )كا معادلة مخبع .0
 Meanالػسط الحداب   .2
 Standard Deviationالانحخا  السعيارؼ  .3
 T. Test For Independent Sampleالاختبار التائ  لع شت غ مدتبمت غ  .4
 ( لمع شات السختبصة.tالاختبار) .5
 :عرض الشتائج ومشاقذتها 4-0

 :  الاولالهدف 
أثير البرنامج الشفدي في خفض قلق السدتقبل لدى طلاب  قدم التربية البدنية وعلهم التعرف على ت -

 الرياضة.
( السحدهبة ودلالة الفروق للسجسهعتين tيبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة ) (4الجدول )

 الزابظة والتجريبية في مكياس قلق السدتقبل

 السجسهعة
 الاختبارات

( tقيسة )
 ةالسحدهب

قيسة 
sig 

 البعدية القبلية دلالة الفروق 
 ع± س   ع± س  

 غ خ معشػؼ  2.830 2.222 4.249 034.5 3.392 034.8 الزابصة
 معشػؼ  2.222 02.776 3.880 002.2 4.24 034.9 التجخيبية

 (2.25) *معشػؼ عشج مدتػػ معشػية 
 ،(034.8زابصة قج بم  بالاختبار الببم  )( ان الػسط الحداب  لمسجسػعة ال4يتب غ مغ الججول )    

وبانحخا  معيارؼ  ،(034.5( ف  ح غ كان الػسط الحداب  بالاختبار البعجؼ )3.392وبانحخا  معيارؼ )
 الخصر( ويتب غ مغ الججول عجم وجػد فخو  معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ وذلظ لان ندبة 4.249)

 (.2.25( والبالغة )sigغ مدتػػ السعشػية )( اكبخ م2.830والبالغة ب شيسا )
ويعدو الباحثان عجم وجػد فخو  ف  أداء أفخاد السجسػعة الزابصة ب غ الؿياس غ الببم  والبعجؼ، إل      

عجم تعخض أفخاد السجسػعة الزابصة إل  أؼ بخنامج إرشادؼ نفد  خبل مج  التجخبة، وعجم تسكشيع مغ 
دؼ الحؼ زود بيا الباحثان أفخاد السجسػعة التجخيبية خبل جمدات البخنامج الاستفاد  مغ البخنامج الإرشا

وىحه الشتيجة تجعع نجاح البخنامج الإرشادؼ  والت  تتيح الفخ  التعميسية السعخؼية والدمػكية والانفعالية.
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. وبحلظ فإن الشفد  الحؼ أحجث فخوقاً دالة إحرائياً ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية
التحدغ الحؼ شخأ عم  السجسػعة التجخيبية لع يكغ محس صجفة أو بذكل تمبائ  بل يخجع إل  البخنامج 

 السعج والسصب  ف  ىحه الجراسة. 
( ان الػسط الحداب  قج بم  بالاختبار الببم  4اما ؼيسا يتعم  بالسجسػعة التجخيبية فبج اضيخ الججول )    

( وبانحخا  002.2( ف  ح غ كان الػسط الحداب  بالاختبار البعجؼ )4.24ؼ )( وبانحخا  معيار 034.9)
(. ويتب غ مغ الججول وجػد فخو  معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ وذلظ لان ندبة 3.880معيارؼ )

وبيحه الشتيجة تتحب   (.2.25( والبالغة ) sig( اصغخ مغ مدتػػ السعشػية )2.222والبالغة ب شيسا ) الخصر
تػجج فخو  ذات دلالة معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ عم  مؿياس قم  ليحه الجراسة ) الاول الفخضية 

 .(السشافدة لمسجسػعة التجخيبية ولسرمحة الاختبار البعجؼ
 خاً ف  ما وصمت إليو ويعدو الباحثان الشتائج الحالية إل  أن البخنامج الحؼ تع اعتساده كان فعالا" ومؤ     

السجسػعة التجخيبية ف  انخفاض مدتػػ قم  السدتببل  لجػ اعزاء السجسػعة التجخيبية، والحؼ كان تر  خه 
ايجابيا عم  سمػك الصب  مغ خبل تصب   الجمدات الارشادية والت  ساعجت الصب  عم  إدراكيع 

كيع مغ خبل زياد  دافعت يع نحػ السذاركة لسخاشخ البم  مغ السدتببل وتشطيع قجرتيع عم  تعجيل سمػ 
بالبخنامج والاستفاد  مغ جمدات البخنامج بصخيبة فاعمة تؤكج صحة ما اتجو إليو الباحثان ف  اختيار جمدات 

وأ خه الفعال ف  تبجيع السدانج  والخبخ  لأفخاد السجسػعة  البخنامج السبتخحة مغ خبل الجراسات الداببة
والت  أدت إل  خفس مدتػػ البم  الشاتج جت ف  تعديد فاعم تيا ف  البخنامج الحال  والت  ساع التجخيبية

، إذ ان  البخنامج السدتخجم مغ قبل الباحثان كان قادراً عم  إجخاء التغ  خ ف  البشية عغ التفك خ الدمب  
فدية متخابصة السعخؼية لجػ الصب  مغ خبل تبشيو لأفكار وأىجا  وسمػكيات، تسثمت بكػنيا عسميات ن

ومتفاعمة ومتجاخمة نجحت إل  حج ما ف  تعديد الأفكار الايجابية السشصؿية وإزالة الأفكار الدمبية غ خ 
الػاقعية، وذلظ يجل عم  أن البخنامج بريغتو الشيائية قام عم  خبخات تجخيبية ودؾيبة لمباحث وبسعاونة 

السدتخجمة البزمة والفخصة لمسذارك غ داخل فبج أعص  البخنامج الإرشادؼ الخبخات  الداد  الخبخاء.
السجسػعة لمتشؽيذ الانفعال ، والإفراح الحات  عغ السذاعخ، خاصة السذاعخ والأفكار السدببة والسث خ  

نعيذو ف  إشار  لبم  السدتببل وشخح الحمػل لمسذكمة مغ خبل معايذتيا ومشاقذتيا مع ع شة الجراسة
كسا أن الترسيع  أكثخ فيساً وحخصاً عم  الاستفاد  مغ خرػصية البخنامج، مػاقف حياتية واقعية مسا جعميع

التجخيب  الحؼ استخجمو الباحثان والحؼ يعتسج عم  التجار  الببمية والبعجية بسجسػعت غ )تجخيبية وضابصة( 
ساعة ( برن الج2222كان لو دور كب خ ف  إبخاز فاعمية البخنامج الحؼ اعجه الباحثان، إذ يخػ )مخوان، 

تساما كالجساعة  نفديا الزابصة عشجما تعخّض لمعسميات الؿياسية بالاختبار، وكحلظ لمعػامل الخارجية
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التجخيبية، فإن الفخ  ب غ الجساعت غ بالاختبار البعجؼ يسكغ عجه أ خاً لمستغ خ الدبب  الحؼ عخضت لو 
 الجساعة التجخيبية فبط.

رك د  أساسية وىػ خط مػازؼ لعسمية الاعجاد التكتيك  والبجن   ويخػ الباحثان أن الأعجاد الشفد  اصبح    
الشفد  ميع لسػاجية السػاقف  فالأعجادوكيؽية إيجاد الجافع والحافد لكل متعمع واستثار  كل الصاقات السخدونة 

  .الرعبة لمستعمع وعجم الاستدبم
نية تداعج ف  فيع الأسبا  الت  تجفع ( إل  " أن الفيع الحؿيب  لمحاجات الإندا0979ويذ خ )الغسخؼ،     

الأفخاد إل  الؿيام بدمػك مع غ، كسا وتف ج ف  تػقع أنساط سمػكية مع شة عغ ىحا الدمػك، وىحا الفيع يؤدؼ 
إل  تي ئة السشاخ الحؼ يػفخ الأسال ب السبئسة لإشباع حاجات الأفخاد والحؼ يعسل عم  دفعيع تجاه تحب   

لان ف  تحؿيبيا إشباعاً لحاجاتيع  ؼيو الجسيع إل  تحب   الأىجا  السذتخكةالأىجا  السحجد  ، ويدع  
 (                                072، 0979الذخرية ".   )الغسخؼ، 

)ودراسة  ،(0996تية، )دراسة محمد عبج التػا  معػض، وتتف  نتائج ىحه الجراسة مع الجراسات الداببة الآ    
يع محسػد  ،(2225و )دراسة محمد الذافع  ووفاء عبج الخاز ،  ،(2220عاشػر محمد أحسج،  و )دراسة إبخاـ

يع ، ( ودراسة، 2202( و)دراسة عادل عم  محمد، 2227و )دراسة مرصف  عبج السحدغ، ،(2226إبخاـ
Gupta and Zimmer( ،2228 ،ودراسة )Bolton، et al( ،2229)  والت  أكجت عم  أىسية البخامج

 فس البم  برفة عامة، وقم  السدتببل برفة خاصة.الإرشادية ف  خ
 :نيالهدف الثا

التعرف على الفروق في الاختبار البعدي في خفض مدتهى قلق السدتقبل بين السجسهعتين التجريبية  -
 والزابظة.

قم  السدتببل لجػ شب   قدع التخبية لغخض الكذف عغ الفخو  ف  الاختبار البعجؼ عم  مؿياس     
ب غ السجسػعت غ التجخيبية والزابصة، وبعج تحم ل استجابات أفخاد السجسػعت غ ف   مػم الخياضةالبجنية وع

 (.5تع الحرػل عم  الؿيع الإحرائية السب شة ف  الججول )قم  السدتببل ضػء بجائل الإجابة لفبخات مؿياس 
السجسهعتين يبين الفروق في الاختبار البعدي في خفض مدتهى قلق السدتقبل بين ( 5الجدول )

 التجريبية والزابظة

     (1.15)معشهي عشد مدتهى معشهية          

 الستغيرات
 التجريبية الزابظة

( tقيسة )
 السحدهبة

 قيسة
Sig  البعدية البعدية دلالة الفروق 

 ع± س   ع± س  
 دال احرائياً  2.222 02.253 3.880 002.2 4.249 034.5 قم  السدتببل
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لباحثان الشتائج الحالية والخاصة بالسبارنة ب غ مدتػػ قم  السدتببل ف  الاختبار البعجؼ ب غ ويعدو ا    
السجسػعة التجخيبية والزابصة إل  أن الأىجا  الت  وضعيا الباحثان ف  ىحا السجال تشدجع مع إدراك 

شصؿية لمسذكبت الت  فزب عغ أنيا تسثل الحمػل الس ،الصب  وؾيستيع الحاتية ومدتػاىع العمس  الجراس 
يعانػن مشيا ومشيا قمبيع حػل مدتببميع الجراس  والاقترادؼ والسيش  والشفد ، وىحا يؤكج صحة الفخضية 

 الثانية الت  تبشاىا الباحثان.
كسا يعدو الباحثان الدبب ف  وجػد فخو  دالة إحرائياً ب غ متػسصات السجسػعة التجخيبية ومتػسصات     

عسل الباحثان مغ خبل جمدات البخنامج عم  تدويج أفخاد السجسػعة التجخيبية  إل  السجسػعة الزابصة
بالسعمػمات السعخؼية الت  تسكشيع مغ فيع ماـية قم  السدتببل وتر  خاتو الدمبية عم  جػانب شخرية الفخد، 

تديج مغ دافع تو وضخور  التخمز مغ ىحه الأفكار الدمبية الت  تخاود الصب  واستبجاليا برفكار إيجابية 
تعخض أفخاد السجسػعة التجخيبية لمعجيج مغ الخبخات والسػاقف، كرسمػ  حل و بتو بشفدو. وكحلظ ال  

السذكبت والحجيث الحات  والثبة بالشفذ وزياد  الجافعية لمتغ  خ، والتخك د عم  إكدابيع الصخائ  البجيمة 
جيات، والشطخ بتسعغ إل  مخاشخ نػاتج بعس والسشاسبة مغ اجل التعامل بفاعمية مع السػاقف والتح

السسارسات الدمػكية ومغ التفك خ الدمب  لمحيا  السدتببمية الت  يشطخ ليا الصالب. وىحا ما أشار إليو الب خت 
السعخؼية تؤدؼ دوراً بارزاً ف  اكتدا  أنساط سمػكية العسميات ( مغ أن Albert Bandura, 1977بانجورا )

 ا.ججيج  والاحتفاظ بي
ويعتبج الباحثان ان لمفشيات السدتخجمة ف  البخنامج دورا كب خا وذات معش  ومغدػ لجػ الع شة التجخيبية     

مسا جعميا أكثخ مخونة وأكثخ فيسا وحخصا لبستفاد  مغ فشيات البخنامج السدتخجم ف  إشار مػاقف حياتية 
مكغ أفخاد السجسػعة التجخيبية ميغ تشسية ا ، واقعية مسا أسيع ف  تعجيل سمػك السجسػعة الإرشادية وأفكارى

قجراتيع ف  التحكع والديصخ  عم  السػاقف الت  كانػا يشطخون إل يا عم  أنيا مػاقف لا يسكغ مػاجيتيا 
لعجدىع او خجميع او لزعف  بتيع برنفديع او لأنيا تتزسغ قجراً مختفعاً مغ التػتخ الشاتج عغ البم  مغ 

ف  تغ  خ بعس الجػانب السعخؼية حػل البم  مغ السدتببل مغ خبل خم   لالسجيػل والخػ  مغ الفذ
 .صيغة ججيج  مغ التفاعل ب غ أفكار الصالب ومذاعخه وسمػكو الشاجسة عغ البم  مغ السدتببل

( فبج عجوا 2229عدز نتائج البخنامج الإرشادؼ، فيحه الشتائج تتف  مع رأؼ )الحسادؼ و خخيغ، يما     
لإرشاد والتػجيو الشفد  ف  ىحا العرخ أكثخ إلحاحا عساّ سب ، وذلظ بدبب التغ خات الت  الحاجة إل  ا

شخأت عم  السجتسع، وشسمت جسيع جػانب حيا  الذخز الاجتساعية والأسخية والتخبػية والسيشية وما شيجه 
خ العرخ الحال  مغ تبجم عمس  وتكشػلػج ، فزب عسا يذيجه العرخ الحال  مغ قم  مغ الحاض

( وتتف  ىحه الشتائج مع 00، 2229والسدتببل وضيػر العجيج مغ السذكبت الشفدية )الحسادؼ واخخون، 
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( ف  الاختبار الببم  والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عم  مؿياس السخاو  2202نتائج دراسة )الحيال ، 
 (07، 2202الخياضية.    )الحيال ، 

وإعاد  التعمع أدػ دوراً رئيداً، إذ تع تبجيع السعمػمات الت  يحتاجيا ويخػ الباحثان كحلظ ان عشرخ التعمع     
البعبػن السذاركػن ف  البخنامج انفد  الارشادؼ لتػسيع السفاـيع وتعسيبيا لجييع وإكدابيع جػانب وججانية 

جه كامل  ع يم  ذلظ أو يتخممو مشاقذة جساعية مع البعب غ، وىحا يتف  مع ما اك ،ومعخؼية وسمػكية ججيج 
( مغ إن السشاقذة الجساعية تعسل عم  الشبج السدتسخ للأفكار الخاشئة مع الاقتشاع مسا يداعج الفخد 2225)

عم  اكتذا  جػانب الخصر ف  الأفكار الداببة ،كسا تسكشو مغ تعمع شخائ  ججيج  تؤدؼ إل  تشسية البجر  
جا  أكثخ واقعية ،مسا يداعج الفخد عم  عم  حل السذكبت لجيو، واكتذا  الصخائ  البجيمة لتحب   أى

 (583، 2225التعجيل ف  سمػكو الاجتساع  والشفد . )كامل، 
وكحلظ كان  لمتجرج العمس  الرحيح الحؼ اتبعو الباحثان ف  إعجاد البخنامج وتجريب افخاد السجسػعة     

 ث الحات ( ف      التجخيبية عم  السيارات الشفدية )أنػاع الاستخخاء، الترػر العبم ، الحجي
اغمب جمدات البخنامج فزب" عغ تجريبيع عم  اكتدا  ىحه السيارات ف  مػاقف مذابية لسػاقف     

حياتيع الجراسية والسيشية دور ف  إ ار  الجافعية والخغبة عشج الصب  وبذكل ججؼ وكل ذلظ انعكذ عم  
وتفػقيع عم  اقخأنيع ف  السجسػعة الزابصة. إذ سخعة إتبانيع ليحه السيارات والاستفاد  مغ جمدات البخنامج 

( إل  أن السيارات الشفدية تذكل محػرا أساسيا" تدتشج إليو معطع بخامج التجريب 2200يذ خ )الدب جؼ، 
إذ لابج لبعب غ أن يتستعػا  ،العبم  والشفد  الت  لا يكاد أؼ رياض  ف  أؼ فعالية كانت أن يدتغش  عشيا

مغ مبجر  البعب الشفدية والفشية عم  أداء السيارات الستشػعة.                       العبمية لأنيا تديج ببجر كا  مغ السيارات
 (05، 2200)الدب جؼ، 

ال   وأخ خا يعدو الباحثان تفػ  السجسػعة التجخيبية ف  الاختبار البعجؼ عم  السجسػعة الزابصة يعػد    
والحؼ كان قادراً عم  إجخاء التغ  خ ف  البشية السعخؼية لجػ البعب غ أن البخنامج السدتخجم مغ قبل الباحثان 

مغ خبل تبشيو لأفكار وأىجا  وسمػكيات، تسثمت بكػنيا عسميات نفدية متخابصة ومتفاعمة ومتجاخمة نجحت 
فذ والبجر  ، والثبة بالشإل  حج ما ف  تعديد الأفكار الايجابية السشصؿية وإزالة الأفكار الدمبية غ خ الػاقعية

والت  اتخاذ البخار لتغ  خ نسط حياتيع الذخرية والسيشية. والبجر  عم   عم  تحسل السخاشخ والجافعية لمتغ  خ
 خمرت الت  تحب   اليج  والغاية مغ البخنامج وىػ خفس البم  مغ السدتببل لجػ ع شة البحث التجخيبية.

الجمدات الارشادية ف  تدخيع التغ  خ أو تيد خ  ( مغ فاعمية2202وىحا يتف  مع ما اشار اليو )وليام، 
حجو و، إذ تذ خ نتائج العجيج مغ الجراسات إل  أن جمدة واحج  أو جمدت غ مغ جمدات الإرشاد تؤدؼ إل  
تغ  خ كب خ ف  الدمػك أكثخ مغ عجم وجػد إرشاد عم  الإشب ، وىحا ما أدػ إل  تعديد دافعية التغ  خ 

والت  أسيست ف  خفس مدتػػ خيبية لبحل السديج مغ الجيج لتحب   الأداء الأمثل، لجػ أفخاد السجسػعة التج
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قم  السدتببل  لجػ  افخاد السجسػعة نتيجة شبيعة التفاعل الاجتساع  والخبخات الذخرية السكتدبة مغ قبل 
 السخشج الشفد   والصب .

( ودراسة 0993ودراسة )العامخؼ، ( 2204وتتف  ىحه الشتيجة ايزا مع دراسة )الخػالج  وجخادات،     
( الت  اكجت أن البخنامج الارشادؼ الشفد  ركد عم  44، 2204( ودراسة )الدميس ، 0995)الذعخاوؼ، 

  .قم  السدتببلاستخجام الأسال ب الايجابية ف  تحد غ استخاتيجيات التعامل مع 
 :  ثالثالهدف ال

م الرياضية لدى طلاب  قدم التربية البدنية وعلهم التعرف على تأثير البرنامج الشفدي في تظهير الكي -
 الرياضة.

( السحدهبة والجدولية ودلالة الفروق tن الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ييب (5الجدول )
 للسجسهعتين الزابظة والتجريبية في مكياس الكيم الرياضية

 السجسهعة
 الاختبارات

( tقيسة )
 السحدهبة

 قيسة
Sig 

 البعدية القبلية لالة الفروق د
 ع± س   ع± س  

 معشػؼ  2.222 2.438 2.394 002.2 0.593 029.9 الزابصة
 معشػؼ  2.222 08.97 2.936 030.8 2.062 029.3 التجخيبية

 ( 2.25) *معشػؼ عشج مدتػػ معشػية 
( بانحخا  029.9ر الببم  )( الػسط الحداب  لمسجسػعة الزابصة بم  بالاختبا5يتب غ مغ الججول )    

( وبانحخا  معيارؼ 002.2( ف  ح غ كان الػسط الحداب  ف  الاختبار البعجؼ )0.593معيارؼ )
(، ويتب غ مغ الججول وجػد فخو  t(، ولسعخفة ؾيسة الفخو  ب غ الاختباريغ تع استخجام اختبار )2.394)

( اصغخ مغ مدتػػ 2.222صر والبالغة ب شيسا )معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ وذلظ لان ندبة الخ
 ( ولسرمحة الاختبار البعجؼ.2.25( والبالغة) sigالسعشػية ) 

ويعدو الباحثان ال  وجػد فخو  معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ ف  الؿيع الخياضية إل  انو بالخغع     
دؼ الشفد ، وإنسا كان الاعتساد عم  مغ عجم إخزاع افخاد السجسػعة الزابصة إل  البخنامج الارشا

التػج يات الت  ترجر مغ تجريد  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة لمصب  خبل السحاضخات الشطخية 
والعسمية، إضافة ال  عجم خزػع أفخاد السجسػعة الزابصة لمبخنامج  الارشادؼ الشفد  يؤدؼ إل  استسخار 

ائج مغ أن أفخاد السجسػعة الزابصة لع يصخأ عم يع أؼ تحدغ ممحػظ سمػكيع السعتاد وىػ ما أوضحتو الشت
ف  الؿياس البعجؼ عم  مؿياس الؿيع الخياضية عم  الخغع مغ معشػية الفخ  ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ 

 ف  الستػسط الحداب  مبارنة بشتائج السجسػعة التجخيبية كػنيع لع يخزعػا لأؼ بخنامج ارشادؼ.
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( ان الػسط الحداب  قج بم  بالاختبار الببم  5سا يتعم  بالسجسػعة التجخيبية يتب غ مغ الججول )اما ؼي    
 ،(030.8(، ف  ح غ كان الػسط الحداب  ف  الاختبار البعجؼ )2.062وبانحخا  معيارؼ ) ،(029.3)

الببم  والبعجؼ (، فبج اضيخت ىحه الشتيجة وجػد فخو  معشػية ب غ الاختباريغ 2.936وبانحخا  معيارؼ )
( والبالغة sig( اصغخ مغ مدتػػ السعشػية )2.222البعجؼ، وذلظ لان ندبة الخصر والبالغة ب شيسا )

)تػجج فخو  ذات  ليحه الجراسة الثالثةوبيحه الشتيجة تتحب  الفخضية  ( ولسرمحة الاختبار البعجؼ.2.25)
ؿيع الخياضية لمسجسػعة التجخيبية ولسرمحة دلالة معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ عم  مؿياس ال

 الاختبار البعجؼ(.
ويعدو الباحثان معشػية الفخو  ىحه ال  ان جمدات البخنامج الارشادؼ الشفد  بسا تتزسشو مغ اىجا      

واسال ب وفشيات وىػ الستغ خ الػح ج الحؼ شخا عم  ىحه السجسػعة، ويعتبج الباحثان أن سبب وجػد فخو  
والخارجية الت  يتعخض إل يا الفخد )الصالب( الت  تعج مغ   أن الؿيع تتحكع بالانفعالات الجاخمية معشػية ال

العػامل السيسة والأساسية مغ عػامل الذخرية ف  تحد غ الأداء الشفد   الستغ خات الشفدية السيسة وأحج
ىحا يتف  مع ما أشار اليو لمصب  و  والرحة الشفدية والبجنية، وكحلظ السحافطة عم  الدمػكيات الرحية

( ىشاك عبقة جػىخية ب غ الؿيع والجانب الحىش  العاشف  الخا  بذخرية الفخد، 2220)الصخيا، 
فالذخرية ف  تخك بيا تتكػن تجريجيا مشح سشػات الصفػلة السبكخ  وتغخس ف يا الؿيع عغ شخي  الخعاية 

الإشباع ف  مخحمة الخشج ويتسثل ذلظ برػر التبجيخ والتػجيو الاجتساع  والثباف  والشفد  وتعسل عم  تحب   
 الاجتساع  الحؼ يحط  بو الفخد نتيجة لتفاعمو مع الؿيع ف  مجالات الحيا  والت  تبػم بتشطيسيا.      

( أن الؿيع عبار  عغ سمػك مكتدب نتيجة تفاعل الفخد مع السث خات الب ئية السحيصة 0969ويخػ )لشجزؼ، 
 (043، 0969تجابات السخغػ  ف يا عغ شخي  عسميات التعمع الذخش . )لشجزؼ، بو، ف تع تعديد الاس

ان عسمية إكدا  الؿيع يحجث ف يا انتبال تجريج  مغ الاىتسامات الذخرية الأنانية إل  الاىتسامات  كسا
ف   الاجتساعية، ومغ الاعتساد عم  معاي خ خارجية إل  الاعتساد عم  معاي خ داخمية ذاتية، ومغ التفك خ

 (7، 0990الشتائج السادية لمدمػك إل  التفك خ ف  السبادغ والؿيع السصمبة. )البصر وجبخيل، 
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 :رابعالهدف ال
التعرف على الفروق في الاختبار البعدي في تظهير الكيم الرياضية بين السجسهعتين التجريبية  -

 والزابظة. 
الؿيع الخياضية لجػ شب   قدع التخبية مؿياس لغخض الكذف عغ الفخو  ف  الاختبار البعجؼ عم      

ب غ السجسػعت غ التجخيبية والزابصة، وبعج تحم ل استجابات أفخاد السجسػعت غ ف   البجنية وعمػم الخياضة
تع الحرػل عم  الؿيع الإحرائية السب شة ف  الججول الؿيع الخياضية ضػء بجائل الإجابة لفبخات مؿياس 

(6.)  
( tالاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للسجسهعتين الزابظة والتجريبية وقيسة )يبين  (6الجدول )

 السحتدبة ودلالة الفروق بين السجسهعتين في مكياس الكيم الرياضية

 (2.25) *معشػؼ عشج مدتػػ معشػية 
( وبانحخا  002.2( الػسط الحداب  لمسجسػعة الزابصة ف  الاختبار البعجؼ )6يتب غ مغ الججول )    

 (.2.936( بانحخا  معيارؼ )030.8(، والػسط الحداب  لمسجسػعة التجخيبية )2.394معيارؼ )
مسا يجل عم  وجػد فخو  معشػية ب غ الاختباريغ الببم  والبعجؼ بب غ السجسػعت غ، وذلظ لان ندبة     

( وبحلظ فان الفخو  معشػية 2.25( والبالغة ) sig( تداوؼ مدتػػ السعشػية )2.25البالغة ب شيسا ) الخصر
ليحه الخابعة يحه الشتيجة تتحب  الفخضية وببالشدبة لستغ خ الؿيع الخياضية ولسرمحة السجسػعة التجخيبية، 

تػجج فخو  ذات دلالة معشػية ف  الاختبار البعجؼ عم  مؿياس الؿيع الخياضية ب غ السجسػعت غ ) الجراسة
 التجخيبية والزابصة ولسرمحة السجسػعة التجخيبية(.

نامج الإرشادؼ ف  تصػيخ ويعدو الباحثان معشػية الفخو  لسرمحة السجسػعة التجخيبية إل  فاعمية البخ     
 ،التخبية البشية وعمػم الخياضة، والبائع عم  أساس شخيبة الإرشاد الجساع  قدعالؿيع الخياضية لجػ الصب  

ومغ خبل أسمػ  السشاقذات الجساعية الت  نادػ بيا )كػرت ليف غ( ف  كث خ مغ بحػ و وتجاربو، إذ أشار 
ل اتجاىات الأفخاد لأنو يتيح الفخصة ليع لسشاقذة أرائيع والتعب خ إل  إن ىحا الأسمػ  لو دور كب خ ف  تعجي

عغ أفكارىع بحخية وصخاحة، وىحا لو تر  خ ف  إضفاء جػ مغ السػد  والتآلف، إذ إن مثل ىحا الجػ الحؼ 
تجخبة يدػد الجمدات الإرشادية الجساعية يداعج عم  اكتدا  ؾيع تخبػية واجتساعية إيجابية، فزب عغ أنًّ 

صب   ىحا البخنامج الإرشادؼ أعصت نتائج مذجعة مسا يؤكج فاعمية ىحا البخنامج ف  تشسية  الاتجاىات ت

 الستغيرات
 التجريبية الزابظة

( tقيسة )
 السحدهبة

 قيسة
Sig 

 البعدية البعدية دلالة الفروق 
 ع± س   ع± س  

 دال احرائياً  2.25 06.35 2.936 030.8 2.394 002.2 خياضيةالؿيع ال
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الايجابية وتعجيل الاتجاىات مغ الدمبية إل  الإيجابية لجػ الصب  إذ استعسل الباحثان الإرشاد الشفد  لسا 
ساس  مغ ىحا البخنامج ىػ تي ئة الأجػاء لو مغ دور بخبط العبقة ب غ أفخاد السجسػعة التجخيبية، فاليج  الأ

السشاسبة أ شاء عسمية الإرشاد الحؼ بسػجبو أعص  السخشج الفخصة لكل شالب داخل السجسػعة التجخيبية لك  
يصػر إدراكو ومفاـيسو لشفدو مسا يؤىمو إل  تحب   ىجفو الخا  بو وىػ التكيف الرحيح مع نفدو ؼيسا 

، فالجػ الإرشادؼ داخل السجسػعة كان يترف بالثبة الستبادلة ب غ جسيع يتعم  بخغباتو وقجراتو الخاصة
  الأشخا  والحخ  عم  فيع ما يجور مغ مشاقذات داخل الجمدة الإرشادية.

إذ اعتسج الباحثان عم  الإرشاد الدمػك  السعخف  الجساع  بػصفو واحجا مغ أسال ب العبج السعخف      
 ةػ شب  السخحمة الخابعة ف  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة ف  جامعلتخؽيف درجة الؿيع الخياضية لج

فزبً عغ إعصاء صػر  عغ اىع الؿيع الخياضية الت  يجب ان يترف بيا الفخد ا شاء الجراسة  ،()السػصل
تجعيع وبعج التخخج، قج تكػن ليا ا خ قػؼ ف  زياد   بة الصب  أفخاد السجسػعة التجخيبية برنفديع، ومغ  ع 

لمدمػك الايجاب  والأداء الج ج، وربسا زياد  مدتػػ التفاعل وتساسظ العبقات الاجتساعية، وىحا يؤكج 
بالزخور  التر  خ الايجاب  والفعال لمبخنامج الإرشادؼ وجمداتو ف  رفع درجة الؿيع الخياضية لجػ ع شة 

 الدمػك  والحؼ بجوره ييج  إل  ف السعخ  الإرشاد( ف  أن 2224البحث. وىحا ما يتف  مع رأؼ )حد غ، 
 الأنسػذج– السذكبت السختمفة، حل الأسال ب خبل السعخؼية مغ السيارات وتصػيخ الشسػ عم  الفخد مداعج 
 الدمػك  السعخف  الإرشاد السعخف . إذ يتس د البشاء إعاد  الخاشئة، وعغ شخي  السعتبجات ترحيح  -السعخف 

 جمدة إل  جمداتو عجد ترل قج الدمغ، مغ فتخ  قر خ  استخجامو ة، ويسكغشػيم فتخات إل  يحتاج لا برنو
 (024، 2224السعخف . )حد غ،  البشاء إعاد  خبل تعجيل الادراكات الدالبة، مغ بيج  فبط واحج 

أن مسارسة استخجام البخامج الارشادية يداعج عم  تحب   التػازن الشفد  ويبمل  (0202وتخػ )الؿيد ،     
تػتخ ويسشع حالة الاكتئا  ويخفس مغ البم ، إذ يتختب عم  الاشتخاك ؼيو إشباع الس ػل والاتجاىات مغ ال

 (  222، 2222والحاجات الشفدية والتعب خ عغ الحات وتفخي  الانفعالات السكبػتة. )الؿيد ، 
   الاستشتاجات : 5-0

 الباحثان باستشتاجات عج  ى :  مغ خبل إجخاءات البحث والػصػل ال  نتائجو ومغ  ع مشاقذتيا خخج
( جمدة ف  خفس قم  السدتببل وتصػيخ الؿيع الخياضية 04فاعمية البخنامج الارشادؼ الشفد  الستزسغ ) -

 لسجسػعة البحث التجخيبية.
وجػد فخو  ذات دلالة معشػية ب غ الاختبار الببم  والبعجؼ ف  خفس قم  السدتببل ولسرمحة  5-0-0

 سػعة التجخيبية.الاختبار البعجؼ لجػ السج
وجػد فخو  ذات دلالة معشػية ب غ الاختبار الببم  والبعجؼ ف  تصػيخ الؿيع الخياضية ولسرمحة  5-0-2

 الاختبار البعجؼ لجػ السجسػعة التجخيبية.
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عجم وجػد فخو  ذات دلالة معشػية ب غ الاختبار الببم  والبعجؼ ف  خفس قم  السدتببل لجػ  5-0-3
 السجسػعة الزابصة.

ت دلالة معشػية ب غ الاختبار الببم  والبعجؼ ف  تصػيخ الؿيع الخياضية ولسرمحة وجػد فخو  ذا 5-0-4
 الاختبار البعجؼ لجػ السجسػعة الزابصة.

حببت السجسػعة التجخيبية الت  استخجمت البخنامج الارشادؼ تصػراً ممحػضاً ف  خفس قم   5-0-5
 السدتببل مبارنة بالسجسػعة الزابصة مغ خبل الاختبارات البعجية.

حببت السجسػعة التجخيبية الت  استخجمت البخنامج الارشادؼ تصػراً ممحػضاً ف  تصػيخ الؿيع   5-0-6
 الخياضية مبارنة بالسجسػعة الزابصة مغ خبل الاختبارات البعجية.

 التهصيات : 5-2
 وف  ضػء الاستشتاجات الت  تػصل ال يا الباحثان يػص  بسا يرت  :   

كب يخ ميغ خيبل ترى ييل السخشيجيغ والاخريائ  غ الشفدي غ والاجتسيياع غ  الاىتسيام بالإرشياد الشفدي  بذييكل -
 وجسيع العامم غ ف  السجال غ الشفد  والتخبػؼ حػل استخجام اسمػ  الارشاد الشفد  وف شاتو.

ضخور  التعامل الشفد  الدميع مع الصمبة ف  قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة وابجاء الافكار   -
يا خم  ب ئة صالحة وج ج  تبمل مغ حالة البم  الحؼ تشتا  الصمبة بذرن الخبقة الت  مغ شرن

الؿيع  عم  ضخور  تعديد  وحث السجرس غ ف  البدع .مدتببميع وتديج مغ تحب   الاىجا  لجييع 
  ا شاء السحاضخ . التخبية البجنية وعمػم الخياضة لجػ الصمبة لبدع الخياضية 

لبخنامج الارشادؼ الشفد  ومعخفة أ خه وفاعم تو عم  متغ خؼ قم  تصب   ا ف اجخاء دراسات مذابية  -
 عم  ع شات اخخػ.السدتببل والؿيع الخياضية 

 السرادر
 2، ط  الاستخدامات العلسية للاختبارات والسقاييس الشفدية الرياضية( : 2207الجبػرؼ ، الخيكان  ) .0

 السحج ة ، دار الزياء لمصباعة ، الشجف الاشخ  ، العخا  .
، مخكد الكتا  الحجيث، الباىخ ، 0، طرؤيا معاصرة في علم الشفس الرياضي(: 2208الحػرؼ، عكمة سميسان ) .2

 مرخ. 
، دار الفكخ العخب ، 0، طمفههمه وأدواته وأساليبه -البحث العلسي (: 2224ذوقان عب جات و خخون ).3

 عسان .
 ، عالع الكتب، الباىخ .3، طديالرحة الشفدية والعلاج الشف(: 0997زىخان، حامج عبج الدبم ).4



 7278 –( 48العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... البدنية التربية قدم طلاب لدى الرياضية الكيم وتظهير السدتقبل قلق لخفض نفدي ارشادي برنامج

023 
 

 

فاعلية برنامج ارشادي قائم على الارشاد غير مهجه في تشسية (:  2204الدميس ، محمد جداع عان  ) .5
رسالة ماجدت خ غ خ مشذػر  ، جامعة ممظ بغ عبج  تحقيق الذات لدى طلاب السرحلة الثانهية ،

 العديد .
في تشسية تحقيق الذات لدى عيشة طلاب كلية  اثر برنامج ارشادي (:0995الذعخاوؼ، صبح فؤاد ) .6

، كمية رسالة ماجدت خ غ خ مشذػر ، جامعة ع غ الذسذ  ،  التربية بجامعة الامارات العربية الستحد
 التخبية

 ، مكتبة الانجمػ السرخية، الباىخ .0، طمكياس قلق السدتقبل(: 2225شب خ، زيشب محسػد ).7
، دار التهجيه والإرشاد الشفدي في السجال الرياضي(: 2222محمد )شسعػن، محمد العخب  وإسساع ل، ماجج   .8

 الفكخ العخب ، الباىخ . 
بعض السعتقدات الخرافية لدى الذباب السراهقين وعلاقتها بقلق (: 2223صبخؼ ،ايسان محمد ) .9

   ( 38( العجد )03، السجمة السرخية لجراسات الشفدية ،السجمج ) السدتقبل والدافعية الانجاز 
، جامعو السػصل : دار الكتب علم الشفس الرياضي(: 2225لصالب، ندار مج ج، ولػيذ، كامل )ا.02

 لمصباعة والشذخ.
، مخكد الكتا  0، طالتهجيه والإرشاد الشفدي في السجال الرياضي(: 2222عبج الحؽيع، إخب  ).00

 لمشذخ، الباىخ .
. الخياض :  0ية وحالات عسمية ، ط : اصػل عمس (: الادارة الاستراتيجية0995غخا  ،كامل الد ج ) .02

 جامعة السمظ سعػد .
، جامعو السػصل : دار الكتب علم الشفس الرياضي(: 2222الصالب، ندار مج ج، ولػيذ، كامل ) .03

 لمصباعة والشذخ.
اثر برنامج في التدخل الدلهكي السعرفي على الاستجابات (: 2206)الصائ  محمد خ خ الجيغ صالح  .04

، اشخوحة دكتػراه غ خ ومخاوف الحزهر الذاتي لدى اللاعبين البدلاء بكرة القدم الانفعالية الدلبية
 مشذػر ، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل.

فاعلية برنامج ارشادي في تحدين التعامل مع الغزب وتحقيق  (:2209الدخاج، سميسان زى خ ذنػن ).05
رسالة ماجدت خ غ خ مشذػر ، كمية التخبية البجنية وعمػم  عة،الذات للاعبين الشاشئين في لعبة السرار 

 الخياضة، جامعة السػصل.
فاعلية برنامج نفدي باستخدام الههم الايجابي لتظهير الهعي (: 2222الدب جؼ، محمد خالج محمد داؤود ) .06

ييامعية ، أشخوحة دكتػراه، غ خ مشذػر ، جالذاتي وتعزيز الذات لدى لاعبي فئة الذباب بكرة القدم
 السػصل، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة.
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فاعلية برنامج ارشادي انتقائي في تعزيز الروح (: 2220الحػرؼ وسمصان، عكمة سميسان وخصا ، مشيل ) .07
، مجمة رياضة السعاصخ ، كمية الرياضية للاعبي بعض مشتخبات كلية التربية الاساسية للألعاب الجساعية

 ، جامعة بغجاد.22، مجمج0ػم الخياضة بشات، العجدالتخبية البجنية وعم
 .ر السد خ  لمشذخ والتػزيع ، عسان، دا 0، ط : أصهل علم الشفس(  2202ربيع ، محمد شحاتة )  .08
 .أثر أسلهب التفكير العقلاني في خفض السخاوف(: 2202الحيال ، ول ج ذنػن ) .09
علاجي معرفي سلهكي في تخفيض اثر برنامج (:2204الخػالج  عثسان ، وجخادات عبج الكخيع ) .22

، مجمة جامعة مػتة لمبحػث والجراسات، سمدمة العمػم الغزب وتحدين استراتيجيات التعامل معه 
 الاندانية والاجتساعية .

مدى فاعلية برنامج ارشادي في تشسية تحقيق الذات لدى عيشة (:0993العامخؼ، فاشسة سالع محمد ،) .20
، رسالة ماجدت خ غ خ مشذػر  ، جامعة ع غ  مارات العربية الستحدةمن طلاب كلية التربية لجامعة الا

 شسذ ، كمية التخبية .
 ، مكتبة الدىخاء، الباىخ .بحهث ودراسات في العلاج الشفدي(: 0999سميسان، عبج الخحسغ س ج ) .22
23. 

، 0985، مكتبة الانجمػ السرخية ،  مشاهج البحث التربية وعلم الشفس(:0985فانجال غ و خخون،) .24
  398. 

الكيم الرياضية وعلاقتها بالدسات الذخرية لدى لاعبي (: 2222الؿيد ، نجػ ميجؼ حد غ ).25
 رسالة ماجدت خ غ خ مشذػر  كمية الآدا ، جامعة بغجاد، العخا . السشتخب الهطشي العراقي،

عخب ، ، دار الفكخ الالإرشاد والعلاج الأسري السشظهر ألشدقي الاترالي( : 0999كفاف ، عبء الجيغ ).26
 الباىخ .

 ، دار السد خ  لمشذخ والتػزيع والصباعة، عسان.2، طقياس الذخرية(: 2202محمد شحاتو ربيع ).27
28.Albert Bandura. Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral 

Change. Psychological Review, Vol. M, No. 2, 191-215, Stanford University, 

1977. P192. 
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