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 ملخصال

ثأستتب و   تتا بر( تتاشي حد تت ي  )يستتدف ا بحث تتح بح تتاح  ثنتتا  ثشنتتامق بش تتا   م دتتش 
بر( تتتاش بحلان لانيتتتا حتتت ت بحموب تتتاي س   حكتتتشل  يتتتا  ب ( تتتاش بحلان لانيتتتا دتتت  ثنتتتا  بر( تتتاش 

م ب( تتتا )( تتتشو   بحثتتت بت   انتتتي  ي94ن لانيتتتا حتتت ت بحنستتتا  بحموب تتتاي  بحتتته  ثبتتت  نتتت   ( شبدتتت )بحلا
بحستتي  مدشيا    بتمتا  م ب( تتا ب يانتا  ميتتش م ب( تاي ثلتتيكد  بحنفاتيتا ث تت  بحدأ ت  متت  بح لتات  

ي مت  بحنستا  922ا ثدوثيت  بحم يتا  نبتي نينتا بحث تح برساستيا  بحثاحكتا )ث  ها  امتي بحثا  ت
ب تتاي (تت  م ا(غتتا ثكتت ب  دتت  ب ديتتاشه  ثوشي تتا ن تت بتيا م )نتتا نبتتي ستتي ب ستتا )بح ش  ت بحمو

ب  مجدمع بحث ح م  بحنسا  بحموب اي   بغفشي بحنداتق برد :  9293ت9299بحشلا(اي حسنا 
 سح يف  ب( اش رن لانيا
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Abstract 

The current research aims at constructing a proposed counseling 

program (by stopping thoughts) to modify the irrational thoughts of 

divorced women. For the purpose of measuring the irrational thoughts, 

an irrational thoughts scale of divorced women is constructed, which 

has a number of items (29) items, and the alternatives are (always 

agree, sometimes agree, disagree). In its final form after ascertaining 

the psychometric characteristics, the researcher has administered the 

scale to the basic and adult research sample (200) of divorced women 

in Baghdad governorate who are selected randomly and  distributed in 

six sections in (Karkh - Rusafa) in the year 2022-2023. However, the 

following results are arrived at: The research community of divorced 

women have irrational ideas 
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 اهمية البحث والحاجة الية:

د   بحم ش(ا  سيب   بحفش  حفف  هبد   بح اح  بح اشج  بحم يو ث   بحد ل  بحي   ات  
ب  يا   نم  بح    برنسان   ه  وشي ا بحفش  حبسيوشو نبي ب  يا   نن ما دضوشو ههه 

يس  ب ( اش 4 :4441بحم ش(ا  د  ه (إنفا ر دؤ   بحي بحس ا و ث  دؤ   بحي بح  ا )واهش  
بحلان لانيا دم   مواحو  ب شب اي ميش  ب  يا  جام ه        يا ينثك  أ  د    نبي  
ب م ش  دؤ   إحي نثاشبي بحب   بحم جفا ن   بحهبي  ب  شي   نثاشبي  بحدهمش بحد  دض ا 
ب م ش ثأنفا ر دوا   بحد  د ضح دض ي  ب م ش  برنف)ب    ن   بح  شو نبي بحد م  

  يسVernon  923:4403لإ ثاو )ب

ب  بحدف يش بحلان لان  يد ه     بحد  ه بحم ش(  ب  بر شبك بحم  ه  ي(Ellis يشت 
 بحلا ب    حبهبي  حلأ  بح بحسبثيا بحد  يد شل حفا بحفش   ب  بحن)نا حلادجاه بح  لان  دغفش 

م  ب( اشب رن لانيا ث ض   (  بحش    يدوبو هحك بح  يش م  بحجف  م  جانو بحفش  بحه  ي 
 سيMaddi 479:4441-474) شثما ي داج بحي بحمسان و بح لاجيا 

هناك غش ا  ب  ب  د (ع بر(شب  بحي برضوشبو  بح ب  نبي ه بدف   مسد ثبف   ههب بح    
م  ن   برسد شبش يؤ ش (  بنف اردف   دلش(ادف   ح   بحسثو (  )يا و   و برضوشبو 

فاض  نن      ب ش ي    بحي وثي ا بر شبك نن ه  وشي ا بحدف يش  بح ب  نن       بن 
 يEllis)بح  لان  ب  بحلان لان  بحد  يدثناها بحفش   يفسش بر  بح م    ح   يح يشت بحي  

ب  هناك مجم نا م  بر( اش بحلان لانيا د    ه  بحمسؤ حا ن  م غ  برضوشبثاي 
شبثاي  بح ب  بحد  دنو   نبيفا بر( اش بحلان لانيا بح اوفيا  ن  نن ما يد ث  بحنا  برضو

(أنف  يميب   ح   يلث  ب م ث دي  ت  (انيي  ت  ب ي    انشي  ثاحهنو ت ميش ( احي  ت منو ي  
نبي بنفسف  ت ميش س  ب   (اهب  ا ح ب ب  يسان  ب بنفسف  حبد ب  م  بر( اش بحلان لانيا 

 سيEllis 47:4471اي برنف احيا  )(لا يم   إر ب  ي   ب ض ي  حلاضوشبث

(  غ  بح ياو بحم الشو بحمبيتا ثاحمدكيشبي ي بج  بر(شب  )يا و  دن نا (  ملا ش بر( اش 
بحلان لانيا  بحد دش  بحضك و بحنفسيا مما ج   بح بما   بح بشسي  ي ح   بهدماما حم ض ع 

شو نبي ل ا بحفش  بحنفسيا بر( اش بحلان لانيا  بحضك و بحنفسيا حب  ا ن  آ اشه بح وي
بح هب(   ) بحجس يا  نلا دفا ثث ل بحمدكيشبي (  مجاري  ياو بحفش  بحم دبفا   

 يس441:4440

حهحك د بج  ث ل بحنسا  م  با بحولا   بسثاث   أ اشه بحسبثيا نبي بحمشأو   أ اش بحمدشدثا نبي 
ثأسشه  نفا د   م  با  دبك بحم  با  دأ يشها بحسبث  نبي  لا بح) جي   نبي بحمجدمع

 بجدمانيا بنسانيا ناماس 
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يشت بحم بب   بحنفسي   ب  ث ل بر( اش ميش بح  لانيا ي    ثث فا برثا  ب نا  وف حا بحفش  
بحثا شو    يد ثح ثفا بحوف  ثسثو د ب   ث بح يا ر  م   ههه بر( اش دثندفا بح  ا(ا بح اما 

 يس1:4449حبفش )بحفيل  

ف  بسد  ب ب (وشيا  ميلا م دسثا ر  ي  ن ب ن لانيي  ب  ميش ن لانيي   ب  دأ يش ب  بحث ش ح ي
بحثيتا  مش با بحوف حا يسان ب  هحك بحمي  حد  ي  بحم د  بي  بر( اش ميش بح  لانيا 

 يس344: 4441بح ويو ) نم ها

جدمع    ب   ي يش ) مبما ي بحي ب  مل ش بحم د  بي بحلان لانيا ه  بحثيي   بحم شسا   بحم
ههه بحم د  بي دسثو بحسب ك بحمف)   (احلان لانيا ه  بحمسؤ حا ن  د ن  مفف   بحهبي ح ت 
بحوف  بحه  شض فا  لا  بحدن تا  م  بحنماهج برث يا  بح   ش ثار دلاا ن  بر شي    

ث يا  (اح   ش ث    ب دشب  بحهبي ه  بند ا  ساحو   ر ن لان        ي    نلاما ممي)ه ح  ( 
 يس442:9221 ياد ) مبما  

دشدثو بر( اش بحلان لانيا ثسب ك بحفش   د يف  مع هبد   مع جس ه  مع بحم يو برجدمان  
ر  م   لا  بر( اش يد    سب  نا س ب   اني سبثيا ب  بيجاثيا   ب  بمدلا نا بر( اش 

ري نفسيا  ار دتاو  بح  ا بحلان لانيا ي   نا بحي ن   بحد ب(  برنف اح   نفا دشدثو ثمجا
 يس3:9241 بحكضو  بح ب )بح لاش 

 دمي  ههه بر( اش بحد  د د   ن  حنا بحي بح   ح ثد شبش ب  ش ب نا  بح ثشبي برنف احيا بح مي ا 
 اح ب   م بجفا م  ا نليو ب   ا ح ضامو   (  م ب ا دجشيثيا م   و  ما ي  ح ث   

اش بحم)نجا  ما دد)بي  ههه بر( اش (   اري بحد و ب  بر ث  شب وم اه و (يب  ضامو ب  
 يس92:9229بحد دش  ددنا   (   اري برسدش ا )نث بح اح  

ب  برسب و بر(ض  حبد ب  م  بحم اناو بحنفسيا ه  دكييش بنماو  يEllis) ي د   بحي 
 بر  بح بحدف يش ميش بح  لان  (ف  يشت ب  بحم  لاي بحنفسيا ر دنج  ن  وشي  بحغش ا 

 يس919:4449هبدفا  بنما نغشو  دفسيش بحفش   د يم  حدبك بحغش ا  بر  بح)بح ويو 

    يؤ   ن   بيجا     م ض ن  حفا بحي بح   ع (  م اهيش ن ي و  بشب  برسلا  حبمؤسسا 
بح) جيا ب  د    مؤسسا مسد شو ي يش (يفا بح) جا   ياو س ي و  ها تا  هانتا مما يؤهبفا 

 يس49:9221ناتبا د شج حبمجدمع ننالش دساه  ثثنات   ش يا  د  ما)نث لله  حدأسي 

 ي   بحولا  غاهشو بجدمانيا  بنسانيا ناحميا  (ف   اح) بج يشدثو ثأه  مؤسسا بجدمانيا 
 ه )برسشوي  ر ي د  ث        س به  ب  نش  م ي   ن  نٌشا منه بح  ي  نن  بح  ي  م  

ف ك بحنس  برسش   بنفياشه     ي    بحسثو (  بح  ي  م  برجنا   ه  بحسثو (  د
بحم ا   بحنفسيا  برن شب(اي  بح  يش م  بحم  لاي بحد  دؤ ش نبي بحل ا بحنفسيا حلأ(شب )ث  

 .ي11:9292 مح 
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ي    برش ا  بحنفس   فشع دوثي   م  (ش ع نب  بحنف  نبي مجم نا م  ب س   بحمثا ئ  
ث ش   نمبيا برش ا  بحنفس   بحد  رث  ب  يب  ثفا بحمش   بحنفس  بحد  دشدثو ثاحسب ك بح

 يففمفا ث  ا  دي دم ن  م  (ف  بحسب ك بحث ش   بحدنثؤ  م     بحسيوشو نبيا  ب  بحم ش(ا 
بح  ي ا حفهه برس   بحمثا ئ دسف  نبي بحمش   س ب   ا  مثد أ ب   ثيشب (ف  بح مبيا 

ثشنامق   وو نم   بض ا نبي بس  برش ا يا  د  ي    مادفا ضم  
 يس9243 443 بض ا)لاحح:

 ي   بسب و   ا بر( اش بسب و سب    م ش(   وشي ا حبد    (  بر( اش     ه شه ) حوي 
 س  ههب برسب و ثسيو  مثا ش يسد م  نلاجا 4410(   داثا بح لاج ثاح ا بحمدثا   سنا

سيوشو نبيفا به ب  بسب و   ا بر( اش يسان  نن ما دشب   بحفش  ب( اش    بوش ر يسدويع بح
بحمسدش   نبي ب  يضثو ب( اشه  بحد يلاي ميش بحمنو يا ب  بح اهشو حبهبي ن  وشي  بسدث ا  
ب  منع ههه بر( اش بحسبثيا ب  نن ما دشب   بحفش  ب( اش    بوش ر يسدويع بحسيوشو نبيفا 

ا بر( اش يلف  مع بحمسدش   بحه  ي  ش ن  دد ب  ث ياد  بحمسد ثبيا   يفي  ههب برسب و   
 ا ح   ح (  بحماض   ر يم   دكييش ههب بح ا ح ب  مع مسدش   ي  ش ن   ا ح حي  
م  بحمد  ع ب  ي  ح ب  ب دما      ا ض يا (  بحمسد ث  ب  مع مسدش   ين شو (  

 يس  0:9243دف يش مد شش ميش  ب     سبث  ب  (  د يلاي مندجا حب ب  )بح  ث 

حهحك د م  بهميا ههه بح شبسا (  دنا حفا ح ضيا بساسيا دف   بحنسيق بحمجدم   ثاحدفسخ  
 بحدف ك  ددشك ب اش و يبا بحم ت نبي بحموب اي  بسشه    يم   حفهه بح شبسا ب  ي    حفا 

 يس 1:9241ج بنو دوثي يا (  بح   م  بح آثا  بر( اش بحلان لانيا  برند اش)بث  )نو 

 لبحث:هدفا ا

بر( اش بحلان لانيا ح ت بحموب اي م   لا  ثنا   :يسدف ا بحث ح بح اح  بحد شا نبي
 م يا  بر( اش بحلان لانيا ح ت بحموب ايس

 ثنا  ثشنامق بش ا   م دش  ثأسب و   ا بر( اشس

 حدود البحث:

 يس9293_ 9299يد    بحث ح بح اح  نبي بحنسا  بحموب اي (  م ا(غا ثك ب    حب ا  )

  بحمد بج بي (   بتشو بحشنايا برجدمانيا بحداث ا ح )بشو بح م   بح ؤ   برجدمانياس

 تحديد المصطلحات:

مجم نا م  بحم د  بي ميش بح  لانيا بحد   يEllis 4402: د شيا)بر( اش بحلان لانيا
   إحي يسد  مفا بح    حدكيش بحمي)بي  بح ثشبي بحد  يدب اها بحفش  م  بحثيتا بحم يوا   دؤ 

 سي73سEllis, 1980, pس )يبح   ش ثاح ) 
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ييث لفا د شيفا نغشيا حلا( اش Ellis 4402بندم ي بحثا  ا د شيا بحد شيا بحنغش : 
 بحلان لانياس

" ه  بح شجا بحد  ي ل  نبيفا بحمسدجيو ن  وشي  بجاثا ن  ( شبي  بحد شيا بلإجشبت  :
 م يا  د  ي  بر( اش بحلان لانيا"س  

ي ثأن  :وشي ا أنم هجيا (  بحد ام  مع Oxford) ام   ب سف ش  بلإش ا  : ب سب و 
 ي. (Hawkins  1984:821ب (شب 

ي "أسب و سب    م ش(  يسد    حمسان و بحفش  نبي Wolpe :4410  حو )  ا بر( اش
ضثو ب ( اش  بحد يلاي ميش بحمنو يا أ  بح اهشو حبهبي ن  وشي  بسدث ا  أ  منع ههه 

 ي323  9249اش بحد  ر يسدويع بحسيوشو نبيفا"  ) س ثشب ح  سيس  آ ش    ب ( 

ي م   ان   بر  ب  بح  ليا بح شب   بحنا(ه 39بحولا :  ش  د شيف  (  بحما و)بحموب ا: 
إه نلي نبي بحولا  ش(ع  ي  بح) بج ثإي اع م  بح) ج ب  م  4414يحسنا 400بحمش  )

ح اض   ر ي ع بحولا  بر ثاحليكا بحم للا ح  بح) جا  ب    بي ث  ب  ( ضي م  ب
  شناً) ان   بح   ثاي بح شب  يس

 الاطار النظري
ي  ح ح ت   يش م  بحنا  أ  دبح نبي  اوشه  "( شو م ينا" ب  ي كبف  م ض ع أ  أمش    

م    )مناً حي  ثاح ليش   أس      م ي  أ  أ   بحدلش(اي م  )مي  أ   ثش (  
هه بحف شو أ  بحم ض ع أح ا اً   ي بً (ن ششها  ر نسدويع منفا ( ا اً  ر نج  بحل يفا  دبح ه

حفا م شجاً     يسدمش ههب برح ا   أ د ا  بح     بحد شبش (دشو ما أ  ماحثاً ما ي دف  ث   هحك 
  يس 41:9229بحي ميش شج ا (    يش م  بر يا )نث بح اح 

  ثاحم  حا بح فيشو  ) يادك م  لنع أ( اشكي  م ني ب ( اش ميش بح  لانيا: ه  أسب و ي دش   
ههب ب سب و ثل شو ناما أ  أسثاو برضوشبو  احضي   بر دتاو  بح ب   د    إحي وشي ا 
دف يش بحفش   (فناك أ( اش ميش ن لانيا دؤ   إحي بحضي   هناك أ( اش ن لانيا د ينا م  بح ب  

 م  بحضي   بح  ا س (احف شو بحد  دسد ح  نبي  بحضي   د     يادنا إحي س ا و  هنا   ث رً 
دف يشنا د ح  بنف ار  م انش د ( نا إحي بحسب ك بحه  يدناسو مع ههه بحف شو  ههه بحم انش  

 يس404: 9229)سفيا   

أ  بلإنسا   ات  يدمدع ثاح  شو نبي بحدف يش ث    ن لان  (  ث ل  Ellis يشت أحي 
ش ثاح فا و  بحس ا و إر أ  بلإنسا  (  ث ل ب  يا     بح اري مما يؤ   ث  إحي بح    

: 9224يف ش ثوشي ا ميش ن لانيا مما يؤ   ث  إحي بح   ش ثاحن    برن)ناج )نشثياي 
 يس     39
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ي أ  أ( اش  م د  بي بحفش  دد    م   لا  دفانب  مع بحثيتا بحد  ي يش Ellis ثفهب ي د   )
 م د  بد   بدجاهاد  م  بحنا  بحهي  يد ام  م ف    الا (يفا (احفش  يد ب   ي دسو  يم  

بح بح ي   ب   و  ب ل  ا   بحم بمي س (اح    بحمضوشو ميش س ي  (   ياد   ن  ميش 
 ا ش نبي بحد ب  م  ب ( اش بحد  د ضع حد ثيشبي م   )يجو  ينثك   يد د   رث سسسي 

بح  لانيا إه إنفا د   ه أ ياناً ثأ  يلثح   ميش هحك م  بحد ثيشبي بحد  دلا و ب ( اش ميش
مف) ماً  ن  بنياً   (انياً   انشبً ثاحهنو  ثض ا بح فايا  ثاح ل ش بحهبد    با بحضثو 
 بح   ش ثاحد اسا  ح ن  يم   أ  يلثح نبي ن   ههه بحل شو دماماً إهب ما بسدواع 

سا سفبا حلاضوشبثاي برنف احيا أ  بحد ب  م  دبك ب ( اش ميش بح  لانيا  ثاحداح  ر ي ع (شي
 يس47– 40: 4441نبي ب    (أنفا ر د    )ملا واهش 

بح لا ا ثي  أسب ث   ث ل بح ضايا بحفبسفيا  د اوا مع بح  لانيي   يEllis)ح   نا ش
بحم   ي  بحهي  يسد مب   بح     بحمنو  (  بح ب    بحث ح ن  بح  ي ا  ي اشض   بحمؤمني  

 ساويش  بحمد لثي  حث ل بحمهبهو أ  بح  لياي أ  بلآشب   ن   هحكس  ما ثاح شب(اي  ب
د اوا أحي  مع بح ج  يي  بحج   (  م غ  ما     ه م  أه با بح ياو (ضلًا ن  د ثّب  

 بح ضايا برديا:

 بلإنسا   ش  ينثك  نبي  أ  يد)   ثاحم ش(اس -4

 ينم  (ش يد س -9

 ي يش (  سلا  مع بلآ شي س -3

  ثش ب  يا  ثنفس سي -9

 يغفش (  بح  ي بحمناسوس -1

 يؤم  ثأن  ر   ي ا إر (  بح م س -1

 يسم  ثنفس  ثسشنا  د ( س -7

 ي يش إم اناد  ثل شو مثد شوس -0

 بلإنسا   بتماً ه  بحه  ي داشس -4

 يس409-403: 4449ي ب  بن  رث  م  أ  يد ث  ث ل بح ي   (  بح ياو )ثادشس     -42

م   لا  بلإيما  ثأ   Alfred Adlerثاح اح  بحنفس  بحد بيب  بحفش  ب حش  Ellisش ما دأ 
برنف اري بح اوفيا حبفش  مشدثوا بشدثاوا نض يا ثأ( اشه  م د  بد   يح لش  ب  سب ك 

  ح : "ر يشدثو ب (شب  ثاح اح  بح اشج  م   لا   Adlerب (شب  ينثع م  بشبتف    ينسو ر حش
اث اً   ما يفدشل  بتماً  ح نف  يشثو   أنفسف  ثاح اح  بح اشج  دث اً حدل شه  سب ك م    س

ن  أنفسف   ن  م ا بف  بح احيا  م  فف  م  بح ياو بحه  ي    نلا ادف   للادف  ثاح اح  
 يس 09: 9220بح اشج " )ضمشو  
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 الملامح الأولى للنظرية:

 إه ب : ABCي نبي نغشيد  بس  Ellisيوب  )

A ا ح أ   ثشو أ  ن اوس : د ن  

Bد ن  أ( اش  م د  بي بحفش س : 

Cد ن  بحنديجا برنف احياس : 

ي ه  بحمسؤ حا Bي  بح  ي ا ب  ثينفما أ( اش  م د  بي )Cي دسثو برنف اري )A(ا   بح )
ي حيسي ه  بحسثو (  برنف اري Aي  ثم ني أ  ب   بح أ  بحن اواي )Cن  برنف اري )

ي ه  بحمسثثا A   ح   ب ( اش  بحم د  بي بحد  د  نفا ب   بح أ  بحن اواي )يCبح اوفيا )
 يCي ه  بحسثو (  )Aي  حيسي )Cي ه  بحسثو (  )Bيس أ  أ  )Cحلانف اري بح اوفيا )

 يس409: 4449)مبي ا  

 :( والارشاد السلوكي المعرفيWolpeنظرية وولب ) 

بسدجاثا مؤحما ثاسدجاثا مفش ا ث مبيا  دؤ   مثا ئ ههه بحنغشيا نبي د فيل أ  إض اا
بح ا بحمدثا   بحد  ي ل  ثفا إحكا  أ  إثوا  أ  إض اا بسدجاثا   يما ث بسوا بسدجاثا 

 دؤ    ج ي و مدنا ضا حفا  دي ي  ح إ)بحا بح  ا أ  بح ب  أ  بحسب ك ميش بحمشم و (ي 
ا مفش ا ث مبيا بح ا مثا ئ ههه بحنغشيا نبي د فيل أ  إض اا بسدجاثا مؤحما ثاسدجاث

بحمدثا   بحد  ي ل  ثفا إحكا  أ  إثوا  أ  إض اا بسدجاثا   يما ث بسوا بسدجاثا ج ي و 
مدنا ضا حفا  دي ي  ح إ)بحا بح  ا أ  بح ب  أ  بحسب ك ميش بحمشم و (ي )بحجث ش  

 يس4: 9221 

ني  بحسب ك " ه  بسب و يسد    مثا ئ    بWolpe بح لاج بحسب    بحه  بندم ه " حو  
 نغشياي بحد ب  (  بح لاج بحنفس  (  م ا حا ح   بحم  لاي بحسب  يا ثأسشع ما يم    هحك 
ثضثو  د  ي  بحسب ك ميش بحمد ب(  بحمدم   (  ب نشبل  دنميا بحسب ك بلإشب   بحمد ب(  

 سي71: 4444بح ثي    )ح ت بحفش  

ميش بحمشم و  د ب  بحسب ك  أساحيو مد   و م  أج  م   بحسب ك Wolpe    بسد م   
بحموب و  م  ههه ب ساحيو أسب و برسدش ا    د بي  بح ساسيا بحد شيج    بحد )ي)  
 أسب و برسدجاثا بحدلشي يا بح ب  ا  ب  م غ  بن بع بحسب ك بحدلشي   بحه  يسد م  (  

(  نمبيا بلإش ا  ه  سب ك دنفيس  ن  برضوشبثاي أ  ن  وشي  ح و بح  ش رسيما 
 4404بح اري بحد  ي ان  (يفا بحفش  م  بن فال (   شجا بح   ش ثاح فا و بحهبديا)ثادشس   

 يس911تت 919:

نغشيد  ثاحم اش ا مع )ميب  ر)بش     ن شب  داو  بساحيو بح لاج بحنفس   Wolp    و ش  
 ي 92-34: 9222    بند بي برساحيو إحي برهدما  ثاحثشبمق بحد شيثيا)ي يي   4411(  نا  
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جراءاته  منهجية البحث وا 

جشب بد  م  مجدمع بحث ح  نيناد      نشضا  يدضم  ههب بحفل  منفجيا بحث ح بحمدث ا  ب 
   بي بحث ح   يفيا ثناتفا  دوثي فا  بح سات  بلإ لاتيا بحد  بندم دفا بحثا  ا (  م احجا 

 بحثياناي بحد   لبي نبيفا حد  ي  أه با بحث حس

      ي بحثا  ا مجدمع ث  فا بح اح  بحنسا  بحموب اي بحمشبج اي ح )بشو : حثمجتمع الب
ي 2023-2022بح م   بح ؤ   برجدمانيا/ بتشو بح مايا برجدمانيا حبمشأو (  ثك ب  حب ا  )

 ي ي ضح هحك:4 بحج    )

 (4جدول)ال

 اعداد المطلقات  في بغداد

 العدد القسم

 13134 بحشلا(ا

 11147 بح ش 

 24281 بحمجم ع

 

نينا بحد بي  بر لات : حكشل بجشب  بحد بي  بر لات  حم يا  بر( اش  :عينات البحث
ي موب ا   أه يشت 922بحلان لانيا   امي بحثا  ا ثدوثي  بحم يا  نبي نينا م  نا م  )

بحف شبي ننبب  أ  ب دياش نينا بحد بي  بلإ لات  يجو ب  ر د   نسثا ن   أ(شب ها إحي ن   
ي س     Nunnally 4479:919)ن شوي أ(شب  ح   ( شو م  ( شبي بحم يا  –م ) مسا

 يس 9ب ديش ب ثاحوشي ا بح   بتيا بحثسيوا    ما م ضح (  بحج    )

 (0جدول)ال

 توزيع افراد عينة التحليل الاحصائي

 العينة اسم القسم

 100  بتشو  ؤ   بحمشأو/ بحو ثج 

 100 )يشيا بتشو  ؤ   بحمشأو/ بح  

 

حكشل د  ي  أه با بحث ح  امي بحثا  ا ثثنا  م يا  بر( اش بحلان لانيا  أدوات البحث:
 يسEliis (  دنغيش )
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 مقياس الافكار اللاعقلانية:

ث   مشبج ا بر ثياي  امي بحثا  ا ثثنا  م يا  بر( اش بحلان لانيا  (  بحم اييش 
ي ميش بح  لانيا يسد  مفا بح    حدكيش ي ثأنفا مجم نا م  م د  بEliis 4402بحي )

بحمي)بي  بح ثشبي بحد  يدب اها م  بحثيتا  دؤ   بحي بح   ش ثاح ) س ث   بن ب  د بيماي 
بحم يا   ( شبد    حبد    م  م ت (ف  أ(شب  بح ينا حف شبي بحم يا   د بيماد   وشي ا برجاثا 

 ح  وث ي بحثا  ا بحم يا  نبي نينا ن  بحم يا   م ت  ض   بحف شبي ح ت أ(شب  نينا بحث
ي موب ا ب ديش ب ثوشي ا ن  بتيا م  بر سا  بحم دبفا  91بسدولانيا ن  بتيا ثب  ن  ها )

 ح   دثي  أ  د بيماي بحم يا   ( شبد   بض ا  أ  م ت مد سو بح  ي بحمسدكش  حلإجاثا 
 ي   ات س42-1نبي ( شبي بحم يا   ا  )

:  امي بحثا  ا ثدوثي  بحم يا  نبي نينا بحثاح  ن  ها بحم يا  بحد بي  بلإ لات  حف شبي
ي ب ديش ب ثوشي ا ن  بتيا  هحك ح ساو بح لات  بحسي  مدشيا بح ياسيا حف شبي م يا  922)

 بر( اش بحلان لانيا 

حكشل بحد يي  بر لات  حبف شبي  بيجا    دفا بحدميي)يا  بسدث ا   القوة التمييزية للفقرات:
ي موب ا   ي   922)بحض يفا م  بحم يا  د  دنفيهه نبي نينا م  ن  م  وبحمدمي) ي بحف شب

بسب و بحمجم ندي  بحمدوش(دي   نلا ا  شجا بحف شو ثاحمجم ع بح ب  بجشبتيي   مناسثي  (  
%  بحد  سميي ثاحمجم نا بح نيا (الثح ن   ب(شب  97نمبيا دلفيا بحف شبي  ب ديشي نسثا

 ث   ب  (لبي بحف شبي ثاسد ما  م ا حا بح  و بحدميي)يا ر دثاش  يموب ا19   مجم نا )
 رحا بحفش   ثي  بحمجم ندي  بح بيا  بح نيا ح   ( شو م  بحف شبي  ب ضح ب  بحف شبي جمي فا 

يي  ثهحك بلثح بحم يا  ثليكد  بحنفاتيا يدأحا Ebie اني ممي)و  هحك  (  م ياش بثي  
 هحكي ي ضح 3 بحج   ) ي ( شوس94)م 

 (3جدول )ال

 فقرات مقياس الافكار اللاعقلانيةالقوة التمييزية ل

تسلسل 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 
 المحسوبة

بحمد سو 
 بح ساث 

برن شبا 
 بحم ياش 

 بحمد سو بح ساث 
برن شبا 
 بحم ياش 

1 2.7222 52903. 1.7778 79305. 7.280 

2 2.2037 95916. 1. 2222 53787. 6.559 

3 2.6667 54944. 2.0741 90807. 4.103 

4 2.8704 39076. 2.2037 78619. 5.580 

5 2.6667 67293. 1.5000 69364. 8.871 

6 2.8519 40782. 1.7593 72516. 9.650 

7 2.8704 43638. 2.2778 85598. 4.532 
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تسلسل 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 
 المحسوبة

بحمد سو 
 بح ساث 

برن شبا 
 بحم ياش 

 بحمد سو بح ساث 
برن شبا 
 بحم ياش 

8 2.7407 58874. 1.4259 68960. 10.656 

9 2.6296 55952. 1.8519 78686. 5.920 

10 2.7778 53787. 1.8529 81048. 6.995 

11 2.4630 57340. 1.5370 6963. 7.567 

12 2.6481 64887. 1.3704 62333. 10.436 

13 2.5000 72032. 1.5185 72008. 7.081 

14 2.9630 19063. 2.3519 75629. 5.758 

15 1.9815 65849. 1.222 50157. 6.740 

16 2.5185 63664. 1.6667 67293. 6.757 

17 2.5370 63582. 1.2222 46242. 12.289 

18 1.9444 62696. 1.4444 60397. 4.221 

19 2.5556 76889. 1.9630 88941. 3.704 

20 2.2407 95038. 1.2037 56233. 6.901 

21 1.7593 86734. 1.0370 19063. 6.976 

22 1.8704 82522. 1.2778 56357. 4.358 

23 1.9630 91038. 1.2222 50158. 5.237 

24 2.5556 81650. 1.8889 90422. 4.021 

25 2.5556 74395. 2.1111 79305. 3.004 

26 1.5000 54079. 1.2222 50157. 2.767 

27 1.9259 72299. 1.3704 59229. 4.368 

28 2.1667 79503. 1.3889 65637. 5.544 

29 2.2963 69035. 1.4630 60541. 6.669 

  ي491ي  ث شجا  شيا )2921نن  مسد ت  رحا )ي4940* بح يما بحداتيا بحج  حيا )

 .نلا ا بحف شو ثاح شجا بح بيا حبم يا 

  ت  د   تي بحثا  تا متت  لت   بحف تشبي نتت  وشيت  بشدثتاو  شجتا بحف تتشو ثاح شجتا بح بيتا حبم يتتا  
هحتتك ( تت  ب دستتثي  تتي  م امتت  برشدثتتاو ثتتي  بحف تتشو  بح شجتتا بح بيتتا  بر( تتاش بحلان لانيتتا  حد  يتت 

حبم يتتتتا  ثاستتتتد ما  م امتتتت  بشدثتتتتاو ثيشستتتت     ث تتتت  دفشيتتتت  بحثيانتتتتاي  بدضتتتتح أ  بحف تتتتشبي  بحتتتتا 
ي 0.05ننتتت  مستتتد ت  رحتتتا ) (0.138)إ لتتتاتيا  لتتتا  ا  نفتتتا أ ثتتتش بح يمتتتا بحج  حيتتتا بحثاحكتتتا 

بشدثتاو بحف تشبي ثاح شجتا بح بيتا حبمجتا  بحدت  دندمت   ي ي ضتح4ي   بحجت    )198  شجتا  شيتا )
  بحي س
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 (4الجدول)

 قيم معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الافكار اللاعقلانية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 رقم الفقرة
معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
 رقم الفقرة

 معامل ارتباط الفقرة
 بالدرجة الكلية

1 437. 11 452. 21 473. 

2 437. 12 471. 22 365. 

3 418. 13 437. 23 431. 

4 371. 14 404. 24 271. 

5 408. 15 425. 25 222. 

6 498. 16 452. 26 260. 

7 300. 17 439. 27 351. 

8 468. 18 274. 28 419. 

9 419. 19 294. 29 406. 

10 437. 20 443.   

 

  رات صدق فقرات المقياس:مؤش
 بندم ي بحثا  ا (  بحد    م  ل   م ياسفا ثمؤ شي :

ي إحتتي أ  أ(ضتتت  وشي تتا حبدأ تتت  متت  لتتت   Ebel يؤ تت  إيثتتت  ) : بحلتت   بحغتتاهش  س4
بر دثتتتاش أ  بحم يتتتا  هتتت  نتتتشل ( شبدتتت  نبتتتي مجم نتتتا متتت  بح ثتتتشب   بحم  متتتي  حب  تتت  نبتتتي 

يس  ح   د   ي بحثا  ا Ebel,1972:555)للا يد  (   يا  بح اليا بحد   ضع م  أجبفا 
متت  بحلتت   بحغتتاهش  حم يتتا  بر( تتاش بحلان لانيتتا ثلتتيكد  ب  حيتتا نتت  وشيتت  نشضتت  نبتتي 
مجم نا م  بحم  مي  (  مجا  ب ش ا  بحنفس      بحل ا بحنفسيا   بح يا   بحد ت ي   بحثتاح  

لتياما بحف تشبي ي ضتح هحتك  نبي م دش اي  آشب  بحم  مي  نت حي  ي م ّ ماً  ثنا ً 14ن  ه )
ي ي ضتتح نتت   بحمتت ب( ي   ميتتش بحمتت ب( ي  متت  بحم  متتي  نبتتي ( تتشبي م يتتا  بر( تتاش 5 جت    )

  بحلان لانياس
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 (5الجدول)

 قيمة مربع كآي لمعرفة آراء الخبراء في صلاحية فقرات الافكار اللاعقلانية

مجالات 
الافكار 
 اللاعقلانية

 ارقام الفقرات
عدد 
 الخبراء

 فقينالموا
غير 

 الموافقين

قيمة 
 مربع

 الدلالة كاي

0.05 
 بحج  حيا بحم س ثا

 برنف اح 

1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 8/ 

9/ 

 

 

14 

14  14 

 

 

 

3.84 

  بحا

 10,28 1 13 17 /15  بحا

 بحسب   

  بحا 14  14 /27 /14 /13 /12 /11

  بحا

 10 /7 /29 /16  بحا
13 1 10,28 

7,14 

12 2  

  بحا

 
 بحم ش( 

18/ 19/ 20/ 21/ 22/ 
14  14 

23/ 24/ 25/ 26/ 28 

 

 ي ل  ث  م ت  يا  بحم يا  حد  ي  (شض  أ  مفف   نفس   وس ل   بحثنا  :
 ي40: 4449شثيع)م ي 

     بدث ي بحثا  دا  وشي دي  (   ساو مؤ شبي ل   بحثنا   ما يأد  : 

:  ي ّ  بحدمّيي) جانثاً مفماً (  بحد بي  بلإ لات  حف شبي بحم يا      بح  و بحدمي)يا حبف شبي
م   لاح  ندأ   م   فايا ( شبي بحم ايي  بحنفسيا   ر سيما بحم ايي  بحم ياشيا بحمشجع  إه 

 يEbel 4479:344أنفا دؤ ش   شو ( شبي بحم يا  نبي بح  ا ن  بحفش   بحفش يا س)

د يش أنسدا)  إحي أ  بشدثاو  شجا بحف شو ث شجا بحم ك  :بيا حبم يا بشدثاو بحف شو ثاح شجا بح 
بح اشج  أ  بح ب ب  مؤ ش حل  فا   نن ما ر يد (ش م ك  اشج   (أ  أ(ض  م ك  ب ب  

 .(Anastasi,1988:211ه  بح شجا بح بيا حبم يا )

لانيا ي د   نبي  لاح : ثما أ َّ م يا  بر( اش بحلان بشدثاو بحف شبي ثاحمجا  بحه  يندم  بحيا
مجاري )بحمجا  بحم ش(     بحمجا  بحسب     بحمجا  برنف اح ي  ( أ  رث  م  م ش(ا 
م املاي بشدثاو بحف شبي ثاح شجا بح بيا حبمجا  بحه  دندم  بحي    يح د  بسد ما  م ام  

ي 422ا )برشدثاو )ثيشس  ي لإيجا  برشدثاو ثي   شجا    ( شو نبي نينا بحث ح بحثاحك
موب     ث   دفشي  بحثياناي  بدضح أ  بحف شبي  بحا إ لاتيا  لا  ا  نفا أ ثش بح يما 

ي 1ي   بحج    )440ي   شجا  شيا )2921ي نن  مسد ت  رحا )29430بحج  حيا بحثاحكا )
 ي ضح بشدثاو بحف شبي ثاح شجا بح بيا حبمجا  بحد  دندم  بحي س
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 (6الجدول)

 الذي تنتمي الية الارتباط الفقرة بالمج

 عدد الفقرات المجال رقم
ارقام 
 الفقرات

قيم معامل ارتباط 
الفقرات بالدرجة 
 الكلية للمجال

 برنف اح  1

 

10 

 

 

1 614. 

2 497. 

3 514. 

4 491. 

5 583. 

6 611. 

8 603. 

9 565. 

15 506. 

17 

 
542. 

 بحم ش(  2
 

10 

18 520. 

19 509. 

20 602. 

21 599. 

22 480. 

23 704. 

24 513. 

25 529. 

26 565. 

28 498. 

 بحسب    3

 

9 

 

7 573. 

10 521. 

11 508. 

12 615. 

13 570. 

14 514. 

16 501. 

27 539. 

29 526. 
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 مصفوفة الارتباطات الداخلية 

ثي  م  بحج    ب ناه ب  جميع برشدثاواي س ب  بحمجاري  ث ضفا مع بحث ل بر ش ب  يد
بشدثاو بحمجاري ثاح شجا بح بيا حم يا  )بر( اش بحلان لانياي ثاسد ما  م ام  بشدثاو ثيشس   

 يس7 اني  بحا م جثا  ههب ي يش بحي ل   بحثنا   ما م ضح (  بحج    )

 (7جدول )ال

 الداخلية مصفوفة الارتباطات

 

  الافكار الانفعالي السلوكي المعرفي

 بر( اش 1   

 بنف اح  .837 1  

 بحسب    .853 .577 1 

 بحم ش(  .809 .464 .585 1

 .مؤ شبي  ثاي بحم يا 

ه  أ  ي و  بر دثاش بحنداتق نفسفا د شيثا إهب أني  دوثي   نبي بحمجم نا نفسفا م   بح ثاي
يس   ح ساو  ثاي بحم يا  بح اح   امي بحثا  دا  ث ساث  921: 9229ب (شب  )بحلما     

 ثوشي دي  هما: 

ي 32    بسد شج م ام  بح ثاي ث   دوثي  بحم يا  نبي نينا مؤحفا م  ) إنا و بر دثاش:
موب ا   ث   مش ش  لا ا أساثيع م  بحدوثي  ب    د  أنا و دوثي  بر دثاش نبي بح ينا 

 ام   ثاي بحم يا  ثاسد ما  م ام  بشدثاو ثيشس   ثي   شجاي ب(شب  نفسفا   د  ب دساو م
ي د   ههه بح يما مؤ شبً جي بً 09 2بح ينا (  بحدوثي  ب     بح ان      ثب  م ام  بح ثاي )

 نبي بسد شبش إجاثاي بحم دش اي نبي بحم يا س

ههه بحم ا حا نبي   ث   بسد ما وشي ا بردسا  بح ب ب  ثاسد ما  م ا حا أحفا ش نثا : 
ي  د   ههه بح يما مؤ شبً جي بً نبي بسد شبش 09 2 شجاي نينا بح ثاي  ا  م ام  بح ثاي )

 إجاثاي بحم دش ايس

 المؤشرات الاحصائية لمقياس الافكار اللاعقلانية

 لتتتتتتبي بحثا  تتتتتتا نبتتتتتتي بحمؤ تتتتتتشبي بر لتتتتتتاتيا بح التتتتتتا ثاحم يتتتتتتا  بحدتتتتتت  د تتتتتت    لتتتتتتفاً حتتتتتت  
ي ي ضتتتتتتتتتح ث تتتتتتتتتل بح لتتتتتتتتتات  بر لتتتتتتتتتاتيا حبم يتتتتتتتتتا    0جتتتتتتتتت    )ثلتتتتتتتتتيكد  بحنفاتيتتتتتتتتتا   بح

  ي ضح بسدجاثاي بحم دش اي  نبي م يا  بر( اش بحلان لانيا
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 (8جدول )ال

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الافكار اللاعقلانية

 القيمة المؤشرات الاحصائية

 57.9950 بح سو بح ساث 

 58.0000 بح سيو

 58.00 بحمن ب 

 9.57934 برن شبا بحم ياش 

 .001 برحد ب 

 .006 بحدفشوح

 44.00 بحم ت

 37.00 ب    شجا

 81.00 بنبي  شجا

  ثاندما نا نبي    ( شبي بحم يا   ض نا ثشنامق بش ا  
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 د  ي  ( شبي م يا  بر( اش بحلان لانيا بحي ننا ي  حبجبساي برش ا يا

 عناوين الجلســــــــــات ـــــــــــراتالفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ت

1 

2 

3 

4 

 ي اسثن  بهب  نبي    لكيشو   ثيشو ث   ولا  

 أسشد  ر دسمح ح  ثاح ش ج م  بحثيي ثمفش   ث   ولا  

 ب بج  م  لاي مع أهب   ب  د  ث   ولا  

 ب  ش ثأنن  نو    ي  نبي بهب 

 بحمش نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا

 

1 

2 

3 

  سو برجدمان  بحه  بنيش (ي بن)نق م  بح

 ب(ض  ن   بح ش ج م  بحمن)  حدجنو بند ا  بلآ شي 

 بثاح  ثش    ب( ا  بر شي  دجاه  ث   ولا  

 

 بحد بل  برجدمان 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 ب  ي نبي مسد ث  ب ر   م  بحضياع ث   ولا  

 ب  ش ثاح )  حفشب  ب ر  

 ينداثن  بح ب  م  مسد ثب 

 و ح ياو ج ي وبدش   (  بحد وي

 ب ثو نن ما دسيش  ياد  م  بحس  بحي برسؤ 

 

 

 بح ب  م  بحمسد ث 

1 

2 

3 

4 

5 

 ب  ش ب  بح  بحا ميش م ج  ه (  ههب بح اح 

 ينداثن     ش ثاحغب  مم    ح 

 بنيش (  ن)حا بجدمانيا ث   ولا  

 يؤحمن  بحد بي  م   أ  بحمشآو ح    ب ما   شبسدفا

 حما يا ث   ولا  ب داج بحي بحمسان و ب

 

 

 م بجفا بحل  ثتتتتتتاي

 

 

1 

2 

3 

4 

 ب( ش ثاحم ي  برند اش ث   ولا   

 ب  ش ب   ياد  ر م ني حفا ث   بحولا 

 دمن ن  دأ يشبي بحماض  م  بحفش   بحس ا و

 دنداثن  بحشمثا ثاحث ا   بحلشب  ث   ولا  

 

 بحدف يش بريجاثتتتتتت 

 

 

1 

2 

 

 بح) بج  ثسثو بحواتفا  ج ي ل  ثا (  بحد ب( 

 بح يش مع     أ   ث  م ل  يا 

 

 بحد ب(تتتتتتتتتتت 

 بشت ب  بحولا  بح   ب م   ح لا بحوش(ي  

 بند   ب  بحولا  بحمشآو حي  نفايا بح ياو

 بشت ب   ياد  ث   ولا   ب(ض 

 

   و برشب و
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 عناوين الجلســــــــــات ـــــــــــراتالفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ت

1 

2 

3 

 م بجفد  حبم  لاي ه  بح   ب م  

 ش بيجاثيا ث   ولا  ينثك  ب  ب    ب  

 بؤم  ب     (ش  يسدويع د  ي  س ا د  ثنفس 

 

 بح  تتتا ثاحنفتتتت 

  هنا سد شل بحثا  ا نم هجي  م  بحجبساي
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 دقيقة 45مدة الجلسة:                                                                   الجلسة الثانية 

 المرونــــــــــــــة لجلسةعنوان ا

 

 ه ا بحجبسا

 ت م ش(ا م ني بحمش نا

 ت د ب  بحمش نا (  م ب ا بح ياو بحضاموا 

 ت بدثاع برسب و بحمش  (  بحد ام  مع بر شي 

 ت بحد ثيش بحسبي  ن  م انش ن   بحشضا ثأسب و سبي  ث ي  ن  بحد دش

 )ي)         ت بحد لي  بحد شيج بحم اضشو      ت  بحد   بحد  لاي )بحفنيايي

 ت د ضح بحثا  ا ما م ني بحمش نا   ماه  م بلفاي  بحفش  بحمش  برن وا  بحف احياي

ت د ضح بحثا  ا ث ل بح و بي بحد  دسان  (  د  ي  نلا ا  ب(تا 
 مع ب سشو  بلآ شي 

ت د ضح بحثا  ا بهميا بحمش نا (  بحد ام  مع بنفسف   بر شي   د ث  
 ه   ب( اشه   م د  بدف بشب

 ت د    بحثا  ا ث شل م  ا ن  بحمش نا   يفيا بحد ام  مع بر ش

 ت دب ي  ما  بش (  بحجبسا م  بحجانو بحسبث   بريجاث   بحد  ي  بحثنات 

ت دوبو  بحثا  ا م     (ش  ب  ي دو  يا يد  بحد ام  ثمش نا مع  بحد شيو بحثيد 
 م  ا مفاجئبره  ب  بلآ شي  بهب د شل ح
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 دقيقة 45مدة الجلسة:                                                                  ثالثةلسة الالج

 القلــــــــــــــــــق من المستقبـــــــل عنوان الجلسة

  ث ت مسان و بر(شب  (   يفيا بحد ب  م   ب  بحمسد ه ا بحجبسا

 ت بحد شيو نبي ضثو بحهبي     شه  ثا م  بحنفس   بحف   

 ت ثيا  بهميا بحد ب  م  بح ب  (   ياو بحفش 

بحد  لاي 
 )بحفنيايي

 ت ثنا  م شج بح ب       ت  برسدش ا          ت بحدكهيا بحشبج ا        

 

 برن وا  بحف احياي 

   بحجبسات دش و بحثا  ا ثا (شب   د  ي  بح  ش ح ض شه

 ت د ضح بحثا  ا ما ه  ثنا  م شج بح ب 

ت د  ي  م ض ع بحجبسا  د ضيح ما ه  برسدش ا  ث    نا     ما ه  
 بهميد  بحجسم  حبفش     يا ي    برسدش ا  سثو ح فل بحد دش  بح ب 

ت د ضح بحثا  ا م ض ع بح ب  م  بحمسد ث   ب  ي    بدجاه بيجاث   (شب  
 بحمجم نا

 بر( اش ميش بح  لانيا    ضفا  بسدث بحفا ت د  ي 

ت دب ي     ما  بش (  بحجبسا ثوشي ا  ف يا   وش   بنوا  بستبا  بحد  ي  بحثنات 
 حب ل    م ش(ا م ت بسدي او  (ف  بر(شب  حم ض ع بحجبسا

 ت دوبو بحثا  ا م     (ش  برجاثا ن  بحسؤب  بلآد  : بحد شيو بحثيد 

 يا بحد  دشب  ك ث   بحولا ؟ماه  بر( اش بحسبث
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 بحد شا نبي بر( اش بحلان لانيا ح ت بحموب اي بحف ا بر  :

حبد شا نبي بر( تاش بحلان لانيتا حت ت بحنستا  بحموب تاي نبتي م يتا  بر( تاش بحلان لانيتا  (ت  
بتمتا  م ب( تا ب يانتا  ميتش م ب( تاي ي ( تشو  بحثت بت  )م ب( تا  94)م    مت   يEllis)نغشيا بحي 

ي   تتت  بستتتد  مي 10)ي م تتتدش ا ( تتتا  بح ستتتو بحفشضتتت  422 وثتتت  نبتتتي نينتتتا م  نتتتا متتت  )
ي  هتت  بلتتكش 139 44)ي ح ينتتا  ب تت و  دثتتي  ب  بح يمتتا بحداتيتتا بحم ستت ثاT-Test)بحثا  دتتا  

يؤ ت  ب  ب(تشب  ي  هتهب 21 2)ي ب  بنفتا  بحتا ننت  مستد ت40  4)م  بح يما بحج  حيا بحد  دثبت  
  ي ي ضح هحك4بح ينا ح يف  ب( اش رن لانيا  بحج   )

 (9الجدول )

 الاختبار التائي لعينة واحدة

 العدد المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 الدلالة

(0,05) 
 

 بحم س ثا

 

 بحج  حيا

 

بر( اش 
 بحلان لانيا

 

100 

 

65,4600 

 

6,46892 

 

58 

 

11,532 

 

1,98 

 

  بحا

 يس44ي  ث شجا  شيا)21 2ي نن  مسد ت )40 4*بح يما بحداتيا بحج  حيا دسا   )

نديجا بحف ا بر   بحي  ب  بحنسا  بحموب اي ث    نا  ي اني  م  بر( اش بحلان لانيا نديجا 
  بحولا    ددف  مع نغشيا "بحي  " (  ما دمش ث  بحموب اي م  غش ا بح ياو بحم دبفا  ث 

ب  هناك ب وا  م ينا (  نا بي بحدف يش  بحد  هاي بحم ش(ياس (  غ  بح ياو بحم الشو 
بحمبيتا ثاحمدكيشبي ي بج  بر(شب  )يا و  دن نا (  ملا ش بر( اش بحلان لانيا  بحد دش  بحضك و 

 سبحنفسيا
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 والتوصيات والمقترحاتالاستنتاجات 
 الاستنتاجات: 

  ب  نسدندق  ج   مؤ شبي ن   بر( اش بحلان لانيا ح ت (  ض   نداتق بحث ح بح اح  يم 
 بحموب ايس

 
 التوصيات: 

إ اما  ث اي  ن  بجدمانيا  نفسيا مد للا  برسدفا و م    ش برنلا  حب   م  بند اش 
 ههب بحغاهشو (  بحمجدمع  د نيا ب سش  أثناتف س

 
 المقترحات:

ا ح ت بحنسا  برشبم    بر(شب  بحملاثي  _ بجشب   شبسا مما با (   فل بر( اش بحلان لاني4
 ثاحسشوا 

_ بجشب   شبسا حم ش(ا بح لا ا ثي  بر( اش بحلان لانيا  مدكيشبي ب شت م  )بساحيو بحدن تا 9
 برسشيايس 
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 المصـــادرثبت 
 المصادر العربية ولًا:أ

 ي:بحولا    بسثاث   نداتج  م   جفا نغش بحموب اي 9241  مفداو ب م ) بث  )نو
اثب   جام ا بحنجا  بح ونيا   بيا بح شبساي بح بيا   شبسا مي بنيا (  م ا(غا ن

 (بسوي س

   يس ب ش بح لاج بحسب    بحم ش(  (  د  ي  بحثني بحم ش(يا 9221) اغ  جثش بحجث ش
حبملاثي  ثار دتاوس أوش  ا   د شبه ميش من  شوس  بيا بلآ بوس بحجام ا بحمسدنلشياس 

 بح شب 

  ب ك بلإنسان   بح  يي  م دثا بحفلا  حبن ش ي: د  ي  بحس4449لاحح ب م س) بح ويو
 س 4 بحد )يع  و

 بح  يي  م دثتتا بحفتتلا   9سي: د تتت ي  بحستتتب ك بلإنستتتان   و  4441  جمتتا  )بح ويتتو  
 حبن تتش

 يس  ب  بحمسد ث   نلا د  ثاحللاثا بحنفسيا  ب ( اش 9241  نمش ث  سبيما س )بح لاش
 1ي1ولاو جام ا   شب   مجبا بحث ح بح بم  (  بحدشثيا  )بحلان لانيا ح ت نينا م  

 س4-14:

     يس  شبسا بحم ا ا بحمشضيا)بحشهاوي  بح لاج 4444س     ضيش   با)بح ثي
 بحم ش(  حفاس بوش  ا   د شبه ميش من  شوس  بيا بر بوس جام ا ثك ب س

 بحلان لانيا ح ت  ب ( اش  ي9221)  م م  نث  بحغاهش   بح يخ م م  نث  بح ا  بحويو
نينا م  ولاو بحجام ا  نلا دفا ثاحجن   بحد ل  ب  ا يم   بحجم يا بحملشيا 

 س 4حب شبساي بحنفسيا  ج 

   بح لا ا ثي  ب ( اش بحلان لانيا  بحدن تا بح بح يا ي4449)م م  نث  بحش ي  بحفيل
من  شوس   مفف   بحهبي ح ت وبثا  بياي بحمجدمع (  برش  س شساحا ماجسديش ميش

 جام ا بحيشم ك  برش  س

   ي: ب ش بسب ثي  بحد شيو نبي بحد بي  بحهبد     ا بر( اش 9243سي  جب و سي ) بح  ث
 (   فل  ب  ب دياش بح شيك  جام   بحمسدنلشيا  ثك ب س

   )برس ن شيا  بحم دو  3: بحل ا بحنفسيا  بحد ب(    وي4440شمضا  م م  ) بح هب 
 بحجتام   بح  يحس

    ي: نغشياي بلإش ا   بح لاج بحنفس   دشجما  ام  نث  بح )ي) 4449 س هتس ) ثادشس
 9بحف     بش بح ب   و
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  بش 4بسب و نبي    مش   م ش(دفا و 31ي: 9249 بش(    س )ب   بيف) بمب )ثشب ح   
 بحشبيا  نما س

 نيا  بحمش ) ي: بح   ش ثاح   و بحنفسيا ح ت بحموب اي   شبسا مي ب9292  ن)يفاس)ث   مح
 بحجام   ديثا)و  بحج)بتشس

  جام ا  -ي: بحم دلش (  بح  ليا  بلإش ا  بحنفس    بيا بحدشثيا 9229  نثي   )سفيا
 د )س

  يس (نياي  بساحيو بح مبيا برش ا ياس  بش بحمناهقس 4243نث بحش م س بسماني )لاححس
 نما س برش  

 بلإش ا   نما  س برش     بش  ي: بردجاهاي بحنغشيا ( 9220  جلا   اي س )ضمشو
 لفا  حبن ش  بحد )يع  بحوث ا ب  حيس

   ب ( اش بحلان لانيا ح ت وبثا بحجام اي  نلا دفا ي۹۱۱1)  يش نث  بلله ملا  واهش :
ثاحضك و بحنفسيا  أساحيو بحد ام  م فا س شساحا   د شبه    بيا بحدشثيا   بحجام ا 

 بحمسدنلشيا س

   ي  بح س ب  بح فش  ثي  بحد  ي   بح لاج   9229   )ب م  م م نث  بح اح
 س4بح  يي و

 يس بح لاج بحسب    بحم ش(  أس   دوثي اي بح اهشو 9221  م م  نا   ) نث  بلله
 ملش:  بش بحش ا س

 ي : ثنا  ثشنامق إش ا   حبد يا مع بح ياو بحجام يا 9224  أ م  نث  بح بي  )نشثياي
  د شبه ميش من  شو   بيا بحدشثيا ت بحجام ا  (  بحجام ا ب ش نيا    أوش  ا

 بحمسدنلشياس

 ي : ب ( اش بحلان لانيا ح ت وبثا بحجام اي  نلا دفا 4441    ث  نث بلله )ملا واهش
ثاحضك و بحنفسيا  أساحيو بحد ام  م فا  أوش  ا   د شبه  ميش من  شو   بيا بحدشثيا ت 

 بحجام ا بحمسدنلشياس

  ي: بح لاج بحسب     د  ي  بحسب ك  م دثا بحنفضا 4449ح ي   ام س ) مبي ا
 بحملشيا  بحوث ا بح انيا

  ي: سي  ح جيا بحوف حا  بحمشبه ا م  لادفا  أسثاثفا  وش   بفا  9221   يفشس ) مبما
 نما   برش     بش بح  ا(ا حبن ش  بحد )يعس

 بش بحف ش سنما4يسبرضوشبثاي بحسب  يا  برنف احياسو9222    حا  أ م  )ي يي : 
 حبن ش  بحد )يعس
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  ي حسنا 400 ان   بر  ب  بح  ليا بح شب   بحنا(ه بحمش  ) .(1959) )بشو بح م
 سي902سبح  اتع بح شب ياس بح   )4441

 

 الأجنبيةلمصادر ا
 Anastasi, A. (1988). psychological testing: New york Mac-Milan 

6thed                

 Ebel, R.(1972). Essentials of educational measurement, cliffs 

prentice- Hall, New    Jesey: engle wood.     

 Ellis, A (1975) Counseling and Psychotherapy, Classics on 

Theories and   Lssucs. A Science Behavior Book LNG. Palo Alto. 

Co. 1975.  

 Ellis,(1980(RATIONAL EMOTIVE THERAPY , psychology 

today.  

 Maddi, S, (1996). Personality Theories, Broke, Cole Publishing 

Company, Six Edition        California                                                                                                          

 Mehrens. W.A. and Lehman I.J. (1973), measurement and 

evaluation in education and Psychology, New York. 

 Vernon, A.(1983) Rational -emotive education in Ellis and M.E. 

ration al-emotive approaches A to the problems of child plenum  

  Nunnally, J (1978), Psychometric theory, MC. Grow Hill book – 

Co. 

  

  



 م0204 -هـ 4445 الخاص( العدد 4المجلد ) مجلة التربية للعلوم الإنسانية
 

919 

 ( 4ملحق )ال
 السادة الخبراء والمحكمين

 اللقب العلمي والاسم التخصص مكان العمل ت

 أس   بم  بثشبهي   س   بح اح   بش ا  نفس  بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 1

 أس  بثدسا  س    م م  بش ا  نفس  بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 2

 أس  )هشب  نث  بحمف   م م  نب  نف   بيا بر بوبحجام ا بحمسدنلشيا/  3

 أس  نثي  نث  بحكف ش نث  بحمجي   يا   د  ي  بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 4

 أس س   سنا  ب م  جسا  بش ا  نفس  بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 5

 ني   أس س  جاس  م م  بش ا  نفس  بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 6

 أس س  لفا   سي  م م  نب  ل ا نفسيا بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 7

 أس س  نث  ن   نث   ج فش بش ا  نفس  جام ا  شثلا /  بيا بحدشثيا برنسانيا 8

 أسس  م م    ا ش نث  بحش)ب  بش ا  نفس  بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 9

 أس س  ن)بش  اس  د (ي  نب  نف  ر بوبحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا ب 10

بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا/  11
 برساسيا

 أس س  ن  ا  شي  نهبو بش ا  نفس 

 أس س  نيشب  ي سا جثش ل ا نفسيا بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 12

 أس س  ها   (ش ا   مي  بش ا  نفس  بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 13

  س  نثيش ب سا  نا(ع بش ا  نفس  بحجام ا بحمسدنلشيا/  بيا بحدشثيا 14

 

 

 

 


