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The research aims to identify the relationship between the explosive 

power of the striking arm to the accuracy of the overhand serve among 

Qaraqosh Sports Club volleyball players.The researchers hypothesized 

that there were significant differences between the explosive power of 

the striking arm and the accuracy of the overhand among Qaraqosh 

Sports Club players.The researchers adopted the descriptive approach 

for its suitability and the nature of the research , and the research 

community was represented by the Qaraqosh Sports Club advanced 

players of volleyball for the sports season (2018-2019) , who numbered 

(20) players. The research sample included (14) players. The variables 

were homogeneous among them (height, mass, and chronological age). 

The researchers used questionnaire forms, tests, standards, sources, and 

scientific references as tools to achieve the research goal. A test of the 

explosive power of the arms and a test of the accuracy of the 

performance of the overhand serve skill in volleyball to suit the research 

sample , for the period from 4/2/2018 to 4/4/2018, and the SPSS 

statistical package was used to process the data statistically.                                                               

The researchers concluded that the explosive power of the arms 

positively affects the accuracy of performing the skill of overhand serve 

in volleyball through the presence of significant relationships between 

them. The researchers recommended emphasizing the presence of 

training programs that are concerned with developing the explosive 

power of the arms within the physical, skill and tactical preparation 

programs for volleyball players , because this has a significant impact on 

the level of basic skills in the game, especially the serve. 

Keywords: 

explosive power, performance 

accuracy, overhand serve skill, 

volleyball   
 

 

Correspondence: 

 

 

 

CC BY 

https://berj.mosuljournals.com/


College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

433 
 

عـلاقة القوة الانفجارية للذراع الضـاربة بدقة ألارسال الـمواجه من الأعـلى  

 )التنس( بالكـرة الطائرة

عدنان هــادي موسى   سام نوح بهنام  نجيب طلال نجيب 
 بــولص

 

 جامعة الحمدانيـة   مديرية تربية نينـوى  تربية نينـوى مديرية 
كلية التربية للعلوم  

 الصرفة 
قسم الـتربية البدنـية   

 وعلـوم الريـاضة   

 

 

 :ملخص البحث

يهددددلب حث دددددلت ـثددددل حثلعدددددبب  ددددد ل حثعدددددللذ  دددديا حث ددددة  ح     بيددددذ ث دددد بح  حث دددد ب ذ ةللدددددذ           

)حثلددد لد ثدددل     دددد   ددد لي لدددبل لددددةط حثبي  ددد    ث ددددب  حث   دددددب   حلإبسددد ل حثددددمةح لأ مدددا ح   ددددل 

ةفددددبب حث دددد لدةا  ة ددددةل فددددبةة  حن ل ثددددذ مع ةيددددذ  دددديا حث ددددة  ح     بيددددذ ث دددد بح  حث دددد ب ذ ةللددددذ 

ةح لمدددل حث ددد لدةا  حلإبسددد ل حثمةح دددلأ مدددا ح   دددل )حثلددد لد ثدددل     ددد   ددد لي لددددبل لدددةط حثددددبي    

حثمدددد هـ حثددددددةم   ثمل ملددددلأ ة ددددد يعذ حث لددددت ح ةلمدددددل م ددددددلمش حث دددددلت  ل  دددد   دددد لي لددددددبل لددددةط 

د 20د  ةحث ددددد ثه  دددددلل   )2019-2018حثبي  ددددد  حثمل دددددلميا   ث ددددددب  حث   ددددددب  ث مةسددددد  حثبي  ددددد  )

د   ددددق  ةلدددد  حثل دددد  ل فيمدددد   يدددد ه  فدددد  مل يددددبحن 14  ددددقح ةلددددل حنددددلم ن  ي ددددذ حث لددددت   ددددل )

 ددددد لدةا حسدددددلم بحن ح سدددددل ي ا ةح  لددددددد  بحن )حثدددددد ةل ةحث ددددددل ذ ةحثددددددعمب حثدددددد م  د  ةحسددددددل ل  حث

ةحثمددددد  ييل ةحثدددددمم لب ةحثمدددددبح ش حثعددددد ميذ  دددددحلةحن ث دددددةمةل ـثدددددل لل يددددد   ددددددلب حث لددددت    ةلدددد  

ـ دددددبحب ح ل ددددد ب حث دددددة  ح     بيدددددذ ث ددددد بح يا  ةح ل ددددد ب للدددددذ  لحب مهددددد ب  حلإبسدددددد ل حثدمددددددةح لأ مدددددا 

ةث  يددددددذ  2/4/2018ح   ددددددل )حثلدددددد لد  دددددد ث ب  حث دددددد  ب   ثمل ملهدددددد  ثعي ددددددذ حث لددددددت ث  لددددددب  مددددددا 

ثمعد ثدددددددد لأ  ث يدددددددد   ن ـلدددددددددم  ي    SPSSةلدددددددد  حسل ددددددددلح   ثل ي دددددددذ حلإلددددددددم  يذ     4/4/2018

ة  ددددل حثدددد  لدةا حثدددل حا حث دددة  ح     بيدددذ ث  بح دددديا لدددددب ـي دددد  ي  فددد  للدددذ  لحب مدددده ب  حلإبسددد ل 

عللددد ن حثمع ددددةيذ فيمددد   ددددي ه   ةلدددل حةمدددل حثمةح دددلأ مدددا ح   دددل  دددحث ب  حث ددد  ب  مدددا  دددلل ة دددددةل حث

حث ددد لدةا حثدددل حثلح يدددل   دددل حسدددل لح  حث دددبحمـ حثللبي يدددذ  حثلددد  لهدددل   لدددد ةيب ةل ميدددذ حث دددة  ح     بيدددذ 

ث دددد بح يا  ددددما  ددددبحمـ ح  دددددلحل حث دددددل   ة حثمهدددددد بي ة حث  دددددد   ثل دددددد    ثددددد ب  حثددددد   ب  ح ثمدددد  

 .ث ثك ما لحديب   يب   ل مسلة  حثمه بحن ح س سيذ ف  حث ع ذ ة  مذ حلإبس ل

مهــــــ  ف لا لـــــ ه الـــــــ نا    ،دقـــــــ  اادا   ،القـــــــنف ااريــــــ      : الكلمـــــاف المفتا  ـــــة 

 .الكــرف الط ئـرف ،من ااعـلى 
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 التعريف بالبحث:-1

 مقدمة البحث: 1-1

ــ            ــ    ـ ــن ال ـ ــعا  مـ ــر  ـ ــعد  ارـ ــه  عـ ــعار      لـ ــ  دـ ــ ئرف لعاـ ــرف الطـ ــ  الكـ ــع لعاـ تعـ

  رــــح لراــــ   العــــ لى ، ك  ــــ   علــــى هلــــل ب  لقــــع  نرــــ  ل ي ــــه  للــــ لر  م قعمــــ   ها مــــ  

ــ   ــعكه العر رـ ــ  الـ ــند  ـ ــ ن  ال   ـ ــى ال  ـ ــ   لـ ــى تنـ ــ  لـ ــ  ، كلك هـ ــ ، اللعاـ ــر لـ ــ   ع ـ قن رـ

ع مــــ  كلــــ لل  هــــ  تا ــــ ب الــــى  هــــند عــــعد  ارــــر مــــن ال   ننــــرن  رهــــ  ل طن ر ــــ  

ــعا   ــ  كتاع ــ ــر دقــ ــ  ل  ــ ــ ه   طر قــ ــى م   لــ ــ عع علــ ــ    ــ ــ     ــ ــ   كع لرــ ــععر ه  عل رــ كتــ

ــن)  .، رب،  ــهى 3، 1977ككضــ ــ  ت ــ ـــ   ال ــ ــ  ال هــ ــن ا لــ ــ  مــ ــ  الاعررــ ــع اللر قــ ( له تعــ

ــ ئرف  ــرف الطـ ــ  الكـ ــ  لعاـ ــ ئرف. كت   ـ ـــرف الطـ ــ  الكـ ــ  لاعاـ ــي ع الاعررـ ــن  النـ ــن كتطـ ــ  ر ـ  ـ

ــى م   ــر  لـ ـــ  ع   ـ ــى   رـ ــ   لـ ــ لقنف لاري    ـ ــ   ـ ــ   رهـ ــ  الاعـ ــ    رـ ــ   ال ـ ــ  ا لعـ نعـ

اللر قــــ  الاعرـــــر  ا لــــر  ، اء فارعــــ  ا دا   ــــ   ــــ ، اللـــــعا    طلــــ  مــــن الـــــاع  

القرـــــ د  ــــهدا  ال هــــ  اع كال ـــــطم  ــــ  وــــركغ  ر رــــ  م  ليــــ  كمناقــــ  م  رــــرف لـــــاه 

 (                                                                                                                    37، 1990اللع ب. ،عـرـ ن ، 

كالــــقنف ااري    ـــ  عاـــ  ف عـــن مــــ ب دقرـــ  ك عـــ ه  ــــرن القـــنف كال ـــرع  كرقنـــع مـــن 

ال ــــرع  هلــــل ال  رــــ  لل  ي ــــر. ك ــــ   ــــ ا ال ــــ ب   ــــ رف تــــنا ر معــــعاع ع لرــــ  مــــن 

ــى  ــرع (. ك اء ل ـــ ــر ،  ـــ ــك  م ي ـــ ــ  دـــ ــنف  ـــ ــ ه القـــ ــرع  ، لش  ـــ ــ لل ال ـــ ــنف ك ـــ القـــ

اد ــــراف ع القــــنف ال  ــــي رف القـــع ف علـــى  دمـــ ب القـــنف مـــح ال ـــرع   ـــ  ق لــــ  كا)ـــع 

م ـــــي ر، ك ــــ ا ا  ع ــــ    لعــــرك ف اء الاعــــ  الــــ ش     ــــح   ــــرع  ع لرــــ  م  ـــــقل  لك 

ــر  ــ  ا مـ ــ   . اها    طلـ ـــرف تلق ئرـ ــنف ال  ي ــ ــنء القـ ــح   كـ ــ      ـ ــ  ارـ ـــل  ل عـ ــرف م  قـ ــنف  ارـ قـ

ــرا  ــ    رـ ــر   طلـ ــ ا ا مـ ــع ، ك ـ ــ  كا)ـ ــ  ق لـ ــ   ـ ـــ   معـ ــى م  هـ ــع ف علـ ــ  القـ ــنء لع ـ اء  كـ

 (112، 1988من ال راء كال ع   . ،)  ررن، ا) ع ، 

ــ    ــى  ــ ــ  الا لــ ــ  الع مــ ــى لرهــ ــ ئرف  لــ ــرف الطــ ــ  الكــ ــ   ــ ــنف ااري    ــ ــ  القــ ــح ل  رــ كتر ــ

مهــــ  اع م  ليــــ . كمهــــ  ف اا لــــ ه ت طلــــ  القــــنف ااري    ــــ  ل  ــــ  اا لــــ ه ال نا ــــ  

مــــن ا علــــى ،ال ــــ  ( )رــــة   طلــــ   ــــ ا القــــنف ااري    ــــ  للــــ  اعرن. بكت طلــــ  العقــــ  

ــ   ــ    لارـ ــل   ـ ــ ل الععـ ــا  كال هـ ــ ل العنـ ــ ما    ل هـ ــ    ـ ــار   كتاك ـ ــلر   كعنـ ــ   ععـ تنا قـ

ــ ا  ــ  . ك ـ ــن ر العقـ ــ   تـ ــى ) ـ ــنء علـ ــ ا  ا  كـ ــ  عام    عـ ــنف الـ ــ  عاد القـ ــ ء الـ ــناه  ـ ا )ـ

ــ   ــ  علرـ ــ    نقـ ــ    لعقـ ــرف    تا فـ ــ   ارـ ــ   لع  ـ ــ       مطلن ـ ــع الـ ــ   عـ ــ  معـ ــ   ء تنا ر ـ  ع ـ

 (86، 1980مك ل   اررفب.  ،عاع الا رع، )  ررن، 

ــ   ــنل  هـ ــرتام اليـ ــ   ـ ــر  ال ـ ــ  اع ا ل لـ ــن ال هـ ــعد مـ ــن عـ ــ ئرف مـ ــرف الطـ ــ  الكـ ــنء لعاـ كت كـ

ــ   ــر  كاله مـ ــ  ا ل لـ ــ  اع اله نمرـ ــع ال هـ ــع ا)ـ ــ  .  عـ ــند  ا  ـ ــن منضـ ــ ش  ـ ــ ه الـ كاا لـ

ــ   ــ  ال ـ ــ  ال هرـ ــن ا دا  ك) لـ ــ ،  ـ ــعف   ـ ــ  عـ ــ  علـــى عنامـ ــع ر  )ـ ــ ئرف ك ع  ـ  ـــ  الكـــرف الطـ

ت ــــا  ا دا  كال ــــ   عاــــ   رهــــ  الاعــــ  قــــنا، ال ي ــــر  كالاعررــــ  افاقهــــ  ل  ــــ ف كا)ــــع.  

 (18، 1989،عاع الا رع، 
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ــ   ــع  انـ ــ  قـ ــ  ال ـ ــ  للعاقـ ــنا  عل ـ ــ    ـ ــ   عطـ ــ   مك ررـ ــة  ـ ــ ا الااـ ــ   ـ ــن ل  رـ كتك ـ

علرهــــ  الاــــ ) رن  ــــرن القــــنف ااري    ــــ  كدقــــ  اا لــــ ه ال نا ــــ  مــــن ا علــــى ،ال ــــ  (. 

ــاق   ــ ئ   اـــة م ـ ــ ئرف    ـ ــ لكرف الطـ ــ   ـ ــ  ال   ـ ــ   ال ك اـ ــ  ل  ـ ــ   ـ ــ ، الع الـ ــهى  ـ ــع ت ـ كقـ

 .ت ص ال ع  نء كالع ملنء    م  ه الكرف الط ئرف
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Article information  Abstract 

 

 

 The research aims to identify the relationship between the 

explosive power of the striking arm to the accuracy of the 

overhand serve among Qaraqosh Sports Club volleyball 

players.The researchers hypothesized that there were 

significant differences between the explosive power of the 

striking arm and the accuracy of the overhand among 

Qaraqosh Sports Club players.The researchers adopted the 

descriptive approach for its suitability and the nature of the 

research , and the research community was represented by the 

Qaraqosh Sports Club advanced players of volleyball for the 

sports season (2018-2019) , who numbered (20) players. The 

research sample included (14) players. The variables were 

homogeneous among them (height, mass, and chronological 

age). The researchers used questionnaire forms, tests, 

standards, sources, and scientific references as tools to 

achieve the research goal. A test of the explosive power of the 

arms and a test of the accuracy of the performance of the 

overhand serve skill in volleyball to suit the research sample 

, for the period from 4/2/2018 to 4/4/2018, and the SPSS 
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 statistical package was used to process the data statistically.                                                               

The researchers concluded that the explosive power of the 

arms positively affects the accuracy of performing the skill of 

overhand serve in volleyball through the presence of 

significant relationships between them. The researchers 

recommended emphasizing the presence of training programs 

that are concerned with developing the explosive power of the 

arms within the physical, skill and tactical preparation 

programs for volleyball players , because this has a significant 

impact on the level of basic skills in the game, especially the 

serve. 

 القوة الانفجارية للذراع الضـاربة بدقة ألارسال الـمواجه من الأعـلى )التنس( لاقة ـع

 رة الطائرةـبالك
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 ل.د.د ععر ء  ــ دش منلى  ــنلص /  مع  الا عاررـ  / ق ى الـ ر ر  الاعرـر  كعلـند الر ـ ض     -

adnanhadi1966@gmail.com 

 

 البحث ملخص

ــ  اا ل ه  اة  لىــ هعغ الا   ال عــرغ عــلى العــاق   رن القنف ااري      لل  اد الع     كدق

. ك رض الا ) نء    لكـــرف الط ئـــرف  الـــ نا   من ا على ،ال   ( لع  اعا  ر دش قر، قنا الر  ض 

 ركق هاع دال  مع ن    رن القنف ااري      لل  اد الع     كدق  اا ل ه ال نا   من ا على     ن ند 

 .،ال   ( لع  اعا  ر دش قـر، قنا الـر  ض 

ــكاع  ع الا ) نء ال  ه  ال   ــارع  الااة ، كت    م ــن ي  ل ائ    كفــ اة  اعا   ــ  ح الاــ

ــر دش ق ــــ ــر، قنا الر  ض  ال  قعمرن   لكــ ــرف الط ئــ (  كالا لغ  2019-2018رف لل نلى الر  ض  ،ــ

ــ  ل  عر   الااة على ،20ععد ى ، اع . كتى ال   ر   ر    ر هى    م  رراع   (14( اع ، كقع ادـ

ق  ر   ــا  اع كال ــال  عد الا ) نء ال    اع اال ار ء كاال ك م  (. ــال ع رــالك ل   ــالككطنه ــ،ال

القنف   كتى   را  ال ا    عغ الااة . ــــ   ــى تاقرــن نه  لــهدكاع للــل ر   ــرا ح العــ ن د  كال ــكال

ــنا   من ا على ،ال   (   لكرف الط ئرف   كال ا   ااري      لل  اعرن   ــ ـ ــ ه الـ  دق  لدا  مه  ف اا لـ

 .د 4/4/2018كل      2/4/2018ل ائ  ه  لعر   الااة للي رف من 

 ن ئر . ــلارـ ر ع  )ل   ـل عـ ل SPSSن ئر  ـلاقرا  اا)ل ال  ـعادكتـى  

مـه  ف اا ل ه  دا ل  ر     دق  ـت ثر     القنف ااري      لل  اعـرن  الــا ) نء الى اءص ــكلل

ر ه . كقع اك ى  ـــــن    ر    ـــــند العاق ع ال ع ــــــــــلكرف الط ئرف من لاه ك ال نا   من ا على  ه

ــ  ـعاد الارام  ال ـع  ارـ   ال ـه رـع علىالاـ ) نء الى   كت  رـ  القنف ااري ـ   ـ     طن رـــــــــ ال   ته ى     الــ

https://berj.mosuljournals.com/
mailto:adnanhadi1966@gmail.com


College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

437 
 

ــال ه عر  كــعاد الاــض ن  رام  ا علل  اعرن   ــال ط   ش كــ ــط  لاعــ ، ل   ل لل ط ئرف ــكرف الــلل  اــ

 .من تهثرر  ارر على م  ن  ال ه  اع ا ل لر     اللعا  كل    اا ل ه 

 الكلماف المفتا  ة :

 الكــرف الط ئـرف ( –الــ نا   من ااعـلى  مهـ  ف لا ل ه –دقــ  اادا   –، القــنف ااريـ      

 

 :المقدمة وأهم ة البحث  1-1

ــه  ععد  ارر  عا  من ال         رح لرا   الع لى ، ــعار      لـ  تعع لعا  الكرف الط ئرف لعا  دـ

ه  للـ لر  م قعم   ها م  قن ر   ع ر ل ، اللعا  ، كلك ه  لى تنـ   لى  ك     على هلل ب  لقع  نر  ل ي ـ

ند    العكه العر ر  ع م  كل لل  ه  تا  ب الى  هند ععد  ارر من ال   نـنـرن  ره   ال  ـ ن  ال   ـ

ق  كتاع عا  ككضـن)  .، رب،  ل طن ر   كتععر ه  عل ر   كع لر         ـ عع على م   لـ ه   طر ق  ل  ر د 

( له تعع اللر ق  الاعرر  من ا ل  ال هـــــ   ال   ت هى    ر ن كتطن  الني ع الاعرر  لاعا   3،  1977

الكـرف الط ئرف. كت     لعا  الكرف الط ئرف  لى م  نع  ا لع   ال     ر  الاع   ره    لقنف لاري       

ــر  ا  ــ د   لى   رــ  ع   ر اللر ق  الاعر ــعا    طل  من الــاع  القر لر  ، اء فارع  ا دا       ، الل

،  1990 هدا  ال ه  اع كال ــطم    وركغ  ر ر  م  لي  كمناق  م  ررف لــاه اللع ب. ،عــرــ ن ، 

37                                                                                                     )                

كالـــقنف ااري      عا  ف عن مـــ ب دقر  ك ع ه  ـــرن القنف كال رع  كرقنع من ال رع  هلل 

ال  ر  لل  ي ر. ك     ا ال  ب   ــ رف تنا ر مععاع ع لر  من القنف ك  لل ال ــرع  ، لش   ه القنف 

ــي رف القع ف على  دم ب القنف  ــنف ال  ـ ــراف ع القـ مح ال رع     دك  م ي ر ،  رع (. ك اء ل ى اد ـ

   ق لـــ  كا)ع م ـــي ر، ك  ا ا  ع     لعرك ف اء الاع  ال ش     ح   رع  ع لر  م  ـــقل  لك قنف 

 اررف م  قــل  ل ع  ار      ح   كنء القنف ال  ي ــــرف تلق ئر   . اها    طل  ا مر اء  كنء لع   القع ف على  

ــ ررن، ا) ـع ،  م  هـــــــــ ـ  معـ     قـ لـ  كا)ـع ، ك ـ ا ا مر   طلـ    ررا   من ال راء كال ـع  ـ . ،) ــ

1988 ،112) 

ــى    مه  اع م  لي .    كتر ح ل  ر  القنف ااري         الكرف الط ئرف  لى لره  الع م  الا لــ

كمه  ف اا لـ ه ت طل  القنف ااري      ل  ـ  اا لـ ه ال نا   من ا على ،ال   ( )رة   طل    ا 

   ل ه ل العنــــا  القنف ااري      لل  اعرن. بكت طل  العق  تنا ق   ععــــلر   كعنــــار   كتاك      ما  

كال ه ل الععـل       لار  ا )ناه   ء الـ  عاد القنف الـ  عام    ع ا  ا  كنء على ) ـ   تن ر العق  

ــ   ــ   ـ    مطلن ـ   لـع  ـ   اررف  ـ  تاـ فـ   ـ لـعقـ    نق  علرـ  مكـ لــ . ك ـ ا  ع    ء تنا ر ـ  معـ   عـع الــ

 (86، 1980 اررفب.      ،عاع الا رع، )  ررن، 

كت كنء لعا  الكرف الط ئرف من ععد من ال ه  اع ا لـــ لـــر  ال    رتام الينل  ه  كاا لـــ ه  

ال ش  ن منضــــند  ا    .  عع ا)ع ال ه  اع اله نمر  ا لــــ لــــر  كاله م     الكرف الط ئرف ك ع  ع  

ــا  ا دا  كال    عا   رهـ  ال اعـ  قنا، ر ـ )ـ  على عنامـ  عـعف   ـ ،  ن ا دا  ك)ـ لـ  ال هر  ال   ت ــ

 (18، 1989ال ي ر  كالاعرر  افاقه  ل   ف كا)ع.  ،عاع الا رع، 

كتك ن ل  ر    ا الااة     مك رر   عط    نا  عل   للعاق  ال   قع  انـ  علره  الا ) رن  

 رن القنف ااري      كدق  اا لــــ ه ال نا   من ا على ،ال   (. كقع ت ــــهى   ، الع الــــ     ل      

 كرف الط ئرف.ال ك ا  ال       لكرف الط ئرف     ئ   اة م اق  ت ص ال ع  نء كالع ملنء    م  ه ال
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 مشكلة البحث  2 -1

 ء اا لـ ه ل ـاع ع لر    نمر    ـ طرح الير   اء  انـ  على رقط  ما دـرف لك ا ق  اء  كنء         

  ـك    ثر على الير   ال ق     ث    الـ قا ل  للكرف ال رلـل  م     دش  لى     ج   ند ال نـى ك  ل  ل   

هل  الى الير   ال رلـ  مرف ث رر  ك  لل   ـ عع   الير   ال رلـ  على        كنء     د الكرف  نـن ف لـ

   ند  ع ع كم ك م  ك عكء  عن  ع كاء ل  ر    اررف  عا كم ثر تهثررا ما درا على ر  ئ  الير  .

ــ  مـ  رص علرـ  قـ رنء الكرف        ــ ه  ـ  اد كا)ـعف ) ــ كمن لاه هلـل  ر  الاـ ) ـ ء  ء ت يرـ  اا لــ

الط ئرف  ا  ب  لى تنور  ععد من  ـــي ع اللر ق  الاعرر     لـــار  تاقر  ل عـــ  كلدق ار  ل. كالقنف  

رر كمن ل ى عنام   ااري         كا)عف من   ، النـي ع .ب كتاعك ل  ر  القنف ااري      هاع تهثرر  ا

(  37،  1990الا ــى    ال     ــ ع   را   ت ــ  عد    ا ل  ال ه  اع كل  ــ  اا لــ هب.،عر ــن ،  

ــ ه الكرف  لره . ك     ا  ــ    لـ ك  لل العق  له  اثر  ارر    تن ر  الكرف  لى ال  طق  ال    ر ع ال رلـ

ــنؤ    ع    ه عاع الا رعب  ره  القع ف على تن ر  الار  ع  اا اد   ران  عغ معرنب.  ،عاع  ال نـ

 ( 86، 1980الا رع ، )  ررن، 

كمن لاه م  تقعد    م  ه الكرف الط ئرف ا)ظ الا )  ء  ء    ج قنن     ع لر  تي رر العق         

ال ل   الا ) رن  لى اا    د  ه  كد ال ه    ك  عل   ، لك   اعع ع    ال ش  ع ح     اا ل ه ا مر 

ا تق     لع لر  ال علر ر   كال   ر  ع كتناع الع لر  )قرق  من لاه ال   ئ  ال   ران  علره .   ر  ا

كال ع  ار  للر  ضررن  لى لعلى م  ن  من اار  ل كا دا . كلقل  الع ال ع ال   ق  ك  لر ى من قر د  

 ( 1996ععد قلر  من الا ) رن    د ال ع م   ه  م   د ال  ،النت   ،كآلركء ، 

 كت الن  م كل  الااة    اا     على ال   ؤه ا ت :

     ء القنف ااري      له  عاق     دق  اا ل ه ال نا   من ا على ،ال   ( ؟

عا عن ال كه ـ ع كال     كن اء تكنء ما رـ  على         ــ اه عل رـ   عرـ ك  ـ  لء  كنء  نا   ـ ا ال ــ

 تنن اع ل ف   لرار  الا )  ء لع ال    ، ال  كل .

 

 هدف البحث  1-3

ال عرغ على العاق   رن القنف ااري      لل  اد الع     كدق  اا ل ه ال نا   من ا على   1-  3  -1

 ،ال   ( لع  اعا  ر دش قر، قنا الر  ض . 

 

 فرض البحث  1-4

الع     كدق  اا ل ه ال نا   من  ك ند  ركق هاع دال  مع ن    رن القنف ااري      لل  اد  1-4-1

 ا على ،ال   ( لع  اعا  ر دش قر، قنا الر  ض . 

 

 مجالاف البحث   1-5

  - 2017،      لكرف الط ئرف لل نلى الر  ض   ر دش قر، قنا الر  ض    اعا  المجال البشري:  -1- 1-5

2018 .) 

 . 2018/ 4/ 6كل      2018/ 4/ 4ال عف  رن   المجال الزماني : -2- 1-5

 .ملع  ر دش قر، قنا الر  ض المجال المكاني :   -3- 1-5

 

 تحديد المصطلحاف   1-6
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 القوة الانفجارية:  1- 1-6

  (79، 1983ب ال  عاد القنف    اق  لمن ار  ب الار  ب .،) ن،   قنع  ه   

  هره  ب ال قع ف على ار  ل لقنى قنف    اقنر كق  م كنب.      كعر ه  ا لنء ك  ن ى  

 (186، 1976، دعش،      

 بأنها :  إجرائ ا نوالبا ث ويعرفها

  .   م  الكرف الطار ان  علره  اع  الكرف الط ئرف ر ر   قر م     ير  ال ا     الع    ال     

 الدقة 1-6-2

ــرطرف على الار ـ ع اا اد ـ    "  :    ـهرهـ(  1986، ال كر    كالا ـ  ،  عر هـ  ـهرهـ  قـ  لرـ  اليرد    ال ــ

 (67، 1986ال كر    ، الا    ،ب.،ل اقر   عغ معرن

 هره  ب قع ف اليرد    ال اكى    الار  ع اا اد      ل) ـــن الـــ ع  ه   (  2001عر ه  ،  را رى ،  ك

 (80، 2001،  را رى ، كتن ر  الار  ع ران  عغ معرن ب.

 ويعرفها البا ثون إجرائ ا بأنها:

  لى ا  عاغ ال طلن      اال ا   ك عار ع ه    لع   ع. ف مك رر  الاع  ا ل ه الكر

 الإرسال المواجه من الأعلى)التنس( 1-6-3

 عع اا لــ ه ال نا   من ا على من ل  ر لرناد اا لــ اع لدا  كار  ــ  ا   رن الاعارن كهلل 

ــهنلـ  كقنف  ت يرـ ، كدقـ  تن رهـ  كال اكى    لدائـ  ك  كن لء   يـ   قنف ت ثر على الير   ال  ـ    من ل ــ

  عن    ك    ال ام  ل        ا ال ند من اا ل ه مح العر  ع اله نمر ب .

 (29، 1985، قط  ، الن رعع ، 

 : إجرائ ان والبا ث ويعرفه

ــح الكرف    اللع  من قا  اع  ال م   (    اد كا)عف من 1ال لي     مر   ،ن ع لر  كضــ

لم د الرل  كمن كضـــح منا   لل ـــاك   عع لء  قن  وهر، لرعـــر الكرف  قنف كال   تق غ الكرف   لرع 

 ال  رر  كل    ل ال اك   لى ملع  ال     .

 

 إجراءاف البحث -2

 منهج البحث  2-1

 .ااة ـالل ائ    كفارـع  ل  ه  الن ي  لء ـنال  عد الا ) 

  : نتهـتمع البحث وعـمج 2-2

نلى ــلل   ،م قعمــرن(  رف الط ئرفــ  لك  قر، قنا الــر  ض ش   د ر  ــا اعت    م   ح الااــة  

ب .   لطر ق  الع ع   الااة   عر    ، كقع تى ال ر  اع  (  20،ى  ( كالا لغ ععد 2018-2017الر  ضـ  ،

   ـ   العر ـ  ال   ت ا د مح  ا ـ  ك ـ ا  ن الـ ش  قـع  )ـ   ـ   لى ال علنمـ ع ال   تاق     الاـ )ـة    ه لء

  اع  كقع تى ال اع د (  14، (. كقع اد  ل  عر   الااة على  116  ،1988،  كآلركء رض  ب ،عع   

( اع   14ك لغ الععد ال ه ئ  لعر   الااة ،  ،ضـــ ن ال  ر   االـــ طاعر   ىل  ـــ    ه  رن( اعا6،

 ( من م   ح الااة ا  ل .%70ك   لنء ر ا  ،

 كل رض تاقر  ال   ر   رن ل راد عر   الااة تى ضام ال   رراع آاتر  : 

  ظر   كقع تى الآل  .    الع ر ال م   مق لــ    ل ــ   . الطنه مق لــ    ل ــ    ر . الك ل  مق لــ    لكرلن  راد -

ــ   معـ مـ  اال نا     نء قع رنااع اـ    ء   رح الاعا ــ ن ال نل ح الطارع  كهلـل من لاه ا)  ــ ضــ

 (  ارن   را اع ال   ر  لعر   الااة .1( . كال عكه ال رقى ،1كال ش  قح ض ن ،
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 ( 1الجدول المرقم )

 يب ن الأوساط الحساب ة والانحرافاف المع ارية ومعاملاف الالتواء لع نة البحث  

 المتغ راف  

 المعالم الإ صائ ة 

 معامل الالتواء  الانحراف المع اري   الوسط  سابي 

 0,290 2.277 23.428 الع ر ال م   ،ل  (

 0,783 6.308 183.071 الطنه ،لى(

    0,575 6.0728 72.486 الك ل  ،  ى(

 أدواف البحث   2-3

ــ  على ــ نه الـع الــ ــ ه ال نا ـ  من ا على   فكمهـ    م  رر القنف ااري ـ   ـ  رظرا ل ــ اا لــ

   لكرف الط ئرف تطل  الااة الا ل  ال  عاد ا دكاع آاتر  . ،ال   ( 

 استماراف الاستب ان .  2-3-1

 .والمقاي س الاختباراف 2-3-2

 والمراجعالمصادر  2-3-3

 :   هت ال ار ء ك    ال    ف   إععاد ل اع ع م  رراع الع ال  ق د الا )ة  استماراف الاستب ان: 2-3-1

تمارة تحديد اختبار الق  2-3-1-1 ال ارا    لشالـ    ف الـ ار ء الـ طاد    ععاد تى  :  وة الانفجاريةاسـ

 (1ك       ال لا  ،  القنف ااري      قر    شكال   نرن )نه تاع ع اال ا   ال

ــ    ف على م  نع  من ال ارا  ــرن ضـــ ن ال   اع ،الكرف الط ئرف ،   *  قع تى عرض االـ كال   نـ

ع  ـ  ال على الار   ، اال اـ  اع كالقرـ   ،   ع (. لعلى ال ـ ع ـ ع    القنف ااري ـ   ـ   ال اـ     اـ ال   ـ   ك عـ

ك   ـا    لعر   الااة  اال ا   ال      تاع ع ال   نـنء على  ك تي  ال ارا   ح االـ    اع كتير  ه  ا

 (  ارن هلل2 ه  ر. كال عكه ال رقى ،( %75اتي ق ،

 (2الجدول المرقم )

 للذراع ن ر القوة الانفجارية  اختبا   تحديدالخبراء والمختص ن  ول   أراءيب ن نسبة اتفاق 

 نسبة الاتفاق  اختباراف القوة الانفجارية  القوة الانفجارية  ف
عدد  

 الخبراء 

1 
القوة الانفجارية  

 للذراع ن 

 ب د وا دة من الوقوف    مسافة لأبعد  ( كغم2زنة )   رمي كرة طب ة  -

 ( كغم لأبعد مسافة.2دفع الكرة الطب ة من الجلوس زنة ) -

88.888  % 

 11.111% 

8 

1 

ال ارا  )نه  ل ا الـ ار ء الـ طاد     ععاد  قع تى   :رة الإرسـالاسـتمارة تحديد اختبار مها  2-3-1-2

 .(2ك       ال لا  ، ل ى ال ا    قر  مه  ف اا ل ه ال نا   من ا علىتاع ع 

، الكرف الط ئرفكال   نـرن ضـ ن م  اع ،** تى عرض االـ    ف على م  نع  من ال ارا  

. ك عع   ح االـ    اع ل  ر   ا   ر( كفل  م هى تاع ع اال ا    ل على الار  اال ا  اع كالقر   ، ا

ــا  اتي ق ، ــرع اال ا   ال      لعر   الااة ك    ــرن على ترد (  % 75كتير  ه  اتي  ال ارا  كال   ن

 تى ااتي ق علر :  ش(  ارن اال ا   ال3. كال عكه ال رقى ، ه  ر

 ( 3الجدول المرقم )

 
 (.5ال ارا  كال   نرن     منضا     ال لا  ، لل    *
 (.5ال    ال ارا  كال   نرن     منضا     ال لا  ، **
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 لمهارة الإرسال مرشح للدراسة اختبار أهمالخبراء والمختص ن  ول  أراءيب ن نسبة اتفاق 

 عدد الخبراء نسبة الاتفاق الاختباراف الأساس ة المهاراف  ف

 

1. 

 

ال نا   الإرسال 

ا على  من 

 ،ال   ( 

  الإرسالنموذج اختبار مهارة  .  1

 الإرسال للنقاط الصعبةنموذج اختبار دقة . 2

 الإرسال الطويلنموذج اختبار دقة . 3

85.714% 

14.285% 

0.00% 

6 

1 

- 

 الاختباراف   2-3-2

 القوة الانفجارية للذراع ن اختبار 2-3-2-1

   عع م    (   ى  رع كا)عف من  نق الرل  2لر  ، طار الكرف ال م  ال ا    2-3-2-1-1

 هلل.(  نضع 3كال لا  ، ( 209، 2004،)  ررن،  

   2- 2-3-2 المعاملاف العلم ة لاختبار

ــعق كثا ع ع لررن   ءالقنف ااري         على الر ى من لء ال ا     ءن الا )       ح   ع ماع  ـ

 . لى ال ه ع من مع   عق كثا ع القر   له ، اال ا   اع ع 

 صدق الاختباراف:  2-3-2-2-1

ــ دف ال ارا          ــرن    الكرف الط ئرف كاال ا  اع  تى عرض اال ا   على ععد من ال ـ * كال   نـ

ــا عن  ك على ال ع    كالقر   ك ــع  من ا له   عــ ــ  عم     الااة لقر   ال رض ال ش كضــ ال  ــ

 ( قرى مع م  النعق ال ات  .4ا)     النعق ال ات  ك نضع ال عكه ال رقى ،

 ثباف الاختباراف :  2-3-2-2-2 

ــ   مع م  ثا ع اال ا  اع عن فر    ع دف      ــنه على ثا ع اال ا  اع تى ) ــ الانــ

ــ   دش رـ   من اعا  (6اال اـ  اع على ، ه را    ءنالاـ )    ـ لكرف الطـ ئرف  ه قـ د  قر، قنا الر ـ ضــ  ـ

لش  عـع مرك   2018  /  3/ 28كتى  عـ دف تطار  اال اـ  اع   ـ       2018/ 21/3اال اـ  اع   ـ     

( من اء 1988كآلركء،  ( ل  د كعلى العر   ري ه  كتا  ري  الظركغ ك ق  ل   لد    لر  ،عارعاع  7،

ــاعـ  ل ـ د على اال اـ   ا كه ب  ــهـ   عـع مرك  لــ بل عر ـ  ثاـ ع اال اـ    عـ د تطارقـ  على العر ـ  ري ــ

عاع   ــرم  رن ر ـ ئ  الاـ ) ـ ء  ثى قـ د  (.160 ،1988،    كآلركء،عارـ ــ  ـعاد معـ مـ  اا تاـ ف الا ــ    ـ لــ

( ك ـ ا  ع    ء 0,868، ل ـ   معـ مـ  اا تاـ ف عـ لرـ   ه     ـ اال اـ   ا كه كاال اـ   ال ـ ر  ك ـ رـ  قر

 (.4   ح  ع    ع لر  من ال ا ع      ن مارن    ال عكه ال رقى ،  ال ردع للع ال  اال ا  

 ( 4الجدول المرقم)

 القوة الانفجارية المطبق على ع نة البحث   يب ن معاملاف الثباف والصدق الذاتي لاختبار

 الصدق الذاتي  معامل الثباف  الاختباراف  القوة الانفجارية  ف

( كغم ب ــد  2زنــة)  طب ــةالكرة  رمي ال  - القوة الانفجارية للذراع ن  .1

  لأبعد مسافةوا دة من فوق الرأس  
0.868* 0.931 

 الاختبار المهاري  2-3-2-3

 
  (5* لل    ال ارا  كال   نرن     منضا     ال لا  ال رقى ،
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 (47-45، 2008الا  ،   ، الإرسال المواجه من الأعلى اختبار مهارة 2-3-2-3-1

 هلل.(  نضع  4كال لا  ال رقى ،

 المعاملاف العلم ة للاختبار المهاري  2-3-2-4

ــاا اء الا )  مق ن  ناال ا   ال ه  ش ال    عد    الااة    ءعلى الر ى من     لى ر لع  نء ـــ

مع ماع النــعق كال ا ع كال نضــنعر        د العل ر     تقن ى اال ا  اع من لاه  ا لــ اع   د  

 : هت لال ا   ك    

 ثباف الاختباراف 2-3-2-4-1

ال اــ ع عن فر   تطار  اال اــ       ــ د تى   ،  معــ مــ   قر، قنا   دش رــ   من اعا  (6على 

كتى  ع دف تطار  اال ا  اع           21/3/2017  لكرف الط ئرف  ه را  اال ا  اع           الر  ضـ 

ه  كتا  ري  الظركغ ثى ق د الا ) 7لش  عع مرك  ، 28/3/2017  ا ـ     نء( ل  د كعلى العر   ري ـ

مع م  اا تا ف الا ــرم ، ررلــنء(  رن د   ع اال ا   ن ك  ر  قرى مع م  اا تا ف ع لر    ا  ع    

ــ  عد    الااة     ح  ع    ع لر  من ال ا ع ك    مارن    ال عكه ال رقى  اء اال ا   ال ه  ش ال  ـ

،5.) 

 صدق الاختباراف  3-3-2-4-2

من  ــعق اال ا   ال ه  ش تى ا)  ــ   النــعق ال ات  كال عكه   نءالا )    ه ع   لءمن ا   

 (  ارن هلل .5ال رقى ،

 موضوع ة الاختباراف 2-3-2-4-3

ــ ر  ر  ئ  اال ا   من قا  ماك رن ــنعر  اال ا   تى ت ـ كا)ع كتى    آء     * لل اق  من منضـ

 ( قرى مع م  ال نضنعر .5، ال رقى اا تا ف الا رم  ر ه   ك ارن ال عكه   را 

 (5)  الجدول المرقم

   المطبق على ع نة البحث المهاريلاختبار ل  والموضوع ة يب ن معاملاف الثباف والصدق الذاتي

 ال ه  ش  اال ا   ع 
مع م  

 ال ا ع 

النعق 

 ال ات 

مع م  

 ال نضنعر  

 ا دا  دق    .1

مه  ف اا ل ه  

 ال نا   من ا على 

 

0,865 0,930 1,00 

 

 المستخدمة  والأدواف الأجهزة 2-4

 رن   رلن  راد.  قر  مر اء فا   قر   .1

 ( لقر   ال من   لعق ئ  كال نار .Casioالك ركرر  رند ،   ق غل ع   .2

 م ه  من قا  الا )ة . كال ه ع ) لا   عك   ل رض مط  ق  ال   ئ   .3

 لى(.5در م ا    عرض ، +فا درر، م طرف،     رف ،در م قر   لقر   ال     ع  .4

 (.10ملع  الكرف الط ئرف ق رنر  + داك   رف الط ئرف +  راع ف ئرف ععد ، .5

 
 ال اك رن:  لل    *

 .   لكرف الط ئرف لل رعاع م     العراق مع    ر ر    ء. ال رع لعع  ه  1

   لكرف الط ئرف للر  ه.  ر دش قر، قنا الر  ض مع    قر  ل لى  نل  . ال رع 2
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 الدراسة الاستطلاع ة   2-5

(  6الع الــ  االــ طاعر  على عر   الع الــ  االــ طاعر  ال كنر  من ،  إ را   نءالا )  ق د

  2018/ 21/3            لى  عللنا ضـــ ن اال ا  اع ال ه ئر . ل ر   الع الـــ  االـــ طاعر اعا

 كهلل لل ه ع من :

 . ا)ر  ا  ه ف كا دكاع ال    عم     الااة  -

  ا)ر  اال ا  اع . -

 ل ا   ال       ل  قع تاعث  ث    ال طار  ال ه ئ .  -

 .* ك ي  ف  ر   الع   ال   عع  ل راد القر ل ع كاال ا  اع كمعر   ععد    را ال ع    على  -    

   ءال ر نف كتكن ن  ـن ف كاضـا  لع  الا )    ا  عاغكقع   ء من ر  ئ  الع الـ  االـ طاعر  تاقر   

 عن فارع  الع   ك رير  ال طار .

 

 التطب ق النهائي للاختباراف 2-6

ــر  ا را  اال ا  اع تى تطار  ال ا  ــ لـ ــ ك  ه      ال  طلا ع العل ر  كا لـ القنف     عع الـ

ــ     دش رـ  ال هـ  ش على   رح اعااال اـ   كااري ـ   ـ     ـ لكرف الطـ ئرف عر ـ   قر، قنا الر ـ ضــ

      هت  :  4/2018/  6كل      2018/ 4/4الااة للي رف من 

 .عر   الااة تا  الظركغ ري ه  ل  ال ه   اال ا  اع كالقنف ااري       تى   را  ال ا   .1

 ت  ر  ال   ئ  فاق  لل نا ي ع كال ركف ال اعدف لك  ال ا  . .2

ق ـــى الا ) نء تطار  القر لـــ ع كاال ا  اع ال ع  عف    الااة على مع   نمرن لعر   الااة  .3

 ك     ل :

  ال وم الأول : -

تى عرض كدـــرح   رح ميرداع   لء عع قر   الطنه كالك ل ، كتطار  ال ا   القنف ااري       

 الك   . اا)    ع لر  الاع  ك عع   را   اال ا  

 ال وم الثاني: -

ــ ه ال نا   من ا على ،ال   (  تطار  ال اـ      ــرح  رير  ت ير  اال ا     لء عـع مهـ  ف اا لــ تى دــ

ــ رعـ   الاعا قند   طار    الكـ    ثى    اا) ـ  الاع     هل     ه لطر قـ  ال  يرـ ،    رنكال ـه ع من مع  الــ

 اا ل ه ال نا   من ا على ،ال   (   لكرف الط ئرف.مه  ف   ال ا 

 

 الإ صائ ة    الوسائل   2-7

   ع ل   الار ر ع  )ن ئر    ل  عاد القناررن آاتر  : الا )  ء لل ن    لى ر  ئ  الااة ق د

 النلم الا    . .1

 ااراراغ ال عر  ش. .2

 مع م  اال نا . .3

 النعق ال ات . .4

 (310- 101 ،1999مع م  اا تا ف الا رم ، ررلنء(. ،ال كر    كالعارعش ، .5
 

 تكنء  ر   الع   ال   عع من :  *

 مع   ر دش قرقنا الر  ض  لل    .   . ال رع لعع  ه  د  ر ر  1

 ر  ه. مع   ر دش قرقنا الر  ض  لل            قر  ل لى  نل  . ال رع 2
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 (  SPSSللعلند اا    عر  ، اا)ن ئر ال  عد الا )ة  رر م  الاقرا  

 

 عرض النتائج ومناقشتها -3

 عرض النتائج 3-1

لــر ى عرض ال   ئ  كم  ق ــ ه     ضــن  الار ر ع اا)نــ ئر  ال   تى الانــنه علره  من عر    

 الااة كعلى ال ان آات  :

 ( يب ن ذلك.6والجدول المرقم )  متغ راف القوة الانفجاريةق اس  .1

 ( 6الجدول المرقم )

 القوة الانفجارية  ختبارلايب ن الوسط الحسابي والانحراف المع اري 

 ف

 

 المعالجاف الإ صائ ة                   

 

 اختبار القوة الانفجارية للذراع ن-

 الانحراف المع اري  الوسط الحسابي  و دة الق اس 

1. 
( كغم ب د  2زنة) طب ةالكرة رمي ال اختبار -

  لأبعد مسافةوا دة من فوق الرأس 
 1.107 12.507 درجة

 

م الا ـ    كااراراغ ال عر  ش ل ال   تى  القنف ااري            رر  ارن من ال عكه لعا، النلـ

 قر ل  من لاه اال ا   ال    عد.

قره  دي  ان  يالمعتمد في البحث للاعب  دقة أداء مهارة الإرســـال المواجه من الأعلى )التنس(ق اس . 2

 ( يب ن ذلك7) والجدول المرقم , بالكرة الطائرة قوش الرياضي

 ( 7الجدول المرقم )

ختبار مهارة الإرسال   صلت عل ها ع نة البحث في ا ذيالحسابي والانحراف المع اري ال الوسطيب ن 

 المواجه من الأعلى )التنس( بالكرة الطائرة

 المعالجاف الإ صائ ة                            

 لاختبار المهاريا           

 الانحراف المع اري  الوسط الحسابي  و دة الق اس 

 

 دقة الأداء 

 

ــال المواجه من اختبار   مهارة الإرس

 الأعلى )التنس(
 2.302 28.071 درجة

ــ    كااراراغ     ــم الا ــ ــ ه   عقـ ال عرـ  ش لـ  ارن من ال ـعكه لعا، النلــ لدا  مهـ  ف اا لــ

 من لاه اال ا   ال    عد.  ، كال   تى قر لهال نا   من ا على ،ال   (   لكرف الط ئرف

ــ ةال وف ما يخص : تن ع عاق  مع ن    رن م  رر القنف ااري      كدق  لدا  مه  ف الأولى للبحث  فرضــ

   لكرف الط ئرف لع  اعا  ر دش قر، قنا الر  ض .اا ل ه ال نا   من ا على ،ال   ( 

مح تى قر لـ     شالالقنف ااري        م  ررتى ) ـ   مع م  اا تا ف  رن    ك    تاقر    ، اليرضـر 

 تى قر ل  كعلى ال ان آات :  ش  لكرف الط ئرف الدق  لدا  مه  ف اا ل ه ال نا   من ا على ،ال   ( 

 يب ن ذلك. (8والجدول المرقم ) ،دقة الأداء المهاريو ر القوة الانفجاريةالعلاقة ب ن متغ  .1

  ( 8الجدول المرقم ) 
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 المهاري ودقة الأداء   القوة الانفجاريةيب ن معاملاف الارتباط ب ن 

 القوة الانفجارية 

 دقة الأداء 

 مهارة الإرسال المواجه من الأعلى

 

 * 0.826  ( كغم لأبعد مسافة2زنة )اختبار رمي الكرة الطب ة من فوق الرأس  -

 

 

 (:8وتش ر النتائج المعروضة في الجدول )

ــ ن  دالـ    من اـ ك ند عاقـ  مع ن ـ     ل. ، م  الكرف الطارـ  من  نق  رن م  رر ال اـ    0.05ع ـع م ــ

ــ ه ال نا ـ  من ا على2الرل  لرـ  ، ــ  ـ ( لقرـ   القنف ااري ـ   ـ  ك مهـ  ف اا لــ   (   ى   عـع م ــ

 .  لكرف الط ئرف ،ال   ( 

 مناقشة النتائج 3-2

كدقـ   م  رر القنف ااري ـ   ـ  رن     من اـ  ( ك ند عاقـ  مع ن ـ 8،  ك  ارن من ال ـعكه ال رقى

ــ ه ال نا ـ  من ا على ، ك ع ك الاـ ) نء  ـ ا اا تاـ ف  لى تـهثرر دقـ   الطـ ئرف    لكرف ـ  لدا  مهـ  ف اا لــ

لدا  اا لـ ه   لقنف ااري      لل  اد العـ     له تعع بالقنف ااري         ا دا  الي   للار   دـرف  

 (111، 1988لل لر  للأدا  ب.، )  ررن، عاع ال  عى، 

اء ام اج الاعارن    عر ـ  الااـة  لى قنف اري ـ      رـعف      الاع  اء  ن   الكرف  قنف   

الى ال ك ء ال ش  ر ع، ك  ا  اق  رق ف لعلى    ال ا   دق  اا لــ ه ال   ــ ،          ب اه   طل  لدا  

  قنف م ي رف كل  ــ   اا لــ ه ال نا   من ا على قنف اري      ع لر  ، ك  لل مه  ف اا لــ ه ت طل

 (111، 1988اا ل ه من ا على )رة   طل    ا  لى القنف ال  ي رف لل  اعرنب. ، )  ررن، ا) ع ، 

ام     ) ل  الاعارن ال  ن  ي قركء  لى قنف اري      ع لر    ء  عغ اا لـــ ه ال   ـــ   كنء  

لعان  الكرف ال ـاك   قم   ق    لل دق  ا دا  لع هى ك كنء تر ر  ى على  ر  ح   ا ال ند من اا لـ ه 

ع ال  عى، عرن ا   كن  ( ب  ـ ء الاعـ  الـ ش  ي قر  لى قنف الـ  ا1988 قم. ك ـ  ر ،) ـــــ ررن ، عاـ

 (112، 1988الاننه م   على   ل ه قنش كدقر ب. ،)  ررن ، عاع ال  عى،

 ه  ت        ال قع ف على    القنف ااري       من لاه اتي قه   محء   ، ال  ر    نالا )   ي ــرك 

تنلرع القنف كال ــرع   ه  كت طنش   ، الع لرــــــ  على تنلرع قع   ارر من القنف    للــرد كق  م كن، 

ــكـ  م كـ مـ    ــررن ال  ينقرن،  ه    لكنء القـع ف على الر م  ر ه ـ     دــ ك   من ل ى مـ    ر  الر ـ ضــ

   ر كهلل م     ع   ا اا تا ف ال هى ا دا  الي ئ .   )عاث الار   القن   ال ــر ع  من ل   تاقرـــــــ   

د م ـ ن     لء عار عن ) ل  مه   من ) اع ال نا   الاعر  ال ه  ش ال ش   كن من لال   ر ـ ص كرقنم

 .  ك   ارع كدقر  ا دا 

ا ـ  هـ  اعـ  الكرف الطـ ئرف  لء الـعقـ  تعـع من ل ى القـع اع الار رـ  ال     نءلـ لـل  ر  الاـ ) 

   ت ير ، لل ه  اع ا لــ لــر  ت ير ا   رعا .  ه بت دش م   لــ  الكرف الط ئرف  لى تا ــرن العق  من )رة 

ــ    ــرع هـ  كدقـ   د اج كا تيـ د الكرف ك عـع ـ  كات ـ  هـ  كمكـ ء م ـ لــ ــر ـ ع كلــ دقـ   د اج قنف العــ

،  1990، رب،   باا لـ ه لك العـر  ال ـ )  لك النـع  ل ن رهه   لر  لـنا    ء هلل    ال  ر ر لك

 (0,5324=)ةالجد ولي( قيمة )ر(  12درجة حرية )  وأمام  05,0*معنوي عند نسبة خطأ
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كهلل م  تن ل    دق  ا دا  ال ه  شك  القنف ااري       ك   ضن  هلل   كن لء ت اعد العاق   رن  (55

 للر  ر  ئ  الع ال  الا لر . 

الع م  الا لى      ال   تعع    الكرف الط ئرف،  اري      لل  اعرن  ل  ر  القنف ا  نءك ر  الا )  

م ه  م  لي ،  القنش  مه  اع  ،ال   (  ا على  من  ال نا    ا تا ف     ل  ع ار ش    ال  اا ل ه  قنف ا   ر 

لل  اعرن ،   اري     ت طل  القنف ا  اا ل هلء )ر   ضـر  الكـرف  ـ  مه  ف   ه  ،  ااري      لل  اعرن

 . كهلل  دا  ضر  قنش كمـ ثر    الكرف الط ئرف 

 

 الاستنتاجاف والتوص اف والمقتر اف: -4

 الاستنتاجاف  4-1

ــ ه ال نا ـ  من ا على    دقـ    ـ  رـ        القنف ااري ـ   ـ  للـ  اعرنت ثر     4-1-1 ا دا  ل هـ  ف اا لــ

  لكرف الط ئرف من لاه ك ند العاق ع ال ع ن    ر    ر ه  . ،ال   (  

ــ     ء تاقر  اعا  4-1-2 ع  رـ دش قر، قنا الر ـ ضــ ــ ن  ال رـ نف   ـ لق   ـ ل اـ     ـ لكرف الطـ ئرف لل  ــ

ــا  ااري ـ   ـ    لكرف اا لــــ ه ال نا ـ  من ا على،ال   (  ـ  ف   مهـ    ىله  ا دا   عن دقـ  عــ

 العاق  ال ع ن    ر ه .الط ئرف لد   لى ك ند 

 

 التوص اف  2- 4

ــ  عاد الارام  ال  4-2-1  ــ ن  رام  ا ععاد الاعر      لقنف ااري      لل  اعرنال   ته ى     ع  ار الـ ضـ

 الكرف الط ئرف .   كال ه  ش كال طط  لاعا

  الكرف الط ئرف اعالع   كت  ر  القنف ااري      لل  اد العــ     لس لــ ه  تطن ر  ال ه رع على  4-2-2 

ك  ــك  ع د    الاعاع ال ع  ار  ال    عــعه  ال ع  نء ل   ل لل من تهثرر  ارر على م ــ ن  ال ه  اع 

 ا ل لر     اللعا  كل    اا ل ه.
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 والاجنب ة:المصادر العرب ة  -1

، ع  ء ، م لـ ـ    الموسـوعة العلم ة للكرة الطائرة( :  2001ا را رى ، مركاء عاع ال  رع ،  .1

  الن اق لل  ر كال نل ح .

ة ما ـع داؤد، ، .2 ، كلا ف ال علرى العـ ل ، الكرة الطـائرة فن الأداء المهـاري(:  2008للا ـ ، لرـ

   مع  ال ن  .

ــرن ما ع ك  .3 ــرن ف ،  الا   ال كر    ، كد ح   ل ــاء(:  1986،   ل ، دا    الإعداد البدني للنس

 الك   للطا ع  كال  ر ،   مع  ال ن  .

التطب قاف الإ صـــائ ة في  (: 1999ال كر   ، كد ح   لــرن ما ع كالعارعش، ) ــن ما ع عاع، .4

 دا  الك   للطا ع ،   مع  ال ن  . ،بحوث الترب ة الرياض ة

طرق تحل ل المباراة في الكرة (:  1986ما ع  ـاا  ك عاع ال  عى ، ) عش ا) ع ،  ) ـ ررن ، .5

 ، دا  اليكر العر   ، الق  رف .1، فالطائرة 

الأسـس العلم ة للكرة الطائرة  (:  1988) ـ ررن ، ما ع  ـاا  ك عاع ال  عى ، ) عش ا) ع ، .6

 ، دا  اليكر العر   ، الق  رف .1، فطرق الق اس

الأسـس العلم ة للكرة الطائرة  (:  1997) ـ ررن ، ما ع  ـاا  ك عاع ال  عى ، ) عش ا) ع ، .7

 ، دا  اليكر العر   ، الق  رف .1، فطرق الق اس

، 1ف،  1ب،  الق اس والتقويم في الترب ة البدن ة والرياضـ ة  (:2004) ـ ررن ، ما ع  ـاا  ، .8

  .، منردا  اليكر العر   ، الق  رف 

 ، مطاع    مع  ال ن   . المدخل الى التدريب الرياضي(: 1983) ن ، للر  ء عل ، .9

ــس التـدريـب البـدني(:  1976 دــــعش، ما ـع عـ ده ، .10 ــر كال نل ح كااعاء،  أســ ، دا  ال  ــ

 فرا ل .

، دا  اليكر العر   الق اس في كرة ال د:  (1980،  )  ررن ، ما ع  اا عاع الا رع،    ه ك   .11

 . ، منر ، الق  رف

 ، ع  ء.دا اليكر لل  ر كال نل حالبحث العلمي،(:1988هكق ء كآلركء، عارعاع ، .12

"علاقة بعض الق اســاف الجســم ة بأنواع القوة العضــل ة لبعض (: 1990عر ــن، م  ع م رع، .13

 ،  ل ل  م    رر  رر م  ن ف،   مع  الانرف،.الألعاب الفرق ة"

 االك ع   .، مطاع  ال نرش ، 2، ف الطائرة الكرة فن(: 1977،  رب ، الرن كد ح  .14

، م  هف ال ع  غ ، الكرة الطائرة دل ل المعلم والمدرب واللاعب (:  1990،   ــــــــــــــــــــــــــــــــ .15

 االك ع   .

،  الكرة الطائرة ب ن النظرية والتطب ق (:  1985،    رى  النــ رعع ، ل ش كما ع قط ، لــعع  .16

 ، العراق.، ال ن  مطاع  ال ن  

ــ  ر كآلر ن ، .17 ــاقة وعلاقتها بدقة الضــرب (: ب  1996النت  ، ر وى د القدرة العضــل ة والرش

 م ل  الرا ع ن للعلند الر  ضر  ،الععد الرا ح . السا ق في الكرة الطائرة"،

، ال  ظ   دل ل المعلم في بناء الاختباراف التحصــ ل ة(:  1988،  كآلركءعع  ، عاع الر) ن  .18

 العر ر  لل ر ر  كال ق    كالعلند ، تنر .

  

19. FIVB, (1988):  Coaches Manual, 1. 

20. Blocker, Bobe (1988): Action Volleyball, A complete Analysis of the 

Junior High School Game, 2end, Hunting Beach. 
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  لحمدان ةجامعة ا

 قسم الترب ة البدن ة وعلوم الرياضة  /كل ة الترب ة 

 الدراساف الأول ة 

 ( 1)ملحق رقم 

 

لق اس القوة الانفجارية للذراع ن    استمارة استطلاع رأي الخبراء والمختص ن لتحديد أهم اختبار 

 بالكرة الطائرة

 

 ا ل  ه الي ض  ………………………………………ال ا رد

 

ــند    نءكد الاـ ) ر  الانفجـاريـة للـذراع الضــــاربـة وعلاقتهـا بـدقـة    القوة  )  را  الااـة ال نلــ

 .  ر دش قر، قنا الر  ض لع  اعا بالكرة الطائرة( الإرسال المواجه من الأعلى " التنس "

ــرـ دتكى   رعرض على كرظرا ل ـ  ت   عنء  ـ  من لارف كد ا ـ  عل رـ      ـ ا ال  ـ ه من  عـعد لــ

 الكرف الط ئرف ال       لااة ال نلند لعا،. لقر   القنف ااري      لل  اعرناال ا  اع 

كال ش لقر   القنف ااري      لل  اعرن ال   ن ف     لـ   ال ش ل ا    تردـرع كال ر   اا ر ى  

  نلع للعر  ، ك ض    لش ال ا   تركر  م  لا  كلى  رد ه ر،    اال    ف .

 كا   ع   لا تقع ى ال كر كال قع ر كالعر  ء ال  ر  ل ع كركى الن دق    م  ه الااة العل  .  

 المرفقاف :

 ل ا  اع القنف ااري     ر  هب من ا

 شاكرين تعاونكم معنا  

 التوق ع :

 الاسم :

 اللقب العلمي:

 الاختصاص:

             :الجامعة او الكل ة

 الطالبان 

 بهنام                                   نج ب طلال نج بسام نوح 
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 استمارة ترش ح اختباراف القوة الانفجارية للذراع ن:  -

 

        

 

 

 

 ( 2ملحق رقم )

 مسافة. لأبعد( كغم ب د وا دة من فوق الرأس 2زنة ) طب ةالكرة رمي ال  يوضح مواصفاف اختبار -

 

 قر   قنف ااري      لل  اعرن . الغرض من الاختبار : •

(   ى ، در م قر  ، تاع ع قط د الرم  ،  رلى لطنف  2 رف فار  لر  ،  الأجهزة والأدواف : •

 لى(. 5عرضر  ال       ر هى ،

 ق  ال   ار لل  لم الرم  ثى  قند  رم  الكرف الطار    لـ  عاد ال  اد   مواصـفاف الأداء : •

 ال  ر ف  لى لقنى م     م ك  .

  عطى لك  م  ار ثاث ما كاع كت    ل عله  . تعل ماف الاختبار: •

: تق   ال       رن لم الرم   لى مك ء لقنف الكرف ، كت    ل) ن ما كل      ساب الدرجاف •

 (209، 2004من ال اث ما كاع. ،)  ررن، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القوة الانفجارية  ف

 

 ختبار الأنسب الا الاختباراف 

 

 الملا ظاف

1 
الانــفــجــاريــة  الــقــوة 

 للذراع ن

 

( كغم ب د  2زنة )  طب ةالكرة رمي ال  -

 . لأبعد مسافةوا دة من فوق الرأس 

(  2دفع الكرة الطب ة من الجلوس زنة ) -

 كغم لأبعد مسافة. 
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  لحمدان ةجامعة ا

 الرياضة قسم الترب ة البدن ة وعلوم   / كل ة الترب ة

 الدراساف الأول ة 

 ( 3ملحق رقم )

 

الإرسال المواجه من   مهارةلق اس استمارة استطلاع رأي الخبراء والمختص ن لتحديد أهم اختبار 

 بالكرة الطائرة  الأعلى )التنس(

 

 ا ل  ه الي ض  ………………………………………ال ا رد

 

ــند    نءكد الاـ ) ر  الانفجـاريـة للـذراع الضــــاربـة وعلاقتهـا بـدقـة    القوة  )  را  الااـة ال نلــ

 .  ر دش قر، قنا الر  ض لع  اعا بالكرة الطائرة( الإرسال المواجه من الأعلى " التنس "

ــر دتكى م  نع    كرظرا ل   ت   عنء    من لارف كد ا   عل ر       ا ال   ه رعرض على لــ

   لااة ال نلند لعا،.من اال ا  اع    مه  اع الكرف الط ئرف ال     

ــ    ــ   ال   ـ  ف    الااـة  هـ  ف ال ر ى تاـع ع ل ى ال اـ     ـ لــ ــلع للعر ـ  ك) ــ كال ش  نــ

 ه  ف كال ر ق  فر  من ال ه  اع ا لـ لـر  ال     ف    الااة   لكرف الط ئرف ال  لم دال   هب ال   ـل ـل  

 ، ك ض    لش ال ا   تركر  م  لا  كلى  رد ه ر،    اال    ف .

 المرفقاف :

   ه    ر  هب من اال ا  اع ال

 شاكرين تعاونكم معنا  

 التوق ع :

 الاسم :

 اللقب العلمي:

 الاختصاص:

             :الجامعة او الكل ة

 الطالبان 

 سام نوح بهنام                                  نج ب طلال نج ب
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 اختباراف مهارة الإرسال :  -

  اا ل ه   ج م  نع  ر  هب من اال ا  اع لقر   دق  

 .    ر دش قر، قنا الر  ض لاعا اا ل ه ر ى تاع ع ا ى ال ا   لقر   مه  ف 

 :  الإرسالاختبار  .1

 لع  اع  الكرف الط ئرف    منق  م     لل ا    ع .  اا ل هقر   مه  ف الغرض من الاختبار : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نموذج اختبار دقة الارسال للنقاط الصعبة :  .2
 قر   دق  اا ل ه ل ق ف  عا  ماعدف  الغرض من الاختبار :

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطويل :  الإرسالنموذج اختبار دقة  .3
 الطن   .  اا ل هقر   دق   الغرض من الاختبار :
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 (4الملحق المرقم )

 اختبار مهارة الإرسال فيب ن مواصفا

 قر   مه  ف اا ل ه لع  اعا  الكرف الط ئرف    منق  م     لل ا  اف . :الغرض من الاختبار •

 (3ملع   رف ف ئرف ق رنء الكرف ف ئرف ق رنرر ، ال لع  معع     منضع   ل ك   قى ، :الأدواف •

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3الشكل المرقم )

 الإرساليوضح اختبار مهارة 

تق  الاعا     م  نـ  لم ره    ال لع  ، ال نـ  ال نا   ل نـ  ال لع   :مواصـفاف الأداء  •

من ال ـــاك  (.من   ا ال ك ء كالاعا  م  ـــك    لكرف تقند   ا لـــ ه ،  ش    لم    9ال  طم على  

لــ    كنء    12فر ق ( ل عار الكرف ال ــاك   لى رنــ  ال لع  ال  طم.  ل  ــا  للأفي ه ا ق  من 

 اا ل ه من لل  لم ل عار الكرف ال اك   لى رن  ال لع  ال  طم .

 :الشروط  •

 لك  اعا  ع رف ما كاع . -1

   ) ل  ل   الكرف لل ـاك  كك ـنله  ل نـ  ال لع  ال  طم ، اك لرك ه  لل   ب تا ـ    -2

 ما كل  لاعا  ، من ض ن ال ا كاع الع رف ( كا  ا   له  رق ف .

   :التسج ل •

ــ  ال لع    ــارا   قى ال  طق  ال   تهام  ره  الكرف    رنــ ــ ه  ــ ــ  لك  مرف   لــ  ا ــ

ع  ـ ع منلعـ  على   ــر ماـ كاع على  ـ ا اال اـ   ، كلكنء الـ ال  طم، ك)رـة لء الاعاـ  لهـ  ع ــ

د  ـ  . مح ما)ظـ  ارـ      40د  ـ ع ،  ـ ء الـع  ـ  العظ ى لهـ ا اال اـ       4 لى   1ال  ـ ف  من  

. ،) ـ ررن كعاع  * لكرف على لم  ينـ   رن م طق رن  ا ـ  لاع  د    ال  طق  ا على  ) ل  لـقنف ا

 (     165-163 ،1997ال  عى ،

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( …  ا   ال   ار      ، ال ا كل  ا  ح د   ع . 4( ، كال  طق  ،2م  ه :    ) ل  لقنف الكرف على ال م الي     رن ال  طق  ، *
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 ( 5الملحق المرقم )

 أسماء الخبراء والمختص ن الذين وزعت عل هم استماراف الاستب ان لتحديد متغ راف الدراسة

 

 المحكم ن   أسماء ف
اللقب  

 العلمي
 عنوان الوظ فة  الاختصاص الدق ق 

 طب عة الاستشارة *

1 2 

 

   جامعة الموصل طرق تدريس  أ.م.د ل ث محمد داؤد   .1

   جامعة الموصل تعلم  ركي/ كرة الطائرة  أ.م.د خالد عبد المج د الخط ب  .2
   جامعة الموصل تعلم  ركي/ كرة الطائرة  ا.م.د د. خالد محمد داؤد  .3
   جامعة الموصل تعلم  ركي/ كرة الطائرة  أ.م.د ا مد  امد السويدي  .4
   جامعة الحمدان ة  علم التدريب  م.د براء طارق  مدون م. د  .5

   جامعة الحمدان ة ق اس وتقويم   م.د م.د ا مد سالم ا مد  .6

  ترب ة الحمدان ة مدرب المنتخب العراقي  م.م م.م سعد بهنان جرج س  .7
 

   جامعة الموصل علم التدريب / كرة الطائرة  م.م م.م فراس يونس ذنون   .8
   جامعة الحمدان ة ق اس وتقويم  م.د ا م.م ست فان ججو مارزين .9

 

 طب عة الاستشارة* 

 . ل ى ال ا   القنف ااري      تاع ع  .1

 ل ى ال ا   ل ه  ف اا ل ه ال نا   من ا على ،ال   (. تاع ع  .2
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