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    في بعض المهارات الهجومية بكرة السلة  وتأثيره  finkتكوين برامج حركية بالتعلم النشط على وفك أنموذج  

 

 محمد شهاب احمد                                        هناء عباس عبدالله
  قدم التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المدتنررية / كلية التربية الاساسية

 ( 2021/4/11 قبل للنذر في 2021/3/18)قدم للنذر في 
 

 ملخص البحث

 تدددأ  ر عمددد  الم دددر  و  fink أنسدددؾ   وفددد  عمددد  الشذددد  الدددم مؼ بأسدددمؾ  مه ريددد  تسريشددد   اعددد ا  هددد  البحددد  اهددد ا 
 الددم  بكدر  الهجؾمي  والسه را  الحرك  والرض  الس رفي  السه را  ب ض ف  الشذ  الم مؼ بأسمؾ  السه ري  المسريش  

 الب  يد  الاخمب را  لر لح والب  ي  القبمي  الاخمب را  نم ئج ب ؽ احر ئي   لال   ا  فروق  هش لػ الب حث  وافمرضت, 
 احرد ئي   لالد   ا  فدروق  وهش لدػ   fink وأنسدؾ   الشذد  الدم مؼ اسمؾ  وف  عم  والمجريبي  الز بظ  لمسجسؾعم ؽ

 السجددد لا  المجريبيدد  , وتزددسؽ السجسؾعدد  ولرددد لح والزدد بظ  المجريبيدد  لمسجسددؾعم ؽ الب  يددد  الاخمبدد را  نمدد ئج بدد ؽ
البددرامج الحركيدد  وكيتيدد  ت ؾيشهدد   والدد  اسددمؾ  الددم مؼ الشذدد  وفدد   الدد  المظددرق  فمزددسؽ.  والسك نيدد  والزم نيدد  البذددري 
 مدشهج ( . فمزدسؽ  الاتجد   بمغ در و الظبظبد  ) السش ولد  الرد ري    الددم  بكدر  الاس سدي  والسهد را  finkانسدؾ   
 المربيد  كميد  الري ضي  المربي  بقدؼ الاول  السرحم  طلا  مؽ وه  البح  وع ش  المجريب  السشهج اسمخ م وق  البح 

 ط لدددد (    01 )  مجسددددؾعم ؽ الدددد  وقدددددست ط لدددد (   011 )  ال  شدددد  عدددد   وبمدددد  السدمشرددددري  الج م دددد  الاس سددددي 
 السه ريدد  والاخمبدد را  ب لبحدد  اسددمخ مت المدد  والؾسدد ئ  الا وا  تزددسؽ وكددكلػ ط لدد ( 01)   الزدد بظ  والسجسؾعدد 

 والاخمبد را  finkاسدمؾ  الدم مؼ الشذد  وفد  انسدؾ    تظب د  وتزدسؽ القبميد  والاخمبد را  للاخمب را  ال مسي  والاسس
 لمسجسددؾعم ؽ والب  يدد  القبميدد  الاخمبدد را  الشمدد ئج ومش قذدد  وتحم دد  عددر  تزددسؽ فقدد  . الاحردد ئي  والؾسدد ئ  الب  يدد 

 المدد  والمؾصددي   الاسددمشم ت   .فمزددسؽ  الاتجدد   بمغ ددر والظبظبدد  الردد ري  السش ولدد  لمسهدد رت ؽ والزدد بظ  المجريبيدد 
 وقد  , السد رس قبد  مدؽ السمب د  المسريشد   عمد  الب حث  قب  مؽ الس    المسريش   افزمي  : وه  الب ح  ال ه  تؾص 
  . الم مؼ عسمي  ف  fink أنسؾ   وف  الشذ  الم مؼ اسمؾ  اسمخ ام بزرور  الب حث  اوصت

   finkالكلمات المفتاحية :  التعلم النذط, أنموذج 
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Building a new paradigm of the skills you need to build scaled 
models of skills  

 
Hana Abbas Abdullah                . Mohamed Shehab Ahmed  

Al-Mustansiriya University / College of Basic Education, Department of Physical 

Education and Sports Sciences  

Abstract 

The objectives of the research are to prepare skill exercises in the active learning 

method according to the fink model and to identify the effect of skill exercises in the 

active learning method on some cognitive skills, motor satisfaction and offensive 

skills with basketball, and the researcher assumed there are statistically significant 

differences between the results of the pre and post tests in favor of the post tests for 

the control groups And there are differences of statistical significance between the 

results of the post tests of the experimental and control groups in favor of the 

experimental group, and it includes the human, temporal and spatial domains. It 

includes addressing the movement programs and how to form them and the method 

of active learning according to the fink model, and the basic skills of basketball The 

control group (10) students, as well as includes the tools and means that were used 

in research, skill tests, and the scientific basis for the tests and pre-tests, and 

ensures the application of the active learning method according to the fink model, 

post-tests, and statistical means. The presentation, analysis and discussion of the 

results included the pre and post tests of the two experimental and control groups 

for the skills of chest handling and the change of direction. It included the 

conclusions and recommendations reached by the researcher, which are: The 

preference of the exercises prepared by the researcher over the exercises followed 

by the teacher, and the researcher recommended the necessity of using the active 

learning method according to The fink model in the learning process. 
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 الممدمة .4

المدد   خمددت عمدد  الشغدد م الم ميسدد  والمربددؾ  فدد  ال ميدد   والج م دد   لا تددزا  فدد  ح لدد  مشخ زدد   المظددؾرن عجمدد  أ   
ح   هكا الانخ    تدب  ف  ال ث ر مؽ السذ ك  الم  تمراكؼ نميج  الرؤيد  الغ در واضدح  لهدكا , وع م الاهمس م به  

ائ  الم ريدي  لا تدزا  اسد ل   الدم مؼ هد  الذدر  المظؾر ولا سيس  ف  ع  هكا المظؾر والاسمح اث ف  الاس ل   والظر 
والالق ء  ا  الاسمخ ام الد ئ  ل ى اغم  الس رس ؽ  ون الاهمس م ب سدم س   اسد ل   وانذدظ  ت ميسيد  وت مسيد  ممظدؾر  
مؽ ح   الاسد ل   السمشؾعد  وا خد   الم شؾلؾتيد  السمظدؾر  فد  عسميد  الدم مؼ , لدكا يجد  عمد  السد رس ان  ؾاكد  تمدػ 

, أن اسد ل   الدم مؼ لح ا   والمظؾر الح ص  ف  السجمسع والمحرر مؽ الاس ل   المقم  ي  السدمخ م  ف  عسمي  الم مؼا
 ددروق ال ر يدد  ومراعدد   الالسخمم دد  المدد  يدددمخ مه  السدد رس يجدد  ان ت ددؾن ممش سددب  مددع السم مسدد ؽ ومددرحممهؼ ال سريدد  

ويجد    ؽ خدلا  م رفد  ندؾل السهد ر  والسؾقدع الم ميسد  لمسدم مؼ ,للأسدمؾ  الاندد  لهدؼ مد ب شهؼ , وأن اخمي ر الس رس
الدددم مؼ الح  ثددد  المددد  تهددد   الددد  اسدددمغلا  السدددم مؼ مدددؽ تسيدددع  بأسددد ل  ان يكدددؾن  ا  اطدددلال وم رفددد  عمددد  السددد رس 

الشدؾاح  ويكددؾن نذددظ  وف دد لا ولدديس سددمبي  فد  الدد رس فددلا يسممددػ السدد رس الدددمظ  ال  ممد  فدد  ا شدد ء الدد رس و لددػ مددؽ 
 ح د  ان هدك  السذد رك خلا  اسمخ ام وس ئ  ت ميسي  مخمم   تدد ع  السدم مؼ بدأن يكدؾن ف د لا ومذد رك  خدلا  الد رس 

والم   دددر الظ لددد  وابدددغ لي ب لددد رس يردددبح اكثدددر اسدددمسم ع  ب لددد رس وعددد م السمددد  فيسممدددػ الظ لددد  بدددكلػ الثقددد  بددد لش س 
  . والاسم ذ   والم   ر والسذ رك  ال   ل  

وان اسمخ ام الم مؼ الشذ  وا خ لي وف  نس    ت ميسي  ح  ث  ممظؾر   زي  بكلػ مؽ اهسي  هدكا الاسدمؾ  ويحقد  مدؽ   
 الانسدؾ   هدكا  رت دز الدك  finkانسدؾ   له   السرا  مؽ عسميد  الدم مؼ ومدؽ الشسد    الح  ثد  المد  نددمخ مه  خلالي ا

   . سمب   ور  و الظ ل  يكؾن  ولا والسش قذ  والحؾار لمسذ رك  لمظ ل  والايج ب  ال     ال ور اعظ ء عم 
ا  ت مبددر السهدد را  الهجؾميدد  احدد ى السبدد  ا الاس سددي  المدد  ت ددؾن  بدد ر  عددؽ لعبدد  كددر  الدددم  بمشددؾل مه راتهدد  , تمس ددز

مجسؾعدد  مددؽ الحركدد    ا  هدد  اللاعدد  عشدد م  يكددؾن فدد  ح لدد  هجددؾم لمحق دد  الهدد   السظمددؾ  والؾصددؾ  الدد  هدد   
ل   حمد  يدده  مه راته  ال  المذؾي  والا د ر  واسدمخ ام وسد ئ  ت ميسيد  مخمم د  واسد  لأ اءالسش فس وتحم   كر  الدم  

 عم  السم مؼ المرك ز وع م المذمت 
زيددد    ل fink  وفددد  انسدددؾ  الدددم مؼ الشذددد   يؽ بدددرامج حركيددد  لمسم مسددد ؽ بأسدددمؾ ت دددؾ  فددد وهشددد  ت سدددؽ اهسيددد  البحددد    

 .ت مؼ السه را  الهجؾمي  بكر  الدم  المذؾي  والا  ر  والسم   والسذ رك  والم  ون ب ؽ السم مس ؽ ف  
  .   البح  مذكم   0-2
عسميددد  الدددم مؼ تددد ور حدددؾ  اسدددمخ ام الاسدددمؾ  الاندددد  والافزددد  لمدددم مؼ ووصدددؾ  السددد    الم ميسيددد  الددد   اسددد س ان    

عدؽ اسد ل    ع م  صؾر  ل يي يكؾن  أن فلاب . الم ميسي  ال سمي  عم  الأو  السداو  هؾ الس رسفي مبر  السم مس ؽ,  
الب نيدد   السم مسدد ؽ مددع  قدد را   ددملائؼ   بسدد  وكيتيدد  تظؾيرهدد  السش سددب  الم ريدددي  أو الم ميسيدد   الخظدد  وضددعو   الددم مؼ

 حمدد  ومراعدد   ال ددروق ال ر يدد   وقدد بم مهؼ وال يدد  ال سريدد  ايزدد  السش سدد  لاسددمخ ام الاسددمؾ  الانددد  لهددؼ    والسه ريدد 
الدد روس ال سميدد  والاطددلال واتددراء  ملاحغدد  خددلا  ومددؽ. وقددت واقرددر مجهددؾ  وبأقدد  الشمدد ئج افزدد  تحق دد  يدددمظيع

اسدد س والاعمسدد   الاكثددر فدد  الدد رس عمدد  بددر    أن السقدد بلا  الذخرددي  بدد لخبراء والسخمردد ؽ بمدد ريس كددر  لددؾح  
وهدكا الامدر  دا   الد  عد م مراعد   ال دروق ال ر يد  فيسد  ب دشهؼ ح د  هدكا نسدؾ   يقدؾم ب در  السهد ر   وتقد يؼ الس رس 



 0207(، لسنة 3، العدد )71مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (17), No.(3), (2021) 

 

4411 

  لمسدددم مؼ ولا  مددديح لهدددؼ فرصددد  ب لابدددمراا الايجددد ب  السمبددد    وال  ددد   عكدددس مددد  تبددد ؽ بدددي الاسدددمؾ  لا ي ظددد  ا  ف ئددد 
الم مسيددد  السمظدددؾر  المددد  تمددديح فرصددد  لمسم مسددد ؽ للاسم ذددد   والم  عددد  ب لددد رس وعمددد   والأنسدددؾ   الاسددد ل   الح  ثددد  

ي   مخمم د  وق بميد   تخممدع مدؽ الس رس الانمب   ال  ان ليددؾا تسيدع السم مسد ؽ بسددمؾى واحد  واندي  م  مد  مدع مددمؾ 
 الدم مؼ واسد ل   طرائد  مجد   فد  ايج بيد  نم ئج مؽ وال ارسؾن  الب حثؾن  اليي تؾص  م  مؽ الرغؼ وعم  لأخربخص 

 لددكا ,  افزدد  بذددك  الددم مؼ مددؽ الظ لدد  تسكددؽ ت  دد   عمسيدد  اسدد ل   م رفدد  الدد  بح تدد  زالددت مدد  الددم مؼ عسميدد  ل ددؽ
وتأ  ر     finkوف   انسؾ     الشذ   لم مؼكيتي  ت ؾيؽ البرامج الحركي  ب  عؽوالم ر   المقر  ف  الب ح  سمح و 

 عش  السم  ح ل  لمب    الؾاح  ال رس خلا  ف  ب ض السه را  الهجؾمي  ح   تش  ك  الم مؼ الشذ  وفق  لهكا الانسؾ  
 .  لمم مؼ الظلا  وان ف ل رغب  وزي    تذؾيق    اكثر الم ميسي  ال سمي  وت   الظلا 

 .   اه ا  البح   0-3
 .  fink أنسؾ   وف  عم  الشذ  الم مؼ بأسمؾ  مه ري  تسريش   اع ا  -0
 الهجؾميد  السهد را  ب دض فد   fink أنسدؾ   وفد  الشذد  الدم مؼ بأسدمؾ  السه ري  المسريش   تأ  ر عم  الم ر   -2

 الدم  بكر 
  . البح   فرضي   
 والزدد بظ  المجريبيدد  لمسجسددؾعم ؽ والب  يدد  القبميدد  الاخمبدد را  نمدد ئج بدد ؽ احردد ئي   لالدد   ا  فدددددددددددددددددددروق  هش لددػ - 0 

 .   الدم  بكر  الهجؾمي  السه را  ت مؼ ب ض ف 
فد  ت مدؼ ب دض   والزد بظ  المجريبيد  لسجسدؾعم ؽ الب  يد  الاخمبد را  نم ئج ب ؽ احر ئي   لال   ا  فروق  وتؾ  -2

 السه را  الهجؾمي  بكر  الدم  .
  . مج لا  البح   0-5  
   السدمشرري  الج م   \ الري ضي  وعمؾم الب ني  المربي  كمي  ف  الاول  السرحم  طلا :   البذر   السج   0-5-0 
              2120   \  1  \  24   ولغ ي   2120  \  12     \  1    مؽ:   الزم ن  السج     2 -0-5
 .السدمشرري  الج م   \ الري ضي  وعمؾم الب ني  المربي  بكمي  الري ضي  ال اخمي  الق ع :   السك ن  السج    3 -0-5
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 مشهج البح  واتراءاتي الس  اني  .  –2
 مشهج البح  :   0 –2 

 البح  .  واه ا  وفرو  السذكم  طبي   مع لسلائسمي المجريب  السشهج اسمخ ام ال  الب حث ن عس 
 مجمسع البح  وع شمي : 2-2
 لم دد م السدمشرددري  الج م دد  – الري ضدد  وعمددؾم الب نيدد  المربيدد  كميدد  فدد  الاو  الرددع بظددلا  البحدد  مجمسددع تسثدد  

 اخمد ر  وق   ق ع  ( 5) مؽ السم ؾن  وط لب  ط ل (   011)    ال م  ع  هؼ وبم (  2120   -2121) ال راس 
 السهدد را  لمدد ريس مقددرر  مشهجيدد  مدد    وانهدد  الدددم  كددر  فدد  خدد م الددم مؼ مرحمدد  فدد  ل ددؾنهؼ ال س يدد  ب لظريقدد  الب حثدد 
 عدؽ ال ذدؾائي  ب لظريقد  البحد  ع شد  اخميد ر تؼ ف دددددددس ,  الب حث  تحم ته  الم  الا وا  تؾافر عؽ فزلا الاو  لمرع
 لمسثد (   c)  بدعب  لشد  افرز  والم  وغ رهؼ والساتم ؽ الدم  كر  لمعب  السس رس ؽ الظلا  اسمب    القرع  وتؼ طري 

)     عد  ه   بم  والم  المجريبي  السجسؾع (  A) وبعب  ط ل (  01 )    الظلا  ع    بم  والم  الز بظ  السجسؾع 
 .  ط ل (  01
 :   ال  ش  وت  فا  تج نس 1 -2  -2

عس   الب حث  ال  م رف  المج نس ب ؽ افرا  ع ش  البح  ا  ق مت الب حثد  بدب ض الاتدراءا  لزدب  السمغ درا  عمد  
الرغؼ مؽ ان ال  ش  السخم ر  مؽ مراح  عسريد  ممق ربد  وكدكلػ لسشدع السابدرا  المد  قد  تدا ر عمد  نمد ئج المجربد  مدؽ 

الؾسددد ئ  الاحرددد ئي  عدددؽ طريددد  الؾسددد  الحدددد ب  والانحدددرا   ح ددد  ال دددروق ال ر يددد  لأفدددرا  ال  شددد  , لدددكا تدددؼ اسدددمخ ام
السعي ر  وم  م  الالمؾاء لسمغ را  ) الظؾ  ,  كمم  الجدؼ , ال سدر ( لس رفد  واقدع الاخدملا  مدؽ ع مدي  والجد و  )  

 (    ب ؽ  لػ .    1
 (0ت و )

 (.الظؾ  الؾزن  ال سر ) ممغ را  ف  البح  ع ش  تج نس لغر  الالمؾاء وم  م  السعي ري  والانحراف   الحد بي  الأوس ط  ب ؽ
 الس  لؼ الإحر ئي 

 م  م  الالمؾاء السشؾا  الانحرا  السعي ر   الؾس  الحد ب  وح   القي س السمغ را 

 -0,46 18 1,26 18,42 سش  ال سر

 0,4 1,72 0,05 1,74 ممر الظؾ 

 0,89 66 1,38 67,23 كغؼ كمم 

( ان ع ش  البح  ممج ند  ف  ممغ را  ) ال سر , الظؾ  , ال مم  ( ح   أعهر  قيؼ م  م    0 ؾضح  الج و  ) 
-( وتسي ه  محرؾر  ب ؽ  ) 0,89( وممغ ر ال مم  )  0,4( و ممغ ر الظؾ  )  - 0,46الالمؾاء لسمغ ر ال سر ) 

 تج نده   .  ( ضسؽ السشحش  الظبي   مس      عم   م ى ملائس  تؾزيع ع ش  البح  وم ى  1+ 
  
 : البح  ف  السدمخ م  والاتهز  والا وا   الس مؾم   تسع وس ئ  3  - 2
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 -: البح  ف  السدمخ م  الؾس ئ  0 -3 -2  
 :  وه  والبي ن   الس مؾم   تسع لغر  الاتي  ب لؾس ئ  الب حث  اسم  نت

 . والاتشبي  ال ربي  والسراتع السر  ر -
 (  . الانمرن ت)  ال ولي  الس مؾم   ببك  -
    الذخري  السق بلا   -
 .    الاسمب ن    -
 .    والس مؾم   البي ن   ت ري  اسمس ر   - 
 .   الم ميسي  الؾح ا   -
 .  الاحر ئي  الس  لج    -
  -:  البح  ف  السدمخ م  الا وا   2- 3  -2  
    الرشع ي ب ني  ممحق ته  مع  نؾل رقسي  ترؾير ال   -
    الظؾ  لقي س بري    -
     الزمؽ لقي س(  sony)  نؾل الرشع ي ب ني  تؾق ت س ع    -
      سم  كرا    -
    سم  كر  مم     -
 (   3)  ع   ص فر    -
 (    3)   ع   ممؾن  لاص  بري   -
    الر ري  السش ول  اخمب ر ف  السدمخ م  للأبك   فم س   -
   -:  البح  ف  السدمخ م  الاتهز    4 -3 -2  
 ( الرشع ص ش )    الجدؼ وزن  لقي س طب  م زان  -
 ( الرشع ص شي (     ) 0)  ع    sony نؾل ك مر   -
 ( الرشع ي ب ن (              )  2)   ع   لا  ت    -
 الاخمب را  السدمخ م  ب لبح  :    4    -3
 اخمب ر السش ول  الر ري    4-0 -2
 : الإتراءا  -

 ب لسقدد  يس خدد  الحدد ئ  اسدد   ويرسددؼ, سددؼ( 781)  يددد و   الددك  قدد م   ( 26)  طؾلددي خدد  الاممددس الحدد ئ  عمدد   رسددؼ
  رسؼ. سؼ( 241)  تد و   الم  أق ام( 8)  مد ف  الظ ل  وقؾ  مشظق  عؽ الأس   الخ  ويب   ب شهس   ؾص  ن ده 
 الذدك  فد  مبد ؽ مد  بحدد ( سدؼ 61×   سدؼ 61(  ) قد  2×   قد  2)   بقيد س مرب د   سدم  الح ص  الذك   اخ 
)  أ  أقد ام(  5 ) (A, C, E) السرب د   ارت د ل يكدؾن (. A, B, C, D, E, F) هد  السرب د   وهدك ( 0)  رقدؼ

 .الأر  عؽ سؼ( 91)  أق ام( 3 ) (B, D, F) السرب    ارت  ل يكؾن . الأر  عؽ سؼ( 051
 : الاخمب ر ت ميس  



 0207(، لسنة 3، العدد )71مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (17), No.(3), (2021) 

 

4414 

 عشد ( , A) السربدع بسؾاتهد  ب  يدي ال در  ويسددػ الحد ئ  عدؽ سدؼ(  241) أ  أقد ام( 8)  ب   عم  الظ ل  يقع •
  رم هدد   ددؼ, لددي ال ددر  فم ددؾ ( A) السربددع نحددؾ الردد ري ( المسريددر ) السش ولدد  بظريقدد  ال ددر  الظ لدد   رمدد  الردد فر  سددس ل
 (.F) مربع اخر ال  الؾصؾ  حم  ب لمدمد  وهككا( … B) السربع ب تج  

 .الاتج   ب كس اليد ر ال  اليس ؽ مؽ الرتؾل  ؼ اليس ؽ ال  اليد ر مؽ ال ور  اكس   ب   -
 : ال رت   تدج  

 .  ( 31)  خلا  مح ولم ن ت ظ •
 .احس ء واح   مح ول  تدبقه •

       Usahumankenticsskillis   –assessing sport  Strand  n.   Bradford   and   rolynewilson

publishers 1993'p.95 . . 

 اخمب ر الظبظب  بمغ ر الاتج    4-2 
 (  الظبظب )  السح ور  سرع  قي س:  الاخمب ر مؽ الغر 
   قدد م (  01)  الاو  وال راسدد  والشه يدد  الب ايدد  خد  بدد ؽ السددد ف  ت ددؾن  بح د  تؾضددع كراسدد  ارب دد :  اللازمد  الا وا 

     الدم  كر ,  ايق   س ع ,  م(  4,5)  ق م(  05)   ال راس  بقي  ب ؽ السد ف  ح ؽ ف  م 6
 بدد ؽ السدددمسر  ب لظبظبدد  يقددؾم البدد ء ابدد ر  سددس ل وعشدد  ال ددر  وم ددي الب ايدد  خدد  خمددع السخمبددر يقددع:  الا اء وصددع

  الب ء قب  الاخمب ر عم  ب لم ري  يدسح هكا ال ؾ   ب   الب اي  خ   مج وز ان ال  واي ب   ه ب  الذؾاخص
 : الذروط 
  المعب  بروط وف  وعم  ق نؾني  بظريق  الظبظب  ا ش ء ف  ال ر  لسس يج  •
   افزمهس  لي تحد  ان عم  الاخمب ر ف  بسح ولم ؽ لمسخمبر يدسح •

 وحمد  ب لبد ء الامدر صد ور لحغد  و لدػ واي ب   ه ب  السح    السد ف  السخمبر فيي قظع الك  الزمؽ يحد :  المدج  
 .  ب لثؾان  و لػ الب اي  لخ  السخمبر تخظ 

  
 المجرب  الاسمظلا ي  :  3-5 

 تدؼ الدك ؽ الظدلا  مدؽ ع شد  عمد ( 2120  \  02   \  0)     دؾم فد  الاسدمظلا ي  المجرب  اتراء ال  الب ح  عس 
  المجرب  مؽ الب حث  اسم     وق   اسبؾل مرور ب   المجرب  واع   (  01 )  وع  هؼ الرئيد  المجرب  مؽ اسمب   هؼ

    وتظبيقه  الاخمب را  لذر  اللازم الزمؽ م رف  •
 تؾافره  الؾات  والا وا  ال س  فري  ك  ء  وم رف  السه ر  بر  الزمؽ م رف  •
 الاسس ال مسي  للاخمب را  :  3-6 

ان الاخمب را  السدمخ م  ف  البح  قد  تدؼ تظبيقهد  عمد  الب يد  ال راقيد  وح صدم  عمد  الاسدس ال مسيد  ول دؽ عسد   
الب حثدد  الدد  اتددراء الاسددس ال مسيدد  لزيدد    الرصدد ن  ال مسيدد  وتددؼ اسددمخرا  الثبدد   مددؽ خددلا  تظب دد  الاخمبدد ر واعدد    

 (  ب ؽ  لػ    3ر ق الكات  والسؾضؾ ي  والج و  ) تظب   الاخمب ر عم  ال  ش   وككلػ الر ق ب سمخ ام ال
 

 ( 3ت و  )  
  ب ؽ الاسس ال مسي  للاخمب را  السه ري 
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 السؾضؾ ي    م  م  الر ق الكات   م  م  الثب   الاخمب را 
 1,95 1,94 1,91 السش ول   الر ري  

 1,95 1,90 1,83 الظبظب  بمغ ر الاتج   
  
   القبمي  الاخمب را  3-7

 الري ضدي  الق عد  وفد  البح  ع ش  عم   2120  \   02  \  03  بم ريخ القبمي  الاخمب را  اتراء ال  الب ح  عس 
 –السش ولددد  الرددد ري  )  السه ريددد  الاخمبددد را  اسدددمخ ام وتدددؼ السدمشردددري  الج م ددد  – الري ضدددي  المربيددد  بكميددد  ال اخميددد 

 .    الب حث وبأبرا *  الدم  بكر  السخمر ؽ الاس تك  قب  مؽ تظبيقه  وتؼ(  الظبظب  بمغ ر الاتج   
 
 
 البرن مج الم ميس  :   3-8

)  السخرردد  الم ميسيدد  الؾحدد ا  فدد  الرئيددد  القدددؼ فدد  finkاخدد   الددم مؼ الشذدد  وفدد  انسددؾ    الدد  الب حثدد  عسدد  
 الاعد ا  تؼ ح   السدمشرري  الج م   – الري ضي  المربي  بكمي  السمبع السشه   ضسؽ السخم ر  لمسه را (    – ممح 

 361) لمؾحد ا  ال مد  الدزمؽ واسدمغرق  اسد بيع 4 لسد   اسمغرقت والم  وح ا (  4)  ع  ه  والم  الم ميسي  لمؾح ا 
 اخددك  ح دد  الاتجدد   بمغ ددر والظبظبدد  الردد ري   السش ولدد  وهدد  والسخمدد ر  السحدد    السهدد را  تخددص المدد  وحدد ا (  

 الظبظبد  مه ر  وككلػ ت ميس م ؽ وح ت ؽ واح  اسبؾل ف   (  081)  ا  ت ميسي  وح  (  2) الر ري   السش ول  مه ر 
 السشهددد   تظبددد  وبدددكلػ ت ميس مددد ؽ وحدد ت ؽ واحددد  اسدددبؾل فددد   (  081) ا  ت ميسيدد  وحددد  (  2) اخدددك  الاتجددد   بمغ ددر

 .   اسبؾع ؽ بؾاقع الم ميسي  والؾح ا 
  :   الب  ي  الاخمب را   3-9 
 وعمدد  البحدد  ع شدد  عمدد  finkاسددمؾ  الددم مؼ الشذدد  وفدد  انسددؾ    تظب دد  تددؼ ان ب دد  الب  يدد  الاخمبدد را  اتددراء تددؼ

 الق عددد  ن دددس وعمددد  البحددد  ع شددد  عمددد  الب  يددد  الاخمبددد را  بمظب ددد  الب حثددد  عسددد  ,  بددد لأخص المجريبيددد  السجسؾعددد 
  \  0 \ 24    دؾم فد  الاخمبد را  اتدراء تدؼ ح د  الب  يد  الاخمبد را  بمظب د  قد مؾا الدك ؽ الاس تك     وعم  الري ضي 
2120     

  الاحر ئي  الؾس ئ  3-01 
 :  الاتي  القؾان ؽ وب سمخ ام(  spss)  الم ميسي  الحق ب  ب سمخ ام الاحر ئي  البي ن   م  لج  تؼ

 

 

 

 

 



 0207(، لسنة 3، العدد )71مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (17), No.(3), (2021) 

 

4411 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .  الشم ئج ومش قذ  وتحم   عر  -3
  .  الشم ئج وتحم   عر  3-0
 السش ولد  لسهد رت  والزد بظ  المجريبيد  لمسجسدؾعم ؽ والب  ي  القبمي  الاخمب را  نم ئج ومش قذ  وتحم   عر  3-0-0

 .   الاتج   بمغ ر والظبظب  الر ري  
 ( 4 )  ت و 

 لسه رت  والب  ي  القبمي  الاخمب را  ف  والج ولي  السحدؾب T   وقيس  السعي ري  والانحراف   الحد بي  الاوس ط  ب ؽ
 . والز بظ  المجريبي  لمسجسؾعم ؽ الاتج   بمغ ر والظبظب  الر ري   السش ول 

   

 السجسؾع  السه را 
 Tقيس   الاخمب ر الب    الاخمب ر القبم 

السحدؾ 
 ب 

 Tقيس  
 الج ولي 

 ال لال 
 ل ˉس ل ˉس

السش ول   
 الر ري 

 5,87 0,76 20,1 2,53 04,1 المجريبي 
 م شؾ   1,11

 4,13 0,68 07,2 0,90 03,9 الز بظ 
الظبظب  
بمغ ر 
 الاتج  

 7,27 2,20 21,3 0,89 03,4 المجريبي 
 م شؾ   1,11

 4,59 0,75 06,8 0,59 02,9 الز بظ 

              

 الرددد ري  لمسجسؾعددد  السش ولددد  لسهددد ر  القبمددد  الاخمبددد ر فددد  الحدددد ب  الؾسددد  بددد ن(   4 )  تددد و  خدددلا  مدددؽ  مزدددح
(  21,0)   الب    الاخمب ر ف  الحد ب  الؾس  فيس (   53 ,2)  بم  معي ر   وب نحرا ( 14,0)    بم  المجريبي 
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 الب لغد  الج وليد  T  قيسد  مدؽ اكبدر وهد (    5,87 )  السحددؾب  T  قيس  فيس (   1,76)  بم   معي ر   وب نحرا 
 نمددد ئج بددد ؽ م شؾيددد  فدددروق  وتدددؾ  الددد   ددد   وهدددكا(   9) حريددد  وب رتددد (  1,15)   لالددد  مددددمؾى  وتحدددت(  0,00)  

  .  الب    الاخمب ر ولر لح الاخمب ريؽ
 وبد نحرا (    13,9)   الزد بظ  لمسجسؾعد  الرد ري  السش ولد  لسهد ر  القبمد  الاخمبد ر فد  الحدد ب  الؾس  بم  فيس 

 قيسدد  فيسدد (  17,2)   بمدد  معيدد ر   وبدد نحرا  الب دد   الاخمبدد ر فدد  الحددد ب  الؾسدد  فيسدد (   1,91)  بمدد  معيدد ر  
T قيسد  مؽ اكبر وه (   4,03) السحدؾب T  وب رتد (  1,15)   لالد  مددمؾى  وتحدت(   0,00)  الب لغد  الج وليد 

  .  الب    الاخمب ر ولر لح الاخمب ريؽ نم ئج ب ؽ م شؾي  فروق  وتؾ  ال      وهكا(  9)  حري 
 مهددد ر  فددد  القبمددد  الاخمبددد ر فددد  المجريبيددد  لمسجسؾعددد  الحدددد ب  الؾسددد  بددد ن الجددد و  ن دددس خدددلا  مدددؽ كدددكلػ ويمزدددح
 الاخمبدد ر فدد  الحددد ب  الؾسدد  بمدد  فيسدد (    1,89) بمدد  معيدد ر   وبدد نحرا (   13,4) بمدد  الاتجدد   بمغ ددر الظبظبدد 
 مدؽ اكبدر وهد (   7,27) السحددؾب    T قيسد  بمغدت فيسد (   2,21)  بم  معي ر   وب نحرا (    20,3)   الب   
 فروق  وتؾ  ال      وهكا(  9)  حري  وب رت (  1,15)   لال  مدمؾى  وتحت( 0,00)    الب لغ   الج ولي  T قيس 

 .  الب    الاخمب ر ولر لح الاخمب ريؽ نم ئج ب ؽ م شؾي 
 مهددد ر  فدد  القبمدد  الاخمبدد ر فددد   الزدد بظ  لمسجسؾعدد  الحددد ب  الؾسددد  بدد ن الجدد و  ن ددس خدددلا  مددؽ كددكلػ ويمزددح
 الاخمبدد ر فدد  الحددد ب  الؾسدد  بمدد  فيسدد (  1,59)   بمدد  معيدد ر   وبدد نحرا (  12,9)  بمدد  الاتجدد   بمغ ددر الظبظبدد 
 مدؽ اكبدر وهد (  4,59)  السحددؾب    T قيسد  بمغدت فيسد (   1,75)  بم  معي ر   وب نحرا (     16,8)  الب   
 وتددؾ  الدد   دد   وهددكا(  9)  حريدد  وب رتدد (    1,15)    لالدد  مدددمؾى  وتحددت(  0,00)   الب لغدد   الج وليدد  T قيسدد 
 .  الب    الاخمب ر ولر لح الاخمب ريؽ نم ئج ب ؽ م شؾي  فروق 
 والظبظبدد  الردد ري  السش ولدد  لسهدد رت  الاخمبدد ريؽ فدد  تقدد مت المجريبيدد  السجسؾعدد  بدد ن اعددلا  الجدد و  خددلا  مددؽ  مبدد ؽ
 وا خ لدي  fink الدم مؼ الشذد  وفد  انسدؾ   اسدمخ ام الد   لدػ الب حد  وي دزو الب د   الاخمبد ر ولرد لح الاتجد   بمغ در
 مدددمؾى  رفددع الدد  وكددكلػ السه ريدد  القدد را  فدد  تظددؾر حدد وث فدد  ف دد   وبذددك  سدد هؼ الددك  الم ميسدد  السشهدد   ضددسؽ

 واعظد ء والشجد   المذدجيع ان ح د   ب دشهؼ فيسد  الم د ون  وكدكلػ لمسهد را  ا ائهدؼ عشد  بد لش س الثق  واعظ ءهؼ الظلا 
 ت مددؼ هددؾ ه فددي تحق دد  عمدد  الس مددؼ ايزدد  يددد ع  سددؾ  الشجدد   وتحق دد  ال ددؾز عمدد  الس مددؼ قبدد  مددؽ لمظددلا  حدد فز
 الحركد  الا اء عمد  ب لقد ر  الشسدؾ ان"   كدر ح د   السمد  وعد م الا اء عمد  تذجي هؼ وايز  الظلا  قب  مؽ السه ر 
 الم  عد  ان ح د (  , 0" ) السهد ر   الا اء عمد  ال در  ق بميد  ف  ندبي  تغ را  ال  تا   الخبرا  او المسريش   خلا 

 الد  ويدا   اسدرل بذدك  الس مؾمد   واكمدد   الاه ا  تحق   ف  ايج بي  ي ظ  الس رس مع ال رس  اخ  والاندج م
     .  افز  بذك  وا اءه  السه را  اكمد   ف  السم مؼ ق بمي   ف  تغ را 
 الر ري  السش ول  لسه رت  والز بظ  المجريبي  لمسجسؾعم ؽ الب  ي  الاخمب را  نم ئج ومش قذ  وتحم   عر 2-1-3

 .  الاتج   بمغ ر والظبظب 
 ( 5ت و  )  

 ب ؽ الاوس ط الحد بي  والانحراف   السعي ري  للاخمب ريؽ الب    ؽ لمسجسؾعم ؽ المجريبي  والز بظ  ف  مه رت  السش ول  
 الر ري  والظبظب  بمغ ر الاتج  

 السه را 
 T   قيس   السجسؾع  الز بظ  السجسؾع  المجريبي 

 السحدؾب 
 Tقيس  

 الج ولي 
 ال لال 

 ل ˉس ل ˉس
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السش ول   
 الر ري 

 م شؾ   0,00 4,92 0,76 20,1 0,68 07,2

الظبظب  
 بمغ ر الاتج  

 م شؾ   0,00 3,92 2,20 21,3 0,75 06,8

( ان هش لػ فروق  ا   لال  م شؾي  بد ؽ السجسدؾعم ؽ المجريبيد  والزد بظ  فد  نمد ئج الاخمبد ر   5 مب ؽ مؽ ت و  ) 
السحدددؾب  والب لغدد   Tالب د   لسهدد ر  السش ولدد  الردد ري  والظبظبدد  بمغ در الاتجدد   بكددر  الدددم  ا  تذدد ر الشمد ئج الدد  قيسدد  

 0,05( وعشد  مددمؾى  لالد  ) 9رتد  حريد  )  ( تحت    0,00الج ولي  الب لغ  )  T( وه  اكبر مؽ قيس   4,92)
( ف  اخمب ر السش ول   الر ري  مس   اك  ال  وتدؾ  فدروق م شؾيد  بد ؽ السجسدؾعم ؽ فد  الاخمبد ر ولرد لح السجسؾعد  

 المجريبي  .    
)   السحددؾب  بمغدت  Tفد  اخمبد ر الظبظبد  بمغ در الاتجد   فشجد  ان قيسد    (   5  وكدكلػ  مبد ؽ مدؽ خدلا  الجد و  )

( وعشد  مددمؾى  لالد  )     9( تحدت  رتد  حريد  )     0,00الج وليد  الب لغد  )   T( وه  اكبدر مدؽ قيسد    3,92
 ( وهكا  اك  عم  وتؾ  فروق م شؾي  ب ؽ السجسؾعم ؽ ف  هكا الاخمب ر ولر لح السجسؾع  المجريبي   .  0,05

 
 

 

 .   141 ص,  1111,  العراق,  بغداد,  الحركي التعلم في موضوعات:  حسين لزام لاسم – 4

ب لسشه   ك نت اكثر  finkالم مؼ الشذ  وف  انسؾ   ( ب ن السجسؾع  المجريبي  الم  تؼ ا خ    5 نلاح  مؽ الج و  )
ح   اهمس م الس مؼ تج   وهكا  اك  عم  ف عمي  الم مؼ الشذ  والظبظب  بمغ ر الا الر ري ت   ر ف  ت مؼ مه رت  مش ول  

ب لسم مس ؽ ف  ال رس وتسكؽ الس مؼ مؽ اسمخ ام الاسمؾ  ب لذك  الرحيح وعم  وف  الؾح ا  الم ميسي  الس    مؽ قب  
ح   ان " الس مؼ ل يي الق ر  عم  الزب  وا ار  السش قذ   والحؾارا  الؾح ا  الم ميسي  واتق نه  ا ى ال  نج     الب حث

 سث ر  والق ر  عم  المخظي  الج   وا ار  وقت الم مؼ ب  عمي  والق ر  عم  ملاحغ وترسيؼ السهس   والسؾاقع الم ميسي  ال

   (  1)   المتعلمين ومتابعة التمويم " 

ا ى ال  ف عمي  السم مس ؽ عم  الا اء السه را  بذك  الرحيح  finkح   ان اسمخ ام اسمؾ  الم مؼ الشذ  مع انسؾ   
وتح  زهؼ والسث بر  عم  الا اء  واعظ ء الثق  ب لش س وفرص  للاسم ذ   والسح ور  والت ب ور وم رف  الاخظ ء وان 

  السظمؾ  اعظ ء فرص  لمسم مس ؽ ف  حري  الم ب ر عؽ الرا  وطر  الاسيم   ا   ب لم مؼ ال  نج   وتحق   اله 
 وايز   ان م ى ملائس  الاخمب را  السدمخ م  لم  ش  ا   ال  نج   المسريش   السدمخ م  وف  الم مؼ الشذ  وانسؾ   

fink     " ح   ان الم مؼ الشذ  يد هؼ ف  مذ رك  السم مس ؽ ف  ال رس واعظ ء  ور ف    لهؼ وهكا م  اك   عؾيس
 ك لاسمس ل يدمخ مؾنه  الم  الأنس ط عؽ واضح  صؾر  وي ظ  السم مس ؽ ب ؽ والسذ رك  الم  ون  الشذ  الم مؼ ي زز
    (   0" )  الس مؾم   وت د ر وتحم   وال هؼ
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ان ت رار السم مؼ عم  ا اء السه را  بذك  الرحيح وترحيح الاخظ ء مؽ قب  الس مؼ وتك  انمب   السم مس ؽ عم  
 إن إ "  الح  ث   إبراهيؼ خم   ل  اتق ن السم مس ؽ لمسه ر  ح    ككرالاخظ ء وترحيح وت رار ا اء السه ر   ا   ا

 أن كس  الأ اء مدمؾى  تحد ؽ هؾ الم مؼ ل سمي  والم رار السس رس  خلا  مؽ الم ميسي  السش هج إليي تد   الك  اله  
 السه ر  لأ اء ت   مدمؾى  تحق   مؽ تسكشي الم  السه ري  مؽ الق را  مجسؾع  السم مؼ اكمد   هؾ السه ر   الم مؼ أس س
  (  2)    " ت مسه  السرا 

 ال   لػ وي ؾ  الز بظ  السجسؾع  عم  تق مت ق  المجريبي  السجسؾع  لش ب ن  مزح البح  الشم ئج مؽ تق م م  خلا  مؽ
مه رت   ت مؼ ف  وت ؾر تحدؽ اح ث ت    مدمق  كسمغ ر الرئيد  ب لقدؼ finkالم مؼ الشذ  وف  انسؾ    اسمؾ  ا خ  

 .   البح  وفرو  اه ا  تحق  وبكلػ الاتج   بمغ ر والظبظب   السش ول  الر ري 

 

____________________________________ 

  11 ص,  1111,  السعودية,  العكبيان شركة,  4ط,  المفيد التعلم في الخبرات
م , 4111. مصر الماهرة، والنشر، للطباعة العربي الفكر دار ،العلمي البحث دليل : احمد علي الدين خير عويس،-4 

 .  11ص 
 بعض تعلم في الدائري التدريب بطريقة التعاوني التعلم أسلوب استخدام تأثير:   الحديثي سليمان إبراهيم خليل    – 1

   11 ص,   1111  ،  بغداد جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه أطروحة  ، الطائرة بالكرة الأساسية المهارات

 

 

 

 

 .  الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاسمشم ت   :  0-0

الايج ب   الم مؼ اح اث ف (  fink انسؾ   وف  الشذ  لمم مؼ تسريش  )  الب حث  قب  مؽ الس    المسريش   نج   -0
 .   المجريبي  لسه رت  السش ول  الر ري  والظبظب  بمغ ر الاتج   لمسجسؾع 

ري  والظبظب  بمغ ر \لسه رت  السش ول  الر  الايج ب  الم مؼ اح اث ف  الس    م رس  قب  مؽ السمبع السشهج نج   -  2
 .   الز بظ  لمسجسؾع   الاتج  

 ف  كر  الدم  .    لمسه را (  fink انسؾ   وف  الشذ  لمم مؼ)  حركي  برامج ت ؾيؽ ف  السم مس ؽ ت ؾق  – 3
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 المؾصي   :  4-2

 ال ر ي  الري ض   مؽ اخرى  ري ض   ف  fink انسؾ   وف  الشذ  الم مؼ بأسمؾ  تسريش   ب سمخ ام الب حث  تؾص 
 .  الري ضي  السه را  ت مؼ ف  الايج ب  الا ر اح اث ات  مؽ والجس  ي 

     fink انسؾ   وف  الشذ  الم مؼ اسمؾ  ب سمخ ام تم م  مس  م   راس   بأتراء تؾص  -
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