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  لدراسة تحليلية مقارنة لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لضربة الجياكوزوكي بين بط  
   العرب وبطل العالم في لعبة الكاراتيه

 

 عمر عدنان الطائي                قصي وسام السعيدي سعد نافع الدليمي          
لتربية البدنية وعلوم  كلية ا

         جامعة الموصلالرياضة
 تربية نينوى                          ينوى   نتربية   

 ( 5/6/2023قبل للنشر في   4/2023/ 15)قدم للنشر في  
 : يهدف البحث الى

قيم    -1 على  البايوميكانيكبعض  التعرف  لعبة المتغيرات  في  )الجياكوزوكي(  العكسية  اللكمة  مهارة  في  العالم  وبطل  العرب  لبطل  ية 

 الكاراتيه. 

بين بطل العرب وبطل العالم في مهارة اللكمة العكسية )الجياكوزوكي(   نيكيةاالبايوميكالمتغيرات  بعض  ف في قيم الكشف عن الاختلا-2

 في لعبة الكاراتيه. 

 وفرض الباحثون:  

لعبة  )الجياكوزوكي( فيقيم أغلب المتغيرات البايوميكانيكية بين بطل العرب وبطل العالم في مهارة اللكمة العكسية وجود اختلاف في  -

 الكاراتيه. 

البا      المنهاستخدم  الوصفيحثون  طبيعة    ج  لملائمته  بطل  البحث،  المقارن  من  العينة  اللاعب وتكونت  قصي    العرب  العراقي 

الف اللاعب  العالم  وبطل  بيامونتيوسام  اليكس  مصر)  ،رنسي  في  العرب  بطولة  تحليل  في  2006وتم  العالم  وبطولة   )

 القدرة(.-السرع-الأزمنة-الإزاحات-الارتفاعات-البايوميكانيكية )الزوايلمتغيرات االتحليل ا  (، وتم2008اليابان)

 واستنتج الباحثون:  

 ين وهي كالأتي:وجود اختلاف في قيم المتغيرات البايوميكانيكية بين اللاعب – 1

 . العالملصالح بطل  الضاربة(المرفق للذراع   –الخلفية  الركبة-الأماميةكانت الزوايا )الركبة  -أ

بينما كان ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم    العالم،قصى ارتفاع للقدم الأمامية لصالح بطل  او  ةكانت الارتفاعات للقبضة الضارب  -ب

 لكلا اللاعبين متقاربين.

لأفقية حات )الأفقية و العمودية وكذلك الإزاحة الأفقية والعمودية والمحصلة لمركز ثقل كتلة الجسم وكذلك الإزاحة اكانت الإزا  -ج

 فية ( لصالح بطل العالم. لللقدم الأمامية والقدم الخ

 كان المسار الحركي للقبضة الضاربة لبطل العالم أفضل من المسار الحركي للقبضة الضاربة لبطل العرب. -2

   يأتي:وصى الباحثون بما أ
القت  –  1 للمهارات  الفني  الأداء  اللاعبين في تطوير  بمتابعة  المدربين  الكاراتيه من خلال مالتأكيد على  ابعتهم عن  تالية في لعبة 

 طريق التحليل الحركي للاعبين بين فترة وأخرى. 

 لاعبين الى المستويات الجيدة بسرعة. تطوير عناصر اللياقة البدنية من قوة وسرعة ورشاقة أداء لغرض وصول ال -2

 اتيه. التأكيد على دراسة مهارات أخرى في الفعاليات القتالية ومنها الكار -3
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Abstract 
 

The Study aims at : 

1. Recognizing the values of the biomechanical variables of the Arab champion and the world 

champion in the skill of the inverse fist( gyakeu-zuki)   in Karate .  

2. Revealing the differences in the values of the biomechanical variables between the Arab 

champion and the world champion in the skill of the inverse fist (gyakeu-zuki)  in Karate .  

The researchers have hypothesized the following : 

1. The presence of differences in the values of most biomechanical variables between the 

Arab champion and the world champion in the skill of the inverse fist (gyakeu-zuki  ) in 

Karate . 

The researchers have adopted the descriptive comparative methodology for its 

convenience with the nature of the research . The sample has consisted of the Arab champion 

,the Iraqi player (Qusai Wisam ) and the world champion ,the French player (Alex Biamonti ) 

.The Arab championship in Egypt has been analyzed in 2006 and the world championship in 

Japan in 2008 .The biomechanical variables have been analyzed ( corners , heights , 

displacements , times , speeds , and capability ) . 

The researchers have concluded : 

1. The presence of differences in the values of the biomechanical variables between both 

players ,and as follows : 

a. The corners were ( the foreground knee , the back knee , and the elbow of the beating arm 

) for the benefit of the world champion .  
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b. The heights of the beating fist and the maximum height of the foreground foot were for the 

benefit of the world champion .While ,the height of body mass weight centre for both players 

was convergent . 

c. The displacements ( horizontal , columnar , the result of the body mass weight centre , and 

the horizontal displacement of the foreground foot and back foot ) were for the benefit of the 

world champion . 

2. The kinetic trajectory of the beating fist of the world champion was better than the kinetic 

trajectory of the beating fist of Arab champion . 

 

The researchers have recommended the following : 

1. Encouraging the trainers to develop the technical performance of the fighting skills in karate 

via adopting the kinetic analysis of the players from time to time . 

2. Developing the physical endurance ( force ,speed ,and performance fitness ) to make the 

players access high levels quickly . 

3. Confirming studying other skills of the fighting activities ,like karate.  

 
 المقدمة وأهمية البحث : -1

تعد رياضة الكاراتيه واحدة من أقوى الألعاب القتاليةة التةت تك ةم مساراةالا البقةة سةاللمه والسلةاراق الما قةة       
يم سه وتجعله ي يطر على نم ه وملاف يه على وفق ما يقتضيه توجيه العقةل ال ل  فت التصدي للسخاطر السحيطة

اجلة السخاطر والسلاف اق وعبورها س ةمم وهةت واةالة اضة وفلونلا تسكن المرد من مو , كسا ان ااتخدام هذه الري
كباةر مةن الحركةاق  من واا ل الدفاع عن اللمه سااتخدام أجزاء الج م دون ااتخدام الأاةلحة فالةا , وفالةا عةدد 

لسقابةةةل للةةةذه ك فةةةت طريقةةةة الةةةدفاع مةةةن الخصةةةم االتةةةت للةةةا الطريقةةةة الخااةةةة أعلةةةاء اللجةةةوم علةةةى الخصةةةم , وكةةةذل
, 2006ان ملاراق فن الكاراتيه مطلم أااات للواول بلذه الرياضة إلى العالسيةة   حسةدي , الضرباق , إن إتق

3 . ) 
ت فقد دخلت العلوم لواول إلى الس توياق العليا فت السجال الرياضلنظرا لاهتسام العالم سالرياضة وال عت       
ركةةة تمحةةح ممحظةةة فجةةة مةةن خةةمل الاق الحيةةاة عجعةةد أن كانةةت الحة فةةت السجةةال الرياضةةت كجةةاقت مجةةالتطبيقيةة

مشةاهدتلا والوقةةول علةةى نقةةا  الضةةعب والقةةوى بةةر ق الحاجةةة إلةةى ااةةتخدام الأجلةةزة العلسيةةة الستطةةورة للتشةةخي  
ل الرياضةت  هةو أداء حركةاق لكل مراحل الحركة من خمل علم الجايوميكانيك والذي تعد أهدافه فت السجا  تالعلس
لإتقةان والاقتصةاد فةت الجلةد السبةذول مةن خةمل ال ةيطرة علةى حركةة أجةزاء شا  السسةار  سةلعلى م ةتوى مةن االل

 ( . 3,  2006السبذولة    ال رات ,  الج م سسا يحقق أقصى ااتمادة من الستغاراق كالزمن والس افة و الطاقة
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كسةة العك ةية  يةة والدفاييةة ومللةا ملةارة اللمن السلاراق الأاااية اللجوم وتشسل رياضة الكاراتيه عدد كبار     
الجياكو وكت ( التت للا دور كبار للواول إلةى ممتةاا المةو  فةت السلاف ةاق القتةال  الكوماتيةه ( , إف  لةرق فةت 

كت بلغةةةةت ( التحلاةةةةل الملت الكسةةةةت( لجطولةةةةة القةةةةاهرة أن عةةةةدد لكسةةةةاق الجيةةةةاكو و 13, 2007 ,درااةةةةة  العسةةةةراوي 
( وكانت سالسركز الاول من عةم  لكسةاق ر ي ةية   %58,8اي بل جة   ( لكسة250مللا  لكسة واللاجحة    )425 

لللكسةةة العك ةةية    ة(, وهةةذا مةةا دعةةم الجةةاحبون  فةةت درااةةة سعةةب الستغاةةراق الجايوميكانيكيةة 3,  2007العسرانةةت , 
تعرل على كةل مةا يعطةى الس اسقاق القتالية ولغرض ال الجياكو وكت( والتةت للةا دور كبار فت تحقاق اللصر فت

ت توجيه اللكسة سصورة اريعة وخاطمة مع اقةل جلةد مسكةن ,عةم الوقةول علةى اللقةا  ال ةلبية فةت الأداء من قوى ف
السلتسةان مةن لاعبةان ومةدربان وتجاو هةا لغةرض واةول بمعبةت   لالملت لللكسة العك ية لغرض معالجتلا من قبة

 أفضل الس توياق . هذه الرياضة إلى
 
 البحث:  مشكلة  -2

إن التقدم فةت تحقاةق انجةا اق رقسيةة أو م ةتوى أداء جاةد جةاء مةن خةمل ااةتخدام الأاةالام العلسيةة ومللةا        
رة بدقةة , ومةن خةمل عسةل أحةد الجةاحبان بواةمه لاعةم االتحلال الحركت والذي يلدل إلى اكتشال تمااال السل

توى السلةاري لةجعب سية, وجد أن هلاك ضعب فت الس ةاقت ولديه مشاركاق عربية وعالفت السلتخم الوطلت العر 
 المرق والمعبان السشاركان ومللم المعبان العراقاان.وتعد ملارة اللكسة العك ية

الكاراتيةةه والتةةت تعةةد ممتةةاا  للجوميةةة والتةةت كباةةرا مةةا ي ةةتخدملا لاعبةةتا  الجيةةاكو وكت( هةةت مةةن أقةةوى السلةةاراق  
لدوليةةةة ,إف أن ملةةةارة اللكسةةةة العك ةةةية ت مختلةةةب الس ةةةاسقاق السحليةةةة واوخصواةةةا سالل ةةةجة لجطةةةل العةةةرب فةةة المةةةو 

ضةم فتتطلم رشاقة عالية ومرونة وقدرة مسازة وارعة ااتجاسة عالية , وهذه الصماق يحتاجلةا المعةم العراقةت, 
ن ب والسختصةةان لدرااةةة السلةةارة مةةعةةن العامةةل الأاااةةت لتطةةوير هةةذه المعاليةةة وهةةو مةةا يحتاجةةه المعةةم والسةةدر 

 التعرل على سعب قيم الستغاراق الجايوميكانيكية للذه الجانم الجايوميكانيكت لغرض 
  وفعالية.السلارة مسا يجعل الأداء السلاري أكبر نجاحا 

ة كسةةةاق الس ةةةتخدمة فةةةت لاجةةةة الكاراتيةةةه وهةةةت اللكسةةةرااةةةة نةةةوع أاااةةةت مةةةن أنةةةواع اللد وهةةةذا مةةةا دفةةةع الجةةةاحبون ل    
بان وتحلاللا تحلةام علسيةا, حاةع اعتسةد الجةاحبون فةت تعد ممتاا المو  لأغلم المع العك ية  الجياكو وكت( التت

العك ةةةية لسةةةا للةةةا  هةةةذه الدرااةةةة علةةةى التحلاةةةل الجايوميكةةةانيكت لجطةةةل العةةةرب ومقارنتةةةه مةةةع الجطةةةل العةةةالست للكسةةةة
شةةكلة عةةن طريةةق جةةاحبون للوقةةول ودرااةةة هةةذه السالاق الدوليةةة, الأمةةر الةةذي أعةةار فضةةول الز خصواةةاتلا فةةت اللةة
قيم الستغاراق الجايوميكانيكية للذه اللكسةة فةت لاجةة الكاراتيةه, حاةع لةم يةتم الحصةول علةى أي التعرل على سعب 

لدرااةاق أخةرى والااةتمادة مللةا م ةتقبم , ولغةرض مقارنتلةا  درااة ااسقة للذه السلارة, من اجةل وضةعلا كلاةا 
السختصةةان مللةةا فةةت هةةذه اللاجةةة قاان وكةةذلك ااةةتمادة السةةدربان عبةةان الشةةجاب والستقةةدمان العةةرامةةع م ةةتوياق الم

 لتكون هذه الدرااة مصدر لدراااق لاحقة إن شاء الله.
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 هدف البحث :أ -3
العك ةةةةةية رة اللكسةةةةةة كانيكيةةةةةة لجطةةةةةل العةةةةةرب وبطةةةةةل العةةةةةالم فةةةةةت ملةةةةةايالتعةةةةةرل علةةةةةى قةةةةةيم الستغاةةةةةراق الجايوم 1-3

 فت لاجة الكاراتيه.  الجياكو وكت(
مل فةةت قةةيم الستغاةةراق الجايوميكانيكيةةة بةةان سطةةل العةةرب وبطةةل العةةالم فةةت ملةةارة اللكسةةة عةةن الاخةةت الكشةةب 2-3

 الكاراتيه.فت لاجة   الجياكو وكت(العك ية 

 البحث : فرض -4
لةةارة اللكسةةة ستغاةةراق الجايوميكانيكيةةة بةةان سطةةل العةةرب وبطةةل العةةالم فةةت مفةةت قةةيم أغلةةم ال لوجةةود اخةةتم 4-1

 فت لاجة الكاراتيه.  وكت( الجياكو العك ية 
 مجالات البحث : -5

 السجال الجشري : سطل العرب وبطل العالم بلمه المئة الو نية   فئة الستقدمان ( فت لاجة الكاراتيه . 5-1
 . 2008سطولة العالم  – 2006ت : سطولة العرب نالسجال الزما 5-2
 , الياسان . سطولة العالم  -العرب , مصر  السجال السكانت : سطولة 5-3
 

 -المصطلحات المستخدمة في البحث : -6
 كلسة ياسانية تعلت   الاد الخالية ( . الكاراتيه : -6-1
للجوميةة التةت تة دى بتوجيةه إحةدى لسلةاراق ااهت إحدى : اللكمة العكسية)الجياكوزوكي( تعريف إجرائي  -6-2

 ت.الخصم فت ملاف اق القتال لمعلركة معاك ة للرجل إلى المعم الذراعان سقوة وارعة فا قة مع ح
 إجراءات البحث: -3
 منهج البحث : 3-1

  .ااتخدم الجاحبون السللج الوامت سالأالوب السقارن وفلك لسم سة طبيعة الجحع        
 حث :بعينة ال 3-2

اق ب قصةةةت واةةةام ال ةةةعادي وبطةةةل العةةةر تةةةم اختيةةةار عالةةةة الجحةةةع سالطريقةةةة العسديةةةة والستسبلةةةة بجطةةةل العةةةر        
( وكمهسا 2009-1996أوربا والعالم من  بيامونتت سطلولاعم السلتخم المرن ت اليكه    (،2009-2002من 

  .الجحع يبان سعب موااماق عالة  (1 والجدول  (،65من المئة الو نية  +
 موااماق عالة الجحع  ( يبان1جدول  

 الوزن / نيوتن  / كغم(   لكتلة)االفئة الوزنية  الطول )سم(  اللاعب 
 667,08 68 173 بطل العرب 
 676,89 69 178 بطل العالم 

 

 البيانات:وسائل جمع  3-3
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الجايوميكانيكيةةةة          ق ااةةةتخدم الجةةةاحبون السمحظةةةة التقليةةةة والقيةةةا  والتحلاةةةل للحصةةةول علةةةى الستغاةةةرا             
 ه.فت لاجة الكاراتي الجياكو وكت( العك ية للكسة 

 

الجةاحبون سلعةداد ااةتبيان و ع علةى مجسوعةة مةن  الجحةع قةامأجل تحديد متغاراق  من حث:الباختيار متغيرات   3-3-1
يوميكانيكيةة التةت تةم لجحةع الجاامتغاةراق سعةب ( يبةان 2والجةدول   السلةارة،الخبراء* التت للا أهسية كبارة على أداء هذه 

 علالا.الاتماق 

 اراق الجايوميكانيكية ( يبان سعب الستغ2الجدول  

 البايوميكانيكيةيرات المتغ ت 

 زاوية الركبة الأمامية في الوضع الابتدائي 1
 زاوية الركبة الأمامية في الوضع النهائي 2
 زاوية الركبة الخلفية في الوضع الابتدائي 3
 الخلفية في الوضع النهائي الركبة زاوية 4
 ضع الابتدائيزاوية المرفق للذراع الضاربة في الو 5
 ربة في الوضع النهائيللذراع الضا زاوية المرفق 6
 ارتفاع القبضة الضاربة ) الكف ( عن الأرض في الوضع الابتدائي 7

 ارتفاع القبضة الضاربة ) الكف ( عن الأرض في الوضع النهائي  8

 تفاع مركز ثقل كتلة الجسم عن الأرض في الوضع الابتدائيرا 9

 الوضع النهائي ثقل كتلة الجسم عن الأرض في  ارتفاع مركز 10

 أقصى ارتفاع تصله القدم الأمامية 11

 الإزاحة الأفقية للقبضة الضاربة ) الكف (  12
 الإزاحة العمودية للقبضة الضاربة ) الكف ( 13

 لجسملمركز ثقل كتلة ا الإزاحة الأفقية 14

 الإزاحة العمودية لمركز ثقل كتلة الجسم 15

 لجسمصلة الإزاحة لمركز ثقل كتلة امح 16

 الإزاحة الأفقية للقدم الأمامية  17

 الإزاحة الأفقية للقدم الخلفية  18

 الإزاحة الأفقية بين القدمين في الوضع الابتدائي 19

 الوضع النهائي يالإزاحة الأفقية بين القدمين ف  20

 زمن تنفيذ الضربة  21
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 التحليل البايوميكانيكي للمتغيرات:  3-3-2

العةرب وبطةل العةالم مةن  لتم الحصول على التصةوير الماةديوي لسلةارة اللكسةة العك ةية  الجيةاكو وكت( لجطة      
عم تست   المعبان،ى لكم اورة| عا( ومن الجلة اليسل  30 تصوير  حاع كانت ارعة آلة   والعالم،سطولتت العرب  

عسليةةة التحلاةةل الحركةةت للستغاةةراق الجايوميكانيكيةةة مةةن قبةةل أحةةد الجةةاحبان سالتعةةاون مةةع السحلةةل د.عةةا ر غةةانم مةةم 
 وح م الخطواق التالية: علو،
وخزنلا فت   DELL spironنوع  المبتوب(إلى جلا  الحااوب USB-Hi speedكابل بوااطة تصوير لنقل ا

 . hard disk ) القرص الصلم  
 الحمح.لضسان  CDإلى  hard deskنقل التصوير من 

 . Corel(  بوااطة محول الصيغ (aviتحويل ايغة الماديو الى ايغة 

 وكذلك تصسيم الراوم البيانية. الجحع  متغاراق  لااتخراج (MAX TRAQ تم ااتخدام برنامج 

 طرائق قياس المتغيرات 3-3-3
 الستغاراق الجايوميكانيكية. الاشكال الاتية توضح سعب قيم

 
 

 ( يوضح الستغاراق الجايوميكانيكية لجطل العرب المعم قصت واام1الشكل                      
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1.32 m 

 
0.6 m 

0.33 m 

 الوضع الابتدائي 
 الوضع النهائي 

 

 مقصي وسا

1.33 m 

m 

0.7 m 

1.02 m 
1.07 m 

 مركز عقل كتلة الج م
 القجضة الضاربة 
 القدم الامامية
 القدم الخلفية 

 الا احة بان القدمان
 الا احة
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 ( يوضح قيم الستغاراق الجايوميكانيكية لجطل العالم المعم اليكه بيامونتت2الشكل                  
 

     
 
 

  
 
 

                             
 
 
 

 m                                                                                       0.8 m 1ا                        

  
  
 

 
 
 
 
 عرض المتغيرات البايوميكانيكية ومناقشتها:-4
 عرض ومناقشة نتائج الاختلاف في الزوايا البايوميكانيكية. 4-1

 
  درجة( يبان قيم الزوايا الجايوميكانيكية لعالة الجحع  (3 الجدول 

 

ا                        الزواي                  

 )درجة(        )  
  

 اللاعب  

 الركبة الخلفية الركبة الأمامية 
 المرفق 

   الضاربة(  )الذراع   
الوض        ع 

 الابتدائي
الوض        ع 

 النهائي
الوض        ع 

 الابتدائي
الوض            ع 

 النهائي
الوض        ع 

 ائيدالابت
الوض        ع 

 النهائي
 178,8 64,2 136,9 129,1 117,1 105,2 بطل العرب 

 177,8 61,8 128 126,3 126,2 123,1 العالم بطل 

1.3 m 

0.7 m 
 

 الوضع الابتدائي  
 الوضع النهائي 

  

 

 لة الج ممركز عقل كت
 الضاربة  القجضة

 القدم الامامية
 القدم الخلفية 

 الا احة بان القدمان
 الا احة

 اليكس بيامونتي 

0.65 m 

1.11m 

1.10m 
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 الجايوميكانيكية يتبان ما يلتت:  االخاص سالزواي (3 من الجدول          
م فةةت الوضةةعان الابتةةدا ت ابلغةةت  اويةةة الركجةةة الأماميةةة لمعةةم العراقةةت قصةةت واةة زاويةةة الركبةةة ايماميةةة : -1

ماميةة لمعةم المرن ةت الةيكه جة ( , بلغت  اوية الركجةة الأدر  117,1درجة (    105,2والللا ت على التوالت    
درجةةة ( وهةةت أفضةةل مةةن  126,2درجةةة (    123,1امونتت فةةت الوضةةعان الابتةةدا ت والللةةا ت علةةى التةةوالت   بيةة

نه كلسا  ادق قيسة  اوية ممصل الركجة كلسةا  اد ارتمةاع مركةز عقةل كتلةة المعم العراقت من اللاحية السيكانيكية لأ
حرك وهسةةا متطلبةةان أاااةةاان علةةد لاعةةم بتةةدا ت أكبةةر رشةةاقة وخمةةة  سةةالت ةةم وبةةذلك يكةةون وضةةع المعةةم الاالج

 ( . 24,  1999القتال الكوماتيه ,   الشربالت , 
لوضةةةعان الابتةةةدا ت لمعةةةم العراقةةةت قصةةةت واةةةام فةةةت ا بلغةةةت  اويةةةة الركجةةةة الخلفيةةةة زاويةةةة الركبةةةة الخل يةةةة :-2

المرن ةةةت الةةةيكه  اويةةةة الركجةةةة الخلفيةةةة لمعةةةم  درجةةةة( , بلغةةةت  136,9درجةةةة(   129,1والللةةةا ت علةةةى التةةةوالت  
درجةة( ويعةزو الجةاحبون فلةك الةى  128درجةة(   126,3بيامونتت فت الوضعان الابتدا ت والللةا ت علةى التةوالت  

اقة واةرعة الةيكه سطريقةة تحريةك الرجةل الخلفيةة عةن طريةق تقةدملا سحةركتان متتةالاتان برشة  ما يتساز سةه المعةم 
 المعم العراقت . والرجوع  س رعة وخمة اكبر من عالية للواول للخصم

 اويةةة السرفةةق لمعةةم العةةراق قصةةت واةةام فةةت الوضةةع الابتةةدا ت        زاويةةة المرفةةق ) الةةلرار الضةةاربة ( : -3
 61,8لابتةدا ت   لسا  اوية السرفق لجطل العالم المعةم المرن ةت الةيكه بيةامونتت فةت الوضةع اادرجة ( , ب  64,2

كلسةةا قلةت  اويةةة السرفةةق فةةت الوضةةع الابتةةدا ت أدق الةةى رد فعةةل  أفضةةل مةةن المعةةم العراقةةت لأنةةه درجةة ( , وهةةت
ناةوتن البةانت  كةل فعةل  ن معاكه عن طريق امتداد الةذراع سشةكل اقةوى وأاةرع فةت تلماةذ الضةربة وهةذا ح ةم قةانو 

 .       يقابله رد فعل ي اويه سالسقدار ويعاك ه سالاتجاه(
 
 :رتفاعات البايوميكانيكيةائج الاختلاف في الا عرض ومناقشة نت 4-2

 ( متر( يبان قيم الارتماعاق الجايوميكانيكية لعالة الجحع 4الجدول   
 

     الارتفاع                      
 )متر(

 اللاعب

 قبضة الضاربة لا
 )الكف( 

  مركز ثقل كتلة الجسم 
قصى ارتفاع  أ

 للقدم الأمامية 
الوضع 

 الابتدائي 
 الوضع

 ائي النه

الوضع 

 الابتدائي 

الوضع 

 النهائي 

 0,29 0,73 0,81 1,07 1,02 بطل العرب 
 0,26 0,77 0,84 1,11 1,10 بطل العالم 

        

  :يلتتاعاق يتبان ما مالخاص سالارت (4 من الجدول           
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 1,02الابتةدا ت       عم العراقت قصت واام فت الوضةعبلغ ارتماع القجضة الضاربة لم  القبضة الضاربة:  -1
متر( , بالسا بلةغ ارتمةاع القجضةة الضةاربة لجطةل العةالم المعةم المرن ةت الةيكه 1,07ت الوضع الللا ت  متر( وف

متر( وهت أفضل مةن اللاحيةة السيكانيكيةة 1,11وفت الوضع الللا ت   (متر 1,1بيامونتت فت الوضع الابتدا ت   
امونتت قلال ويلتج عن فلك م ار حركت ان الابتدا ت والللا ت لدى بيحح أن فرق الارتماع فت الوضع, حاع نم

أكبةةر ااةةتقامة مسةةا ي ةةلل فةةت واةةول القجضةةة إلةةى الخصةةم فةةت أاةةرع وقةةت وأقةةل م ةةافة مةةن المعةةم العراقةةت مسةةا 
 ه .الضربة أكبر مجاغتة علد تلماذ ضربة الجياكو وكت والحصول على نقطة لصالح ليجع
بلةغ مركةةز عقةل كتلةة الج ةةم لمعةم العةةراق قصةت واةام فةةت الوضةع الابتةةدا ت      مركةز ققةةل كتلةة الجسةةم : -2

م المرن ةت عةمتر( , بالسا بلغ مركةز عقةل كتلةة الج ةم لجطةل العةالم الم 0,73متر( وفت الوضع الللا ت     0,81
أن المةارق  متةر( , ويظلةر هلةا 0,77لةا ت   متر( وفت الوضع الل 0,84اليكه بيامونتت فت الوضع الابتدا ت   

ا ت والللا ت لدى المعبان قلال جداً وأن ارتماع مركز عقل كتلة الج م لكم المعبان هو جاد فت الوضعان الابتد 
تلةةة الج ةم مةن الأرض مسةا يعطةةت للضةربة أكبةر عجةاق وااةةتقرار كمةن اللاحيةة السيكانيكيةة وفلةةك لقةرب مركةز عقةل 

الاتةةةزان والبجةةةاق يةةةزداد قةةةت ( أن 3,2005ا مةةةا ي كد المضةةةلت,ذها والحصةةةول علةةةى اللقطةةةة , وهةةةذ وتةةةوا ن علةةةد تلماةةة
  محاضةةةراق الجايوميكانيةةةك ,             .الج ةةةم كلسةةةا انخمةةةب مركةةةز عقةةةل كتلةةةة الج ةةةم ساتجةةةاه قاعةةةدة الارتكةةةا 

 ة الرياضية العراقية الالكترونية ( . يالأكاديس
ر( , بالسةا متة 0,29يةة لمعةم العةراق قصةت  بلةغ أقصةى ارتمةاع للقةدم الأمام أقصى ارتفار للقدم ايمامية :  -3

متةر ( وهةو أفضةل مةن  0,26بلغ أقصةى ارتمةاع للقةدم الأماميةة لجطةل العةالم المعةم المرن ةت الةيكه بيةامونتت   
مام مسا يعطت حية السيكانيكية وفلك لكون اتصال القدم سالأرض أقرب أعلاء التقدم إلى الأاالمعم العراقت من الل

 بر أعلاء تلماذ الضربة .اتزان وعجاق أك
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 :عرض ومناقشة نتائج الاختلاف في الإزاحات الميكانيكية 4-3
 

 ( ترم ( يبان قيم الإ احاق الجايوميكانيكية لعالة الجحع 5الجدول  
 

الإزاحة                      

         (

 )متر( 
  

 اللاعب

 اربة القبضة الض
 ) الكف ( 

الأفقية  لمركز ثقل كتلة الجسم 

للقدم  

 الأمامية 

الأفقية 

للقدم  

 الخلفية 

 الأفقية بين القدمين 

الوضع 

 الابتدائي 
الوضع 

 النهائي 
العمودي الأفقية العمودية الأفقية

 ة
 المحصلة

 1,33 0,7 0,33 0,76 0,6 0,09 0,6 0,05 1,32 العرب ل بط
 1,00 0,8 0,65 0,82 0,7 0,06 0.7 0,014 1,30 بطل العالم 

 
                  

 ( الخاص سالا احاق الجايوميكانيكية يتبان ما يلتت : 5من الجدول     
احةةة الأفقيةةة والإ احةةة العسوديةةة القجضةةة بلغةةت الإ   الإزاحةةة ايفقيةةة والإزاحةةة العموديةةة القبضةةة الضةةاربة : -1

م ( , بالسا بلغت الإ احة الأفقية والإ احةة  0,05م (    1,32التوالت   الضاربة لمعم العراق قصت واام على  
م (  0,014م (    1,30العسودية القجضة الضاربة لجطل العالم المعم المرن ت الةيكه بيةامونتت علةى التةوالت  

 احةة وكةذلك احية السيكانيكيةة مةن المعةم العراقةت وفلةك لأن الةزمن الس ةتغرق لقطةع هةذه الإ, وهت أفضل من الل
 االس افة الحقيقية( الحركت للقجضة الضاربة   الس افة ( سالل جة للجطل العالست الةيكه بيةامونتت أقةل وهةذا   لخط

جطةل العةالست الةيكه بيةامونتت لصالحه فت واول القجضة إلى الخصم ومجاغته , إف كان  من الضربة سالل ةجة لل
( , وهةذا مةا ي كةده  4عا ( من الجدول    0,33قت قصت واام   عا ( بالسا بلغ  من الضربة للجطل العرا  0,30   

( أن ال ةةةرعة هةةةت قةةةدرة الإن ةةةان علةةةى أداء الحركةةةاق  1972( نقةةةمً عةةةن    اتواورواةةةكت ,  2010  الممةةةت , 
 ( .                             179,  2010ممت , ضسن الشرو  موضوعة سلقل  من مسكن   ال

بلغت الإ احة الأفقية والإ احة  ة ومحصلة الإزاحة لمركز ققل كتلة الجسم :لإزاحة العموديالإزاحة ايفقية وا  -2
م (    0,6العسوديةةة ومحصةةلة الإ احةةة لسركةةز عقةةل كتلةةة الج ةةم لمعةةم العةةراق قصةةت واةةام علةةى التةةوالت         

كتلةةة الج ةةم احةةة لسركةةز عقةةل م(, بالسةةا بلغةةت الإ احةةة الأفقيةةة والإ احةةة العسوديةةة ومحصةةلة الإ   0,6م (    0,09
م( , ويتبان هلا أن الإ احةة  0,7م(   0,06م(   0,7لجطل العالم المعم المرن ت اليكه بيامونتت على التوالت  

يةه علةد المعةم العراقةت , ويعةزو الجةاحبون اةبم الأفقية لسركةز عقةل كتلةة الج ةم لجطةل العةالم أكبةر مسةا كانةت عل
م( , بالسةا نجةد أن الإ احةة العسوديةة لسركةز عقةل كتلةة  0,82والجالغة   للقدم الأماميةفلك إلى كبر الا احة الأفقية  

الج م لمعم العراقت أكبر مسا كانت عليةه علةد سطةل العةالم وهةت لصةالحه مةن اللاحيةة السيكانيكيةة للةزول مركةز 
 الةةذي يتحةةرك عيةةهلةةة الج ةةم قريةةم مةةن الارض مسةةا يعطةةت عجةةاق أكبةةر علةةد تلماةةذ الضةةربة , لكةةن الوضةةع عقةةل كت

اليكه علد تحريك القدم الخلفية لحظة اللجوم سحركتان متتالاتان لقطع م افة افضل مةن المعةم العراقةت والةذي 
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الجايوميكانيك,الأكاديسيةةةة يعطيةةةه رشةةةاقة واةةةرعة رد فعةةةل لمن ةةةحاب سعةةةد تلماةةةذ الضةةةربة ,  المضةةةلت, محاضةةةراق 
 ( . 2005الرياضية العراقية الالكترونية,

بلغت الإ احة الأفقية للقدم الأمامية والخلفية لمعم العراق قصت  قدم ايمامية والخل ية :احة ايفقية للالإز   -3
ية لجطل العالم المعم م( , بالسا بلغت الإ احة الأفقية للقدم الأمامية والخلف 0,33م(    0,76واام على التوالت  

مةةةن المعةةةم العراقةةةت مةةةن اللاحيةةةة  م( , وهةةةت أفضةةةل 0,65م(   0,82المرن ةةةت الةةةيكه بيةةةامونتت علةةةى التةةةوالت  
السيكانيكية,حاع يكون اللقل الحركت أكبر فعالية ونجاا مسا يعطت لمعم ارعة كباةرة علةد تلماةذ الضةربة و خةم 

 أقوى  الحصول على نقطة لصالحه . 
ت لمعةم بتةدا ت والللةا بلغةت الإ احةة الأفقيةة بةان القةدمان فةت الوضةعان الا ة ايفقية بةين القةدمين :الإزاح  -4

م( , بالسةةا بلغةةت الإ احةةة الأفقيةةة بةةان القةةدمان فةةت الوضةةعان  1,13م(   0,70العةةراق قصةةت واةةام علةةى التةةوالت  
م( , وهةت أفضةل  1م(     0,85التةوالت  الابتدا ت والللا ت لجطل العالم المعم المرن ةت الةيكه بيةامونتت علةى 

المةرق بةان بدايةة ونلايةة الحركةة علةد المعةم العراقةت هةو  نيكيةة وفلةك لأنمن المعم العراقةت مةن اللاحيةة السيكا
م( مسةةا يعطةةت لجطةةل العةةالم  مةةن  0,15م( , بالسةةا المةةرق بةةان بدايةةة ونلايةةة الحركةةة عةةن سطةةل العةةالم هةةو   0,43 

 لللا ت للضربة .واول أقل إلى الوضع ا
 
 :كيةعرض ومناقشة نتائج الاختلاف في ايزمنة البايوميكاني 4-4

  عانية(يبان قيم الأ ملة الجايوميكانيكية لعالة الجحع  (6 الجدول 
 

مةةةةةةةةةةةةةةةةن              

 الخاص سالا ملة يتبان ما يلتت : (6 الجدول  
عةا (, بالسةا  0,33واةام  بلةغ الةزمن الكلةت لتلماةذ الضةربة لمعةم العةراق قصةت   الزمن الكلي لتنفيل الضربة:  -1

عةا ( وهةذا يةدل علةى اةرعة  0,30بيةامونتت  المرن ةت الةيكه بلغ الزمن الكلت لتلماةذ الضةربة لجطةل العةالم المعةم 
 ,Okazaki ,Tعةا ( , ويتمةق كةل مةن     0,03تلماذ الضربة مقارنة سالمعم العراقت كونه أارع بزمن مقداره   

& Stricevic,1984,4))Mitchell D, 1991,22), ,)Nakayma,M, 1983,6 علةةى أن أداء ملةةارة )
يتساةز سةه المعةم مةن قةدراق بدنيةة كةالقوة السساةزة سال ةرعة والرشةاقة أاااةية علةى مةا الجياكو وكت تعتسد سصةورة  

 ( .  15, 2003والدقة  الشربالت , 

e                                   الزمن

الزمن لتنفيذ   )ثانية(                            اللاعب

 الضربة كاملة

مركز   زمن تحرك

 ثقل كتلة الجسم 

 زمن تحرك القدم 

 الخلفية  الأمامية 
 0,07 0,27 0,33 0,33 بطل العرب 
 0,07 0,23 0,30 0,30 بطل العالم 
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عةةراق قصةةت واةةام بلةةغ  مةةن تحةةرك مركةةز عقةةل كتلةةة الج ةةم لمعةةم ال زمةةن تحةةرك مركةةز ققةةل كتلةةة الجسةةم : -2
لمرن ةةةت الةةةيكه بيةةةامونتت     لعةةةالم المعةةةم اعةةةا( , بالسةةةا بلةةةغ  مةةةن تحةةةرك مركةةةز عقةةةل كتلةةةة الج ةةةم لجطةةةل ا 0,33 
 عا( .  0,03عا( وهوأفضل من المعم العراقت وأارع بة   0,30 
قصةةت واةةام  بلةةغ  مةةن تحةةرك القةةدم الأماميةةة والخلفيةةة لمعةةم العةةراقزمةةن تحةةرك القةةدم ايماميةةة والخل يةةة :  -3

ة لجطةل العةالم المعةم المرن ةت ماميةة والخلفيةعا( , بالسا بلغ  من تحةرك القةدم الأ  0,07عا(    0,27على التوالت  
عةا( , وبلةذا يكةون بيةامونتت أكبةر مجاغتةة واةرعة وهةت اةمتان  0,07عةا(   0,23اليكه بيامونتت على التوالت    

 ( . 9,  2003لى الأفضل   الشربالت , أااااتان لمعم الكوماتيه   القتال ( للواول إ
 :انيكيةلسرر البايوميكعرض ومناقشة نتائج الاختلاف في ا 4-5
 
 

 عانية( /   متريبان قيم ال رع الجايوميكانيكية لعالة الجحع   (7 الجدول 
 

           
 السرعة          

)م/ثا(                                     

 اللاعب

 القبضة الضاربة 

 )الكف(  

مركز ثقل     كتلة  

 الجسم
 القدم الخلفية  القدم الأمامية 

 1 2,3 1,8 4 ب بطل العر
 2,16 2,7 2,33 4,33 بطل العالم 

  :الخاص سال رعة يتبان ما يلتت (7 من الجدول          
بالسةةا  م / عةةا ( , 4بلغةةت اةةرعة القجضةةة الضةةاربة لمعةةم العةةراق قصةةت واةةام    سةةرعة القبضةةة الضةةاربة : -1

عةةةا ( وهةةةت أفضةةةل م /  4,33تت   بلغةةةت اةةةرعة القجضةةةة الضةةةاربة لجطةةةل العةةةالم المعةةةم المرن ةةةت الةةةيكه بيةةةامون
لصالح المعم اليكه وفلك لقطع ا احته الستجلة بزمن اقل ,وح م قانون ال رعة تكون اللتيجة لصالح اليكه, 

الحقيقيةةة( الحركةةت للقجضةةة  الس ةةافةل  ولكةةن مةةن خةةم (.87, 1999الةةزمن  اةةسار, / ال ةةرعة الستجةةهز الا احةةة
( فضم على ان الزمن الضا ع 8مبان فت الجدول لصالح قصت كسا  أفضلالضاربة  الس افة(  لرق ارعتلسا 

الحقيقيةةة( الحركةةت  الس ةةافة الحقيقةةة( لمعةةم  الس ةةافةن ةةبم فلةةك لطةةول  ا ويعةةزو الجةةاحبو  أكبةةر،لمعةةم العراقةةت 
 طريقة قيا  الزمن الضا ع. وادناه يوضح الجاحبون  العراقت،

 م علد ااتخدام نظام قياات للضربة.لعراقت قصت وااالزمن الضا ع للقجضة الضاربة الجيا وكت لمعم ا
 م  1,51الس افة السقطوعة للواول إلى اللدل ز  -
 م 1,32الإ احة السقطوعة للواول إلى اللدل ز  -
 ال رعة فت كم الحالتان عابتة     

 من الضا ع من بداية الضربة لغاية واوللا إلى اللدل نقوم سالسعادلة الآتية لغرض ح اب الز 
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 م / عا  4,57ز  0,33/  1,51الة الأولى ز الس افة / الزمن ز ال رعة فت الح
 وهذه ال رعة عابتة فت الحالة الأولى والبانية 

 / ن  1,32ز  4,57ال رعة فت الحالة البانية ز الإ احة / الزمن ز 
 عانية ويسكن أن نقول أنه الزمن السبالت  0,29نز 

عانيةةة الةةزمن الضةةا ع لمعةةم العةةراق  0,05ز  0,28 – 0,33لةةزمن البةةانت ز ا –الةةزمن الضةةا ع ز الةةزمن الأول 
 الضاربة.قصت واام س بم  االس افة الحقيقية( الحركت السقو  للقجضة 

م/عةا( وبلغةت اةرعة 1,8  المعةم قصةتم بلغةت اةرعة مركةز عقةل كتلةة الج ة  سرعة مركز ققةل كتلةة الجسةم:-2
 هت افضل لكونه اكبر ارعة ورشاقة .م/عا( و  2,33  مركز عقل كتلة الج م علد المعم اليكه 

م/عةةا 1 عةةا(  م/2,3 اةةرعتلسا علةد المعةةم قصةت علةةى التةوالت  بلغةت الخل يةةة: سةرعة القةةدم الاماميةةة والقةةدم -3
م/عةةا ( وهةةت 2,16م/عةةا (   2,7خلفيةةة لمعةةم الةةيكه علةةى التةةوالت  (,بالسةةا بلغةةت اةةرعة القةةدم الاماميةةة والقةةدم ال

 اليكه اكبر رشاقة وخمة ومجاغتة للخصم. م قصت لان يكون افضل من المع
 البايوميكانيكية:عرض ومناقشة نتائج الاختلاف في )االمسافة الحقيقية(  4-6

  متر(جحع يبان قيم االس افة الحقيقية الجايوميكانيكية لعالة ال (8 الجدول 
 

 المسافة       
                     الحقيقية           

 متر (  )                    
 اللاعب

 القبضة
 الضاربة 

مركز ثقل   كتلة  

 الجسم
 القدم الخلفية  القدم الأمامية 

 م 0,35 م 0,87 م 0,70 م 1,51 بطل العرب 
 م 0,66 م 0,86 م 0,72 م 1,36 بطل العالم 

 
   

               
 

جيةةةاكو وكت لجطةةةل العةةةرب بة علةةةد اداء ال( يوضةةةح  االس ةةةافة الحقيقيةةةة( الجايوميكةةةانيكت للقجضةةةة الضةةةار 3الشةةةكل  
 وبطل العالم:
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 اليكس بيامونتي      قصي وسام                                                                                                                
 
 
 
 
 
 

 يتبان ما يلتت: (8 من الجدول   
بلةةةغ قيةةةا  الس ةةةار   االس ةةةافة الحقيقيةةةة( ( للقجضةةةة )االمسةةةافة الحقيقيةةةة( (: بضةةةة الضةةةاربة ) المسةةةار للق -1

م ( , بالسةةا بلةةغ الس ةةار   االس ةةافة الحقيقيةةة( ( للقجضةةة الضةةاربة  1,51الضةةاربة لمعةةم العةةراق قصةةت واةةام   
علةةى الس ةةافة الإ احةة نتعةةرل م ( ,  ومةةن هةذه القةةيم وقةةيم  1,36   الةةيكس بيةةامونتيالعةةالم المعةةم المرن ةت  لجطةل

 السمقودة أو الضا عة لمعبان كسا مبان فت السعادلة الآتية 
 الإ احة  –الس افة الضا عة ز الس افة 

 م  0,19ز  1,31 -1,51الس افة الضا عة لمعم العراقت ز 
 م  0,06ز  1,30 – 1,36 عة لجطل العالم ز الس افة الضا

الضةا عة لجطةةل العةةالم أقةل مةةن الس ةةافة الضةا عة لمعةةم العراقةةت ه أن الس ةةافة تبةان للجاحبةةان مةةن السعةادلتان أعةةم
  ضا عة.س بم الس ار الحركت للقجضة جعللا تصل سلقل م افة 

لةةغ قيةةا  الس ةةار   االس ةةافة الحقيقيةةة( ( ب المسةةار لمركةةز ققةةل كتلةةة الجسةةم ) )االمسةةافة الحقيقيةةة( (:   -2
م ( , بالسا بلةغ قيةا  الس ةار   االس ةافة الحقيقيةة( (  0,70قصت واام    لسركز عقل كتلة الج م لمعم العراق

م ( , وهةاتان الس ةافتان متقةاربتان  0,72لسركز عقل كتلة الج م لجطل العالم المعم المرن ت الةيكه بيةامونتت   
 م ( وإ احةةة سطةةل 0,6تلةةا مةةع الإ احةةة السقطوعةةة تبةةان للجاحبةةان أن إ احةةة المعةةم العراقةةت هةةت   ولكةةن علةةد مقارن

( وهةةت أفضةةل مةةن إ احةةة اللعةةم العراقةةت لكونلةةا قريجةةة مةةن قيسةةة الس ةةافة مسةةا يعلةةت أن م ةةار ج ةةم  0,7العةةالم   
 المعم كان أفضل من المعم العراقت.

بلغةةت الس ةةافة الحقيقيةةة    االس ةةافة الحقيقيةةة( ( للقةةدم  م ايماميةةة :المسةةار) )االمسةةافة الحقيقيةةة( ( للقةةد  -3
م ( , بالسةةا بلغةةت الس ةةافة الحقيقيةةة    االس ةةافة الحقيقيةةة( ( للقةةدم  0.87ق قصةةت واةةام   يةةة لمعةةم العةةراالأمام

ن ولكةةن علةةد م ( , وهةةاتان الس ةةافتان متقةةاربتا 0.86   الأماميةةة لجطةةل العةةالم المعةةم المرن ةةت الةةيكه بيةةامونتت
لعةالم الةيكه مةن اللاحيةة السيكانيكيةة لأماميةة لجطةل امقارنتلا مع الإ احة تبان للجاحبةان أن الس ةافة الأفقيةة للقةدم ا

م ( , ويرجع ابم فلك إلةى  0.76م ( , بالسا بلغت إ احة المعم العراقت    0.82أفضل لكون إ احته بلغت   
 لأمامية . االس افة الحقيقية( الذي الكته القدم ا

حقيقيةة    االس ةافة الحقيقيةة( لغةت الس ةافة البالمسافة الحقيقية ) )االمسافة الحقيقية( ( للقدم الخل يةة :    -4
م ( , بالسةا بلغةت الس ةافة الحقيقيةة    االس ةافة الحقيقيةة( (  0.35( للقدم الخلفية لمعم العةراق قصةت واةام   
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م ( وهت أفضةل مةن المعةم العراقةت لكونةه  0.66    ت اليكه بيامونتتللقدم الخلفية لجطل العالم المعم المرن 
 ن . أكبر بلمه الزمقطع م افة 

 
 
 البايوميكانيكية:عرض ومناقشة نتائج الاختلاف في القدرة  4-7

 ( يبان قيسة القدرة الجايوميكانيكية لعالة الجحع وا 9جدول  
 المتغيرات البايوميكانيكية 

 
 اللاعب 

 القوة
 )نيوتن( 

 السرعة 

 )م/ثا( 
 

القدرة الميكانيكية للذراع  

 الضاربة)واط( 

 170,7 4 42,67 بطل العرب 
 191,1 4,33 44,14 لعالم بطل ا

 
 يلتت:( الخاص سالقدرة الجايوميكانيكية تبان ما 9الجدول  
( وا  وبلغةةةت القةةةدرة الجايوميكانيكيةةةة لمعةةةم 170,7بلغةةةت القةةةدرة الجايوميكانيكيةةةة لمعةةةم قصةةةت واةةةام   -1

تساةةةز بلةةةا هةةةذا ( وا  وهةةةت أفضةةةل لصةةةالح المعةةةم الةةةيكه نتيجةةةة القةةةوة وال ةةةرعة التةةةت ي44,14لةةةيكه  ا
 فت اللكسة العك ية الجياكو وكت(.  الخصم وخااةلمعم علد تلماذ الضرباق السوجه نحو ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات-5
 :يلتتااتلتج الجاحبون ما  الاستنتاجات : 5-1
 ل فت قيم الستغاراق الجايوميكانيكية بان المعبان وهت كالأتت:وجود اختم – 1
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لصالح سطةل العةالم المعةم الةيكه  الضاربة(السرفق للذراع  –الخلفية   الركجة-اميةالاما  الركجة  كانت الزواي -ج
 بيامونتت.

يكه كانةةةت الارتماعةةةاق للقجضةةةة الضةةةاربة وأقصةةةى ارتمةةةاع للقةةةدم الاماميةةةة لصةةةالح سطةةةل العةةةالم المعةةةم الةةة  -د 
 بان .بيامونتت , بالسا كان ارتماع مركز عقل كتلة الج م لكم المعبان متقار 

الا احةةة الافقيةةة والعسوديةةة والسحصةةلة لسركةةز عقةةل كتلةةة الج ةةم  والعسوديةةة وكةةذلك الافقيةةة   احةةاق الإكانةةت  -ه
 يامونتت.سطل العالم المعم اليكه ب الخلفية( لصالحوكذلك الا احة الافقية للقدم الامامية والقدم 

دم الاماميةةةة  مةةةن تحةةةرك القةةة – مةةةن تحةةةرك مركةةةز عقةةةل كتلةةةة الج ةةةم  –لتلماةةةذ الضةةةربة   الكلةةةتكةةةان الةةةزمن  -و
 بيامونتت.لصالح سطل العالم المعم اليكه  والخلفية(

لصةةالح سطةةل  الاماميةةة والخلفيةةة( الج ةةم والقةةدمتحةةرك مركةةز عقةةل كتلةةة  –كانةةت ال ةةرعة  للقجضةةة الضةةاربة  - 
 بيامونتت.ه العالم المعم اليك

 ت.اليكه بيامونت كانت القدرة الجايوميكانيكية للذراع الضاربة لصالح سطل العالم -ا
  الس افةالحقيقية( الحركت للقجضة الضاربة لجطل العالم المعم اليكه بيامونتت أفضل من   الس افةكان   -2

 الحقيقية( الحركت للقجضة الضاربة لمعم قصت واام . 
 
 التوصيات: 5-2

 :يلتتيوات الجاحبون ما             
داء الملت للسلاراق القتالية فت لاجة الكاراتيه من خمل ن فت تطوير الاعلى السدربان سستاسعة المعبا  التلكاد  –  1

 متاسعتلم عن طريق التحلال الحركت لمعبان بان فترة واخرى.
اةةول المعبةةان الةةى الس ةةتوياق الجاةةدة تطةةوير علااةةر اللياقةةة البدنيةةة مةةن قةةوة واةةرعة ورشةةاقة أداء لغةةرض و -2

 س رعة.
 القتالية ومللا الكاراتيه. ى فت المعالياق التاكاد على درااة ملاراق اخر -3
 
 
 

 ( )المصادر العربية والاجنبية
(:التحلاةةل الكيمةةت والكسةةت لةةجعب الااةةالام 1991 المتةةاا،عسةةاد عبةةد  وال راةةت،احسةةد محسةةود  ابةةراميم، .1

التربيةةة الرياضةةية للبلةةان جامعةةة  ةملشةةور, كليةة ع الدوليةةة, سحةةخةةمل الجطةةولاق  اللجوميةةة لمعبةةت الكاراتيةةه
 لااكلدرية.ا
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( : السيكانيكةةا الحاويةةة   الأاةةه اللظريةةة والتطبيقيةةة ( , الطجعةةة الأولةةى ,  1997طلحةةة    الةةدين، ةةام ح-2
 دار المكر العربت , القاهرة .

 ةملشةةةور, الأكاديسيةةة ع الرياضةةةية, سحةةلسلةةاراق ( : التحلاةةةل الجايوميكةةةانيكت ل2008 جااةةم،عةةةدي  ح ةةن،-3
 الرياضة العراقية الالكترونية.

,مكتجةة 4( : ملاهج التربية الرياضية وعلم اللمه ,ترجسة محسد نباةل نوفل,طجعةة1984فان,   دالان,ديبولد   -4
 .ةالسصرية, القاهر انجلو 

ومترك والسخةةةتلط لتطةةةوير القةةةوة ( : ااةةةتخدام تةةةدريجاق الاعقةةةال والبلاةةة2006ال راةةةت, عسةةةاد عبةةةد المتةةةاا  -5
للبلةان, التربيةة الرياضةية  ةملشةور, كلية ع يةه, سحةالكاراتللاشةئت الستمجرة وتلعارها علةى م ةتوى الاداء السلةاري 

 الااكلدرية. ةجامع
( :  تلعار ااتخدام جسل حركية على م توى الاداء السلةاري لللاشةئان فةت 1996 محرو ،    نال اد، ايس-6

 ماج تار ملشورة, كلية التربية الرياضية للبلان ,جامعة حلوان. ةالكاراتيه, راال
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